Guia Para Los Padres a la
Educacion Especial



CcQué es Educacion Especial?

Educacidn especial es enseifanza especialmente disefiada para abordar las necesidades Unicas de nifios con
discapacidades. Educacion especial y servicios pertinentes se proveen en las escuelas publicas sin costo para
los padres y puede incluir instruccidn especial dentro del salén de clases, en el hogar, en hospitales,
instituciones y otros entornos. La presente definicidn proviene de IDEA <Acta educativa para individuos con
discapacidades> Esta ley le provee a los nifios con discapacidades que son elegibles el derecho de recibir
servicios especiales y asistencia en su entorno escolar. Cada aflo mas de 6.8 millones de nifios entre 3y 21
anos de edad reciben educacién especial y servicios pertinentes en los Estados Unidos. Cada uno de estos
nifios recibe instruccidn disefiada especialmente para abordar sus necesidades Unicas y ayudar al nifio a
aprender destrezas de nivel apropiado.

¢Cuales Son Los Pasos?

1. REMISSION: Padres o maestros pueden referir a un estudiante para recibir una evaluacion de
educacion especial. Usted recibira un plan de evaluacidn para que lo repase y lo firme.

2. EVALUACION: La evaluacioén incluye pruebas, observaciones, muestras de trabajo, entrevistas, y
archivos escolares. Los resultados se consideraran para determinar si su hijo/a necesita servicios de
educacion especial.

3. |IEP: Programa Individualizado de Educacidn... el plan serd desarrollado por el equipo del IEP. Ya que
usted haya dado su consentimiento, el plan sera implementado.

4. Repaso: El IEP se repasara de menos una vez al afio, 0 mas si es necesario.

Categorias de Discapacidad...

IDEA enumera 13 categorias de discapacidad en las que alumnos entre 3y 21 afios de edad pueden ser
elegibles para el servicio.

Las categorias de discapacidad enumeradas en IDEA son las siguientes:

1. Autismo 9. Otro Impedimento de Salud

2. Ceguera 10. Discapacidad de Aprendizaje Especifica
3. Sordera 11. Impedimento de Habla o Lenguaje

4. Alteraciones Emocionales 12. Lesidén Cerebral Traumatica

5. Deficiencia Auditiva 13. Discapacidad Visual

6. Discapacidad Intelectual

7. Multiples Discapacidades

8. Impedimento Ortopédico



UN VOCABULARIO NUEVO..

ADA: Acta Para Americanos Con Discapacidades

APE: Educacidn Fisica Adaptada

BSP: Plan de Apoyo para el Comportamiento

CASA: Representante especial asignado por la corte.
CDE: Departamento de Educacién de California

CMH: Departamento del Condado de Salud Mental.
COE: Oficina de Educacion del Condado

ESY: Afo Escolar Extendido

FAPE: Educacién Publica Apropiada y Gratuita

FERPA: Derechos Educativos de la Familia y Privacidad
IDEA: Acta del 2004 para Individuos con Discapacidades
IEE: Evaluacién Educativa Independiente

IEP: Programa Individualizado de Educacién

LRE: Entorno menos restrictivo

NPS: Escuela no-publica

OCR: Oficina de Derechos Civiles

OSEP: Oficina de Programas de Educacion Especial
OT: Terapia ocupacional

PT: Terapia Fisica

PWN: Previo Aviso por Escrito

RTI: Respuesta a la Intervencion

SAl: Ensefianza Académica Especializada

SECTION 504: Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacidon de 1973
SELPA: Area del Plan Local de Educacién Especial

SLP: Patdloga del Habla y Lenguaje

Si tiene preguntas...

Pregunte



Puntos Basicos del IEP

Un programa individualizado de educacién o IEP, es un documento por escrito desarrollado especialmente
para abordar las necesidades educativas de su hijo/a. Cada alumno que esté recibiendo servicios de
Educacidn Especial debe tener un IEP.

Alumnos con IEP deben participar en el curriculo de educacién general lo mas posible con
acomodamientos y modificaciones apropiadas. Un acomodamiento es un cambio en la manera de ensefiar
al alumno. Le ayuda al alumno a sobrellevar su discapacidad. Una modificacidon es un cambio en lo que se
ensefa o las expectativas para el estudiante.

El IEP es desarrollado por un equipo de personas que trabajan con su hijo/a. Este equipo consiste de:

-Usted... el padre o tutor del estudiante

-Maestro de Educacion General, si es que el alumno participa en el ambiente de educacién general
-Maestro de Educacion Especial quien trabaja con el alumno

-Administrador- Director/a, o Sub-Director/a

-Psicélogo Escolar

-Personal de servicios pertinentes como sea necesario para abordar las necesidades del estudiante
-Alumno; cuando sea apropiado

Ya que se haya establecido el IEP original, el equipo se junta de menos cada afio para un repaso anual. El
equipo discutira el progreso que su hijo/a hecho hacia sus metas actuales y se desarrollaran metas futuras.
Otro tipo de IEP son supleméntales y se pueden llevar a cabo como sea necesario sobre el transcurso del afio
si el padre o la escuela hacen la peticién.

Debe obtenerse el consentimiento del padre o tutor antes de que el IEP se implemente. Al final de la junta
usted puede dar su consentimiento a todo, parte o a ninguna parte del IEP. El dltimo IEP al que haya
consentido serd el que se llevara a cabo hasta que se haya llegado a un acuerdo.



Preparacion Para la Reunion

El preparase para su junta de IEP serd una de las cosas mas utiles que usted puede hacer para usted y su
hijo. Favor de considerar lo siguiente:

-Organicé sus documentos.

-Familiaricese con su copia actual del IEP.

-Anote cualquier pregunta que tenga.

-Escriba cualquier drea de desafio que le gustaria que el equipo aborde.

-Obtenga copias de las evaluaciones o muestras de trabajo pertinente que le gustaria compartir con
el equipo.

-Traiga copias de cualquier evaluacion adicional que quiera compartir con el equipo.

-Comunique cualquier inquietud con el Manejador del Caso y pida clarificacién como la necesite.

Preguntas que puedan surgir:

1. Véase la notificacion de la junta y asegurese que entiende el papel de cada persona que estara
presente. Sino, preglntele a su Manejadora del Caso.

2. (Tiene pensado pedirle a un a migo a familiar que lo acompaiie a la junta?

3. ¢Grabara o tomara video durante la junta? Debe avisarle a su manejadora del caso 24 horas antes de
la junta.

4. ¢Necesita Intérprete? éLe ha solicitado a la escuela uno?



Sugerencias para su participacion en el
IEP de su hijo:

1. Escuche atentamente a lo que los miembros del equipo estan diciendo. No deje de pedir repeticion,
clarificacion, mas explicacién o definicidon de términos o vocabulario que no conozca. Antes de firmar el
IEP debe comprender y estar de acuerdo con lo siguiente:

La colocacién y el plan

Las metas

La informacién en la seccién de Factores especiales

Las modificaciones/acomodamientos

Como se monitoreara el progreso

Quien es responsable de proveer servicios y como se coordinaran
Que puede hacerse en casa para apoyar las metas del IEP

2. Sitiene preguntas o inquietudes en cuanto a cualquier parte del IEP, puede firmar dando
consentimiento a las partes del IEP que quiere que se implemente y planee una junta adicional para
abordar las demas inquietudes.

3. Puede llevarse el IEP a casa antes de firmarlo; no obstante, si tiene inquietudes adicionales por los
cuales haya necesidad de hacer cambios, el equipo tendrd que volverse a reunir. En todo caso, el IEP
debe estar en efecto antes de proveer servicios.

4. Usted es miembro importante del equipo del IEP. El mantener buena comunicacién aquellos que

trabajan con su alumno es esencial.



¢Qué mas debo saber?

Ustedes los padres, y su hijo con necesidades especiales tienen ciertos derechos legales. Tiene usted
derecho a:

Recibir notificacion por escrito por parte de la escuela pidiendo evaluar a su hijo.
Participar en la planificacion y desarrollo del IEP de su hijo y recibir una copia.
Recibir una explicacion completa de sus derechos.
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4. Notificacion por escrito de cualquier cambio propuesto al IEP de su hijo.

5. Repasar los archivos escolares de su hijo con un administrador de la escuela.

6. Participar en el repaso anual y en la revisién del IEP de su hijo.

7. Presentar una queja con el Distrito o el Estado si siente que sus derechos relacionados con los servicios
de Educacién Especial de su hijo han sido violados.

8. Pedir una Audiencia de Proceso Debido cuando usted y la escuela no estén de acuerdo en cuanto al

programa que mejor le beneficia a su hijo.

Proceso Debido

La intencidn de la ley de Educacion Especial es proveer educacion publica gratuita y apropiada para cada
alumno que aborde sus propias y Unicas necesidades. El personal escolar hardn todo lo posible de
implementar cambios en el programa de su hijo que usted vea necesario. No obstante, en ocasiones
puede que la escuela no esté de acuerdo o simplemente no pueda cumplir con su peticién. Si esto sucede,
y usted y la escuela no pueden llegar a un acuerdo en cuanto a como mejor abordar las necesidades
educativas del alumno, usted tiene derecho a usar los procedimientos de Proceso Debido que la ley
provee. Proceso Debido es parte de la ley de educacién especial que delinea como los padres y el
personal escolar puede proceder formalmente con un desacuerdo. Proceso Debido indica que hacer
cuando usted y la escuela, mediante comunicacién respetuosa, no pueden llegar a un acuerdo en cuanto a

lo siguiente:

1. Laresponsabilidad de la escuela en cuanto a los requisitos legales que se le deben a usted o al alumno.
2. Identificacidn de su hijo como alguien que necesita los servicios de Educacién Especial.

3. El tipo de evaluacién propuesta para su hijo y los resultados de tal evaluacién.

4. La planificacién del IEP

5. Servicios de Educacién Especial negados, suspendidos o cambiados.

6. Usted cree que los derechos de usted o los de su hijo han sido violados.

La mayoria de las cuestiones se resuelven mediante discusiones con el equipo escolar o los especialistas
del programa.



Apoyo para los padres

Representante para el cumplimento de las leyes de Educacidn Especial: Un representante estard
disponible para asistir a las familias y al personal con lo siguiente:

-Responder a las preguntas de los padres y el personal
-Informar y clarificar los derechos de los padres
-investigacion de quejas

-Asistir a los padres con lo que tiene que ver con el Programa Individualizado de Educaciéon o el Plan de
Servicio Individualizado Familiar (IEP/IFSP) y juntas de Plan de Servicio Individualizado 504, presentar
guejas y solicitar audiencias.

-Servir de Intermediario entre el distrito, padres y agencias comunitarias.

El cumplimiento de las leyes de Educacion Especial es la prioridad del representante.

Informacién de contacto:

Richard Miller: (619) 725-8187 Lora Keller: (619) 725-8186

Centro para la Participacion y Envolvimiento de Padres
Informacién para los padres interesados...

http://www.sandi.net/page/1685

Comité de Accion Comunitaria de Educacion Especial (CAC)
Sirve en calidad de asesor a la Mesa Educativa y a la Administraciéon de Educacion Especial

http://www.sandi.net/page3175



http://www.sandi.net/page/1685
http://www.sandi.net/page3175

