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Hoja Informativa sobre la Escoliosis

¢, Qué es la Escoliosis?

La escoliosis es una curvatura anormal de la egpotamna vertebral). Cuando se tiene escoliosisfja
espina no esta recta sino desviada con una cuaMaagia un lado. Si la espina tiene mucha desvia i0
las costillas o caderas sobresalen mas de un leldej otro. Asimismo, un hombro podria estar mds
bajo que el otro. La escoliosis podria comenzda erfiez pero no suele notarse hasta la adolesceijci
En la mayoria de los casos, la causa exacta dediasis es desconocida, pero parece ser quease|fa

algunas familias. La escoliosis es mas comun echliaas que en los chicos.
¢, COmo puedo saber si mi hija tiene escoliosis?

En California es obligatorio para las escuelas éxamna los chicos para detectar la escoliosis. El
médico de sus hijos también debe hacer un exameoasivn de las visitas médicas de rutina. Si e el
examen que se hace en la escuela se sospechaygseblosis, los médicos volveran a examinar I
espina viéndola en diferentes posiciones. A vesaegeesario tomar radiografias para mostrar ebgfd
al que la espina esta desviada y para determitiaip@aamente su futuro crecimiento. Estos dos
factores permiten a los médicos decidir sobreas pltratamiento a seguir.

¢ La escoliosis causa algun problema?

En la mayoria de las personas, la curvatura dspim& es tan pequefia que no causa problemas. Lj
escoliosis no siempre causa dolor de espaldasgperasos severos, la desviacion puede restringirje
espacio que tienen los pulmones y el corazén pabajar apropiadamente.

¢, Como se trata la escoliosis?

En la mayoria de los casos, no es necesario saggiiin tratamiento. Una vez que se ha identificdp
problema, los meédicos revisan la espina regularengarta asegurarse de que la curvatura no ha
empeorado. A veces se recomienda usar un sopoaeyiar que la espina se desvie. Los nuevos
soportes son menos aparatosos que los antiguosay@ria se usan bajo la ropa y no son perceptiljes.
La manipulacién de la espina no puede mejorardali@sis ni evitar su progreso.

¢, ES necesario operar?

Si el soporte no detiene la desviacion de la espiodria haber necesidad de una cirugia para grevgn
graves consecuencias. Durante la operacion, seemles huesos de la espina y se unen para font@ece
la columna o se puede colocar una varilla parareadda. Esta operacion suele ser exitosa y puedg
realizarse sin riesgo.
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