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SARNA - HOJA INFORMATIVA

Las personas que se sospechen de tener sarnasgehistas por un médico para obtener la diagnekis,
tratamiento y el seguimiento adecuado.

Definicién y Causa
La sarna es una enfermedad contagiosa de la pighda por un pequefio acaro llamsat@optes scabiei.

Sefales y Sintomas

Granos rojos o0 ampollas severas en la piel queaoaz@EmMezon;

El sarpullido se encuentra en: los dobleces délaeptre los dedos de las manos y los pies, las
mufiecas, los codos, las axilas, la cadera, lososusl pene, el abdomen, el trasero inferior.

Nifios menores de 2 afios: el sarpullido se puedméae en la cabeza, el cuello, las palmas, las

plantas de los pies, esparcido por todo el cuerpo.

Después de estar en contacto con una personarcan gaede tomar de 4 a 6 semanas antes de que los
sintomas aparezcan en alguien que nunca antesitla sarna. De lo contrario, puede tomar sélo de 1

a 4 dias para desarrollar las sefales y los sistoma

Como Se Propaga la Sarna

Contacto directo con alguien que tiene sarna

Compartir toallas, ropa de cama y ropa. Estoswdos pueden propagar la infeccion a otras personas
hasta 3 dias después de ser utilizadas por unangeirfectada con sarna.

La sarna se considera contagiosa hasta ser tratada.

La sarna puede ser contagiosa antes de que apasatamas.

Tratamiento de la Sarna

Ningun tratamiento sin receta médica funciona. padres deben conseguir la receta de un médico. La
pomada que trata la sarna también se conoce camioida (scabicide en inglés). Hay varios

productos disponibles.

Apligue la pomada recetada a todas las partesudegbo desde el cuello hasta los dedos de los pies.

Al tratar a nifios menores de 2 afos, también apligypomada en la cabeza y el cuello, ya que tesar
puede afectar esa parte del cuerpo a esa edad.

Los padres deben estar seguros de que la pomada qupiiqgue permanezca en el cuerpo durante todo
el tiempo recomendado por la botella o el doctoede ser varias horas o toda la noche.

Los médicos muchas veces deben tratar a otrogameg de la familia, inclusive a los que no
presentan sintomas.

Manejo en la Casa

Se recomienda que consulte con el médico de slalpgra diagnostico y tratamiento.

Para evitar efectos secundarios peligrosos, por fsiga el tratamiento recomendado por el
médico.

Las toallas, la ropa de cama y la ropa deben gadés en agua muy caliente o ser guardadas en una
bolsa de plastico por 72 horas antes e ser utdizadr alguien.

Su hijo/a puede ir a la escuela cuando se repodese ha terminado el tratamiento. Es normal que
persista la comezon después de un tratamientasexito

Revisar la piel de su hijo/a una semana despueslder a la escuela. Silos sintomas no mejomn, s
recomienda llevar a su hijo/a otra vez mas al neédic

Rev. 04/10 — HT — Health & Communicable Disease



