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Taariikhaha	Muhiimka	ah/Sannadka	Dugsiga	2016-17	
Taariikhaha	gudaha	2016-17	waxaa	laga	yaabaa	inay	is-beddelaan.	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	
ka	ah	waxay	ogeysiis	ku	saabsan	maalmaha	waqtiga	gaaban	(minimum	days)	iyo	maalmaha	loogu	talagalay	
horumarka	shaqaalaha	oo	ardayda	ay	imaanaynin	ka	heli	doonaan	dugsiga	ilmahooda.	
	

Traditional	School	Year	

August	

29	..................................................	First	Day	of	School	

September	

5	...................................................	Holiday:	Labor	Day	

November	

11	............................................	Holiday:	Veterans	Day		
21-25	.......................................	Thanksgiving	Vacation	

December	

19	...............................................	Winter	Break	Begins	

January	

3	........................................................	Schools	Reopen	
16	........................	Holiday:	Martin	Luther	King	Jr.	Day	

February	

17	.....................................	Holiday:	Lincoln’s	Birthday	
20	.............................	Holiday:	Washington’s	Birthday	

March	

27	................................................	Spring	Break	Begins	

April	

3	........................................................	Schools	Reopen	

May	

26	............	Non-Instructional	Day	–	All	Schools	Closed	
29	...........................................	Holiday:	Memorial	Day	

June	

14	...................................................	Last	Day	of	School	

	

Year-Round	School	Year	

August	

29	..................................................	First	Day	of	School	

September	

5	...................................................	Holiday:	Labor	Day		

November	

11	............................................	Holiday:	Veterans	Day		
21-25	.......................................	Thanksgiving	Vacation	

December	

19	...............................................	Winter	Break	Begins	

January	

17	.....................................................	Schools	Reopens	

February	

17	.....................................	Holiday:	Lincoln’s	Birthday	
20	.............................	Holiday:	Washington’s	Birthday	

March	

27	................................................	Spring	Break	Begins	

April	

26	......................................................	Schools	Reopen	

May	

26	............	Non-Instructional	Day	–	All	Schools	Closed	
29	...........................................	Holiday:	Memorial	Day	

July	

4	.....................................	Holiday:	Independence	Day		
21	...................................................	Last	Day	of	School	
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Xiriirada	Muhiimka	ah	oo	Loogu	Talagalay	Waalidiinta	

LOOGU	TALAGALAY	WAALIDIINTA/DADKA	ARDAYDA	MASUULKA	KA	AH	

Dugsiyo	Xaafada	iyo	Ikhtiyaarada	Diiwaangelinta		(www.sandiegounified.org/nseo)	..................	(619)	260-2410	
4100	Normal	Street,	Annex	12	

Adeega	Cuntada	(www.sandiegounified.org/food)	........................................................................	(858)	627-7328	
Kal-kaaliyaynta	Caafimaadka	iyo	Wanaaga	(www.sandiegounified.org/health)	...........................	(619)	725-5501	
Xafiiska	Hubinta	Tayada	(www.sandiegounified.org/qao)	.............................................................	(619)	725-7211	

4100	Normal	Street,	Annex	10	
Gaarsiinta	iyo	Dhex-galka	Waalidiinta	(www.sandiegounified.org/parentoutreach)	....................	(619)	293-4431		
Barnaamijka	Maalinta	La	Dheereyay	ee	PrimeTime	(www.sandiegounified.org/primetime)	.......	(858)	503-1870	
Askarta	Dugsiga	(24	saac)	(www.sandiegounified.org/police)	.......................................................	(619)	291-7678	
Wax	Barashada	Khaaska	(www.sandiegounified.org/specialed)	...................................................	(619)	725-7700	
Isu-duweha	Title	IX	(www.sandiegounified.org/titleix)	..................................................................	(619)	725-7225	

4100	Normal	Street,	Rm	2129	
Gaadiid	(www.sandiegounified.org/transportation)	......................................................................	(858)	496-8460	

XAFIISYADA	KALE	

Xafiiska	Wasaarada	Wax	Barashada	(www.sandiegounified.org/board)	.......................................	(619)	725-5550	
Xafiiska	Kormeeraha	Sare	(www.sandiegounified.org/superintendent)	.......................................	(619)	725-5506	
Xafiiska	Adeegyada	Sharciga	(www.sandiegounified.org/legal)	....................................................	(619)	725-5630	

AKHBAARTA	GUUD	

Xafiiska	Degmada	Dugsiga/Caawinaad	Tusiyaha	...........................................................................	(619)	725-8000	
	 Eugene	Brucker	Education	Center	
	 4100	Normal	Street	
	 San	Diego	CA	92103	
	 	
Hadaa	rabtid	akhbaar	dheeraad,	meeshaan	ka	booqo	websaytka	weyn	www.sandiegounified.org.	



iii 
	

Jadwalka	Tusmooyinka	

Nidaamyada	Kala-sooca,	Dhibaataynta	iyo	Xoog	u	Sheega	...................................................................................	2	

Qorshaha	Dishibiliinka	Guud	(Uniform	Discipline	Plan)	.........................................................................................	7	

Caafimaadka	Loogu	Baahan	Yahay	.........................................................................................................................	8	

Xuquuqda	Iyo	Masuuliyadaha	Waalidka/Qofka	Ardayga	Masuulka	Ka	Ah	..........................................................	13	

Diiwaanka	Iyo	Xuquuqda	Ardayda	.......................................................................................................................	17	

Sharciga	Wax	Barashada	Dugsiga	Hoose	Iyo	Sare	(Elementary	and	Secondary	Education	Act	[ESEA])	...............	21	

Ikhtiyaarka	Barnaamijka	Ardayda	Barnaayo	Ingiriisiga	........................................................................................	23	

Dugsiga	.................................................................................................................................................................	24	

Imaanshaha	..........................................................................................................................................................	27	

Tignoolojiga	..........................................................................................................................................................	28	

Foomamka	iyo	Tilmaamaha	.................................................................................................................................	32	



1 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Waxaan	u	hadlaa	kumanaanka	maamuleyaasha,	
macalimiinta	iyo	shaqaalaha	taageerka	oo	xooga	u	
shaqeeyo	marki	aan	dhaho	waxaan	
mahadnaqeynaa	aaminka	aad	nasiisey,	iyo	ma	jiro	
wax	nooga	muhiimsan	wax	barashada	
carruurtaada.		Ardayda	ku	jiro	qoyskaaga	waxay	
lahaan	doonaan	sannad	ka	yaabiyo!	

Degmada	Dugsiga	Midaysan	San	Diyeego	waxaa	
wado	wax	yaabaha	qiimaha	oo	aan	wadaagno.	
Waxaan	hubineynaa	ardaygaaga	inuu	horumariyo	
xirfadaha,	dhiiro-gelinta,	jeclaanta	inuu	wax	
ogaado,	ama	adkeysiga	siduu	guul	oga	gaaro	asaga	
ama	ayada	doorashadeeda	oo	jaamacad	iyo	shaqo	
iyo	oga	qayb-qaato	bulshada	biri	(mustaqbalka).	
Sidaa	u	ogaatid	wax	dheeraad	oo	khuseeyo	
ballanqaad	keena	aan	wadaagno,	fadlan	intarnetka	
ka	akhri	qorshaheena	Aragtida	2020	(Vision	2020)	
oo	loogu	talagalay	Dugsiyo	Tayo	Leh	Oo	Ku	Yaalo	
Xaafad	Kasta	(Quality	Schools	in	Every	
Neighborhood)	oona	laga	heli	karo	
www.sandiegounified.org/vision2020.		

	
Waalidiinta	waxay	

ciyaaraan	door	lagama-
maarmaan	ah	xaga	guul	
gaarka	dadaal	keena,	marka	
fadlan	sii	wad	inaa	hubisid	
ilmahaaga	inuu	maalin	walbo	
waqti	fiican	iyo	asagoo	diyaar	
u	ah	inuu	wax	barto	imaado	

dugsiga.	Ilmahaaga	dugsigiisa	wuxuu	ku	siin	karaa	
kuli	akhbaarta	aad	u	baahan	tahay	oo	khuseeyo	
jadwalada,	ikhtiyaarada	gaadiidka,	iyo	sharciyo	iyo	
xeerar	amaanka	oo	muhiim	ah.	

	
	

	

	
Degmada	Dugsiga	Midaysan	Ee	San	Diyeego	wey	

soo	dhaweynaysaa	qayb-qaadashada	waalidiinta,	
marka	waxaan	soo	bandhigeynaa	tilmaama-
henaan,	Xaqiiq	Loogu	Talagalay	Waalidiinta	(Facts	
for	Parents).		Fadlan	akhri	buugaan	iyo	u	hayso	
tixraax	ahaan	intuu	sannadka	
socdo.	Websaytka	degmada	
dugsiga,	
www.sandiegounified.org,	
xataa	wuxuu	hayaa	akhbaar	
qiimo	leh	oo	khuseeyo	dugsi-
yadeena,	barnaamijada	kala	
duwan	aan	bixino,	dhaqaaq-
yadeena	xaga	jaaliyada,	khiddad-keena	iyo	nidaam-
yadeena,	iyo	khayraad	badan	oo	loogu	talagalay	
waalidiinta.	

Intuu	sannadka	socdo,	waxaan	sugaynaa	inaa	
kaa	maqalno	wax	khuseeyo	sidaa	wax	u	wadno.	
Xafiiskeena	Hubinta	Tayada	(Quality	Assurance	
Office)	wuxuu	diyaar	yahay	waqti	walbo	siduu	
caawinaad	oga	bixiyo	ka	jawaabka	su'aalaha,	soo	
bandhigida	akhbaar	ama	xalinta	wax	yaabo	laga	
walwalsan	yahay	oo	aan	looga	hadli	karin	dugsiga	
ilmahaaga.		Arrintaan	waxaa	waaye	qayb	kamid	ah	
ballaanqaad	keena	in	la	sameyo	deegaano	dugsi	oo	
ay	istaahilaan	kuli	ardaydeena.	

Mar	labaad,	waan	soo	dhaweyneynaa	
qoyskaaga	iyo	sugaynaa	inaa	isla	shaqeyno	sidaa	u	
hubino	kuli	ardayda	inay	heli	karaan	wax	barashada	
heerka	caalamiga	ah	ay	istaahilaan.		

	
Si	daacadnimo	ah,	
	
	

	
Cindy	Marten	
Koormeeraha	Sare	

Maadaama	aan	bilaabeyno	sannad	dugsiga	2016-17,	
ii	ogoloow	inaan	si	shakhsi	ahaan	adiga	iyo	
qoyskaaga	ugu	soo	dhaweeyo	dugsiyada	ah	qoysas	
ee	Degmada	Dugsiga	Midaysan	Ee	San	Diyeego.			
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Nidaamyada	Kala-sooca,	Dhibaataynta	iyo	Xoog	u	Sheega		
Ogeysiis	ah	inaa	Ardayda	la	Kala-soocikarin	
Degmada	Dugsiga	Midaysan	Ee	San	Diyeego	(San	Diego	Unified	School	District)	waxay	u	go'an	tahay	fursad	is-

le'eg	oo	loogu	talagalay	kuli	shakhsiyada	xaga	wax	barashada.	Barnaamijyada	iyo	wax	qabadka	degmada	
dugsiga	waa	inay	xor	ka	ahaadaan	kala-sooca	marki	loo	fiiriyo	sababta	soo	socota	ee	sifooyinka	dhabta	ah	ama	
loo	arko:		Jinsiyada,	nooca	jinsiyada,	jaadka	qofku	yahay,	jaadka	qofku	isku	arko,	jaadka	qofku	uu	muujiyo,	
kooxda	jinsiyeed	la	isku	tilmaamo,	qoloda,	abtirsiga,	qaranka	asalka	u	ah,	diinta,	midabka	iyo	itaal-la'aanta	
maskaxda	iyo	jirka,	dhalashada,	da'da,	caqiidada,	ama	xaalada	guurka	oo	dhabta	ah	ama	loo	arko,	ama	ku	
saleysan	xiriirka	qof	uu	la	leeyahay	qof	ama	koox	leh	hal	ama	ka	badan	sifooyinkaan	dhabta	ah	ama	loo	arko.	
Kala-sooca	waxaa	kaloo	loo	mam-nuucaa	waxa	ku	salaysan	xaaladaha	imaan	kara	ee	waalidka,	qoyska,	ama	
guurka	ardayga	oo	dhabta	ah	ama	loo	arko.	
Ardayda	ku	xad-gudbo	nidaamkaan	waxaa	laga	yaabaa	inay	hoos	yimaadaan	dishibiliin,	gaarayso	iyo	ku	jiro	

cayrin,	ayadoo	la	tixraacayo	nidaamka	degmada	dugsiga,	habka	loo	qabto	hawlaha	la	xiriira	maamulka	iyo	
sharciga	gobolka.	
Shaqaalaha	ku	xad-gudbo	nidaamkaan	waxay	hoos	imaandoonaan	dishibiliin	gaarayso	iyo	ku	jiro	ruqsayn.	

Dhaqaaq	kasta	oo	edbin	ah	waa	inuu	tixraaco	heshiisyada	ku	haboon	ee	dawlada,	gobolka	iyo/ama	
gorgortanka	loo	urursan	yahay.	

Nidaamka	Dhibaateynta	Faraxumeynta	ee	Ardayda		
San	Diego	Unified	School	District	waxay	u	go'an	tahay	inay	dugsiyada	ka	dhigto	kuwa	xor	ka	ah	dhibaateynta	

faraxumeynta	iyo	kala-sooca.	Nidaamka	dhibaateynta	faraxumeynta	ee	Degmada	Dugsiga	(District)	wuxuu	
khuseeyaa	kuli	ardayda	ku	qoran	Degmada	Dugsiga.		Dhibaateynta	faraxumeynta	waxaa	waaye	nooc	kala-sooc	
jinsiga	oo	hoos	imaado	Title	IX	oo	Beddelka	Sharciyada	Wax	Barshada	(Eduction	Amendments)	oo	Sharciga	
Xuquuqda	Shacabka	ee	1972	(Civil	Rights	Act	of	1972)	iyo	waxaa	mamnuucayo	sharciyada	dawlada	iyo	gobolka	
labadaba.	Degmada	dugsiga	wey	mam-nuucday	dhibaateynta	faraxumeynta	ardayda	oo	ka	imaato	arday,	
shaqaalo	ama	dad	kale,	oo	ka	dhacdo	dugsiga	ama	wax-qabad	dugsiga	kafaalo	ama	dugsiga	la	xiriira.	
Dhibaateynta	faraxumeynta	waxaa	lagu	qeexaa	gudaha	Sharciga	Wax	Barashada	inuu	macnahiisa	yahay	
horusocod	isu-taga	oo	aan	lasoo	dhawaynin;	codsi	wax	yaabo	la	xiriira	isu-taga;	ama	dabci	isu-tag	oo	ah	mid	
hadal,	aragti,	ama	dhaqan	jirka,	uu	sameeyay	qof	ka	socda	ama	jooga	goobta	wax	barashada.		Koormeeraha	
sare	(superintendent)	ama	asaga/ayada	qofka	u	xilsaaran	waa	inuu	hubiyo	ardayda	inay	helaan	wax	barasho	ku	
haboon	da'dooda	oo	ku	saabsan	xuquuqdooda	inay	xor	ka	ahaadaan	dhibaateynta	faraxumeynta.		Ardayda	
sidoo	kale	waa	inay	helaan	nidaamka	degmada	dugsiga	oo	loogu	talagalay	in	looga	war	bixiyo	dhibaateynta	
faraxumeynta	(oo	ku	jiro	qofkuu	yahay	oo	ashkatada	loo	gudbinaayo).			
Degmada	dugsiga	wey	mam-nuuceysaa	dhaqanka	leh	ujeeddo	ama	naatijo	oo	samayn	xun	ku	lahaanayo	

shaqada	ama	fulinta	hawsha	tacliinta	ee	shakhsiga,	ama	ah	mid	si	ku	filan	u	adag,	joogta	ah,	ama	fidi	og	siduu	
u	sameeyo	deegaan	wax	barasho	oo	leh	cabsi	galin,	colaad,	ama	gef.		
Degmada	dugsiga	waxaa	kaloo	dheeraad	oo	ay	mam-nuuceysaa	dhibaateynta	faraxumeynta	oo	darajada,	

horusocodka,	faa'iidooyinka,	adeegyada,	takhasuska,	barnaamijka	ama	wax-qabadka	ardayga	shardi	oga	
dhigeyso	inay	isu-dhiibaan	wax	ku	salaysan	dhaqaan	sidaas.	
Arday	walbo	oo	dareensan	asaga/ayada	in	lagu	samaynaayo,	ama	lagu	sameeyay	dhibaateynta	faraxumeynta	

oo	uu	samaynaayo	shaqaalo	dugsiga,	arday	kale,	ama	qof	aan	ahayn	shaqaalo	dugsiga	oo	jooga	dugsiga	ama	
jooga	dhacdo	la	xiriira	dugsiga,	waa	inuu	si	deg-deg	ah	u	sheegaa	asaga/ayada	macalinkiisa	ama	shaqaalo	
degmada	dugsiga	walbo	oo	kale.	Shaqaalaha	helo	dacwo	sidaas	waa	inuu	u	gudbiyo	si	tixraaceyso	nidaamyada	
hawlaha	maamulka	la	xiriira.	
Marki	lasoo	gudbiyo	dhibaateynta	faraxumeynta,	Degmada	Dugsiga	waxay	qaadan	doontaa	tallaabooyin	ku	

meel	gaar	ah	oo	lagu	istaajinaayo	dhibaateynta	iyo	laga	ilaaliyo	qofka	dhibka	loo	geystay	dhibaateyn	dheeraad	
ah	ilaa	laga	gaaraayo	natiijada	dacwada.	Adeegyada	taageerka	ay	heli	karaan	dadka	dhibaateyn	iyo	weerar	dhib	
loogu	geystay	waxaa	ku	jiri	karo	adeegyada	la'talinta	iyo	taageerka	iyo/ama	gudbin	(sida	loogu	baahan	yahay),	
iyo	cabbiraad	kale	sida	ugu	habboon,	oo	ku	jiro	in	ardayga	la	dhibaateeyay	laga	kexeeyo	kan	dhibaateeyay,	
baaro	wadooyinka	qof	kasta	ay	tahay	inuu	qaato	siday	ugu	lugayaan	galaasyadooda,	iyo	dib	in	loo'la	socdo	
ardayga	la	dhibaateeyay	sida	loo	hubiyo	dhibaateeynta	inay	dhamaatay	sida	loo	go'aamiyo	hadii	asaga/ayada	
laga	aarsan	karo.				
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Shaqaalaha	ku	xad-gudbo	nidaamkaan	waxay	hoos	imaandoonaan	dishibiliin	gaarayso	iyo	ku	jiro	ruqsayn.	
Dhaqaaq	kasta	oo	edbin	ah	waa	inuu	tixraaco	heshiisyada	ku	haboon	ee	sharciyada	dawlada	iyo	gobolka	
iyo/ama	gorgortanka	loo	urursan	yahay.	
Ardayda	ku	xad-gudbo	nidaamkaan	waxaa	laga	yaabaa	inay	hoos	yimaadaan	dishibiliin,	gaarayso	iyo	ku	jiro	

cayrin,	ayadoo	la	tixraacayo	nidaamka	degmada	dugsiga,	habka	loo	qabto	hawlaha	la	xiriira	maamulka	iyo	
sharciga	gobolka.		Sharciga	gobolka	wuxuu	u	baahan	yahay	in	lagu	taliyo	in	la	cayriyo	ardayda	la	ogaadey	inay	
samayeen	weerar	isu-tag	ama	faraxumeeyn	isu-tag,	laakiin,	waxay	mam-nuuceysaa	in	dhaqankaan	dugsiga	
looga	joojiyo	ama	cayriyo	ardayda	ku	jiro	fasalka	K-3xaad.				Iyadoo	ku	xiran	nooca	falalka	la	xaqiijiyey,	xaqiiqda	
gaarka	ah,	iyo	da'da	ilmaha	ku	jira,	waxaa	laga	yaabaa	inay	dhacdo	cunaqabatayn	kala	duwan	in	loo	isticmaalo.				
Dishibiliin	ku	haboon	waxaa	si	ku	saleysan	gaar	ahaan	u	go'aamin	doona	goobta	dugsiga	oona	loogu	talagalay	
falalka	khuseeya	ardayda	ku	jira	fasalka	3	iyo	ka	hoose.			
Degmada	dugsiga	waxay	aaminsan	tahay	inay	goobta	dugsiga	ka	xalin	karto	arrimaha	dhibaateynta	iyo	kala-

sooca.		

Nidaamka	Xalka	Goobta	Ku	Saleysan	
Nidaamka	baaritaanka	iyo	xalka	ee	goobta	ku	saleysan	waxaa	loo	qorsheeyay	in	lagu	dhiiri-geliyo	arday	walba	

oo	aaminsan	asaga	ama	ayada	in	dhib	loo	geeystay,	laakiin	aan	rabin	inuu	gudbiyo	cabasho	qoraal	ah	oo	rasmi	
ah,	siduu	xal	oga	raadiyo	goobta.		Laakin,	arday	ama	waalid	wuxuu	gudbin	karaa	cabasho	rasmi	ah	waqti	kasta	
asagoo	aan	isticmaaleynin	nidaamka	goobta	ku	saleysan.		
Marki	la	helo	war-bixin	dhibaateyn,	oo	ah	qoraal	ama	hadal,	maamuleha	and	maamulka	sare	goobta	wuxuu	

qaadan	doonaa	dhaqaaq/sixitaan	ka	hor-tag	ah	oo	kumeel	gaar	ah	sida	loo	istaajiyo	dhibaateynta	iyo	qofka	
war-bixinta	sameynaayo	laga	ilaaliyo	dhibaateyn	dheeraad	ilaa	laga	gaaraayo	natiijada	baaritaanka	iyo	xalka,	
dhammaystiro	baaritaan,	iyo	si	qoraal	ahaan	toban	maalin	oo	dugsiyeed	gudahooda	marki	la	helo	wax-bixinta	
dhibaateyn	faraxumeyn	oo	loo'la	socodsiiyo	qofka	war-bixinta	sameeyay	natiijada	baaritaanka			

In	Lasoo	Gudbiyo	Cabasho	Kala-sooc	Ama	Dhibaateyn	Faraxumeyn	Ee	Rasmi	Ah	
1. Soo	gudbinta	cabasho:		

Cabashada	waxaa	soo	gudbin	karo	arday	ama	waalid/qofka	masuulka	ka	ah	ardayda	ayagoo	u	maraayo	inay	
dugsiga	ama	xafiiska	sharciga	ee	degmada	dugsiga	ka	helaan	koobi	oo	Foomka	Cabashada	Guud	-	AP	1700	
(Uniform	Complaint	Form	[AP	1700])	iyo	Nidaamka	Maamulka	La	Xiriira	0112.	Wixi	sixitaan	ah	oo	laga	heli	karo	
banaanka	degmada	dugsiga	waxay	ku	qoran	yihiin	nidaamkaan.		

2. Baaritaan:		
San	Diego	Unified	School	District	waxay	si	deg-deg	ah	ugu	dhaqaaqeysaa	baaritaan	eedaha	dhibaateynta	iyo/ama	
kala	sooca	oo	ah	xaqiiqi,	dhammaystiran,	iyo	fikradeeda	ka	madax	banaan	iyo	ay	kusoo	bandhigeysaa	war-bixin	
qoran	lixdan	(60)	maalmood	gudahooda	marki	laga	bilaabo	taariikhda	war-bixinta	lasoo	gudbiyay.	Koormeeraha	
sare	(superintendent)	ama	asaga/ayada	qofka	u	xilsaaran	waa	inuu	hubiyo	cabasho	kasta	oo	la	helo	in	loo	baaro	
si	tixraaceyso	nidaamka	maamulka	la	xiriira	ee	degmada	dugsiga	iyo	shaqaalaha	dugsiga	inay	qaataan	
tallaabooyin	deg-deg	ah	sida	loo	dhex-gelo,	markey	ammaan	tahay,	markey	arkaan	fal	walbo	oo	dhibaateyn.	

3. Wax	Qabad:		
Marki	eed	dhibaateyn	faraxumeyn	lagu	ansixiyo	baaritaanka	iyo	loo	baahdo	ficil	dhishibiliin,	koormeeraha	sare	
ayaa	go'aamin	doono	ficilka	lagu	dhaqaaqaayo	oo	ku	haboon,	sida	looga	hor-tago	wixi	inuu	dib	u	dhaco	iyo	
dabagal	loogu	sameeyo	ardaygii	dhibaatada	ku	dhacday,	ayadoo	ku	xiran	hadii	qofka	dhibaatada	sameeyay	u	
yahay	arday,	xubin	ka	tirsan	shaqaalaha	ama	yahay	wakiil	ka	socda	degmada	dugsiga.				Hadii	cabashada	
dhibaateeyn	faraxumeyn	la	ansixiyo,	koormeeraha	sare	iyo/ama	qofka	u	xilsaaran	waa	inuu	qaato	ficil	dhakso	ah	
iyo	ku	haboon	sida	lagu	istaajiyo	dhibaateynta	iyo	looga	hadlo	saamaynta	ay	ku	yeelatay	qofka	la	dhibaateeyay.			

Cabashada	waxaa	laga	dhigi	doonaa	qarsoodi.		Qofka	soo	gudbinaayo	cabashada	wuxuu	wax	qabad	ka	
raadsan	karaa	maxkamada	shacabka.	Degmada	dugsiga	wey	mam-nuuceysaa	in	laga	aar-guto	qof	walba	oo	
cabasho	sameeyo,	markhaati	furo,	caawino	ama	ka	qayb-qaato	nidaamka	cabashada	degmada	dugsiga.			
Ardayga	haysto	cabasho	ah	kala-sooc	ama	dhibaateyn	faraxumeyn	waa	inuu	si	deg-deg	ah	la	xiriira	

asaga/ayada	macalinkiisa	ama	shaqaalo	walbo	oo	degmada	dugsiga	oo	kale.	Hadii	cabashada	la	xalin	karin,	
(ama	waqti	kasta)	ardayga	wuxuu	la	xiriiri	karaa:	

Isu-duweha	Title	IX		
Degmada	Dugsiga	Midaysan	Ee	San	Diyeego	
4100	Normal	Street,	Room	2129	
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San	Diego,	CA	92103	

Wixi	khuseeya	su'aalo	ama	akhbaar	dheeraad	fadlan	wac	619-725-7087.	

Nidaamka	Mamnuuca	Xoog	U	Sheega	Iyo	Cabsi	Galinta	
Ayadoo	la	tixraacayo	Nidaamka	Maamulka	La	Xiriira	6381	iyo	Nidaamka	degmada	dugsiga	A-3550,	xoog	u	

sheega	(oo	ku	jiro	xoog	u	sheega	ka	dhaca	intarnetka	[cyber-bullying]),	ama	cabsi	galinta	oo	nooc	walbo	ah	waa	
laga	mamnuucayaa	dugsiga	iyo	dhacdooyinka	la	xiriira	dugsiga	(oo	ku	jiro	dhacdooyinka	dugsiga	banaankiisa,	
wax	qabadka	dugsiga	ka	kafaala-qaado,	basaska	dugsiga,	dhacdo	walbo	oo	la	xiriirta	shaqada	dugsiga)	ama	ka	
baxsan	saacadaha	dugsiga	ayadoo	ujeeddada	tahay	in	la	sameeyo	xili	kamid	mid	walbo	oo	kor	ku	yaalo.	
Falalka	noocaas	waxaa	ku	jiro	kuwa	si	macquul	ah	loo	tixgeliyo	oo	sababtooda	noqoto	sifooyin	dhab	ah	ama	

loo	arko	oo	ku	jiro	laakin	aan	ku	xadidnayn	qoloda,	diinta,	caqiidada,	midabka,	xaalada	guurka,	xaalada	
waalidiinta,	xaalada	hadii	uu	ciidamada	ku	jiri	jiray,	jinsiyada,	nooca	jinsiyada,	jaadka	qofku	uu	muujiyo	ama	
isku	arko,	abtirsiga,	qaranka	asalka	u	ah,	kooxda	jinsiyeed	la	isku	tilmaamo,	da'da,	itaal-la'aanta	maskaxda	ama	
jirka	ama	wixi	sifo	kale	oo	lagu	garto.	
Degmada	dugsiga	waxaa	kaloo	dheeraad	oo	ay	mamnuuceysaa	hurinta,	caawinaadka,	ku	khasbida	ama	

tilmaamta	dad	kale	inay	sameeyaan	falal	ah	xoog	u	sheeg	ama	xoog	u	sheeg	intarnetka	(cyber-bullying),	ama	
cabsi-galin.			
Xubin	kasta	oo	shaqaalaha	oo	arko,	maqlo	ama	sida	kale	marqaati	ka	noqdo	ficilo	noocaas	ama	ah	qof	loosoo	

gudbiyay	ficilo	noocaas	waa	inuu	ku	dhaqaaqo	hawl	qabad	deg-deg	ah	iyo	ku	haboon	oo	lagu	istaajiyo	
akhlaaqda	iyo	la	joojiyo	inay	dib	u	dhacdo	ayada	sida	loogu	sharaxay	nidaamka	maamulka	la	xiriira	oo	ku	
haboon.	
Ardayda	arko,	maqlo,	ama	sida	kale	marqaati	ka	noqdo	ficilo	noocaas	waa	inay	u	gudbiyaan	xubin	

shaqaalaha.	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	iyo	kuwa	soo	booqdo	degmada	dugsiga	xataa	waa	
lagu	dhiiri-gelinayaa	inay	akhlaaqda	u	gudbiyaan	xubin	shaqaalaha.	
Hadaa	rabtid	akhbaar	dheeraad	iyo	inaa	akhrisid	nidaamka,	booqo	www.sandiegounified.org/bullying.	

Sida	Loo	Gudbiyo	Cabasho	Xoog-sheeg	
Degmada	dugsiga	waxay	ballan-qaadeysaa	inay	soo	bandhigto	deegaan	wax	barasho	oo	ammaan	iyo	raaxo	

leh	oo	loogu	talagalay	kuli	ardayda	iyo	waxay	aaminsan	tahay	qodobada	xoog-sheega	in	lagu	xalin	karo	goobta	
dugsiga.		
Ardayda,	waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waa	inay	gudbiyaan:	
• Fal	kasta	oo	xoog-sheeg	u	sameeyo	arday,	xubin	ka	tirsan	shaqaalaha	ama	qof	saddexaad	ku	ah	shaqaalo	dugsiga	

oo	masuul	ka	ah,	sida	maamuleha	dugsiga,	maamule	ku	xigeynka,	la'taliyaha	ama	macalin	iyo/ama	war	bixinta	
xataa	waxaa	laga	gudbin	karaa	intarnetka	oo	ciwaanka	yahay	www.sandiegounified.org/bullying.	Xafiiska	Hubinta	
Tayada	(Quality	Assurance	Office	[QAO])	xataa	waa	la'la	xiriiri	karaa	waqti	kasta.	

• Hadii	cabashada	ku	socoto	maamuleha	ama	maamuleha	sare	ee	goobta	oo	caadi	ahaanta	ah	qofka	war-bixinta	
lagala	hadli	lahaa,	ardayga,	xubinka	ka	tirsan	shaqaalaha	ama	qofka	saddexaadka	ku	ah	waa	inuu	war-bixinta	si	
toos	ugu	gudbiyo	QAO.	

• Maamuleha	dugsiga	(ama	QAO)	ayaa	baaritaan	deg-deg	ah,	dhammaystiran,	iyo	eex	la'aan	ah	ku	samayn	doono	
cabashada,	qiranaya	helitaanka	cabashada	10	maalmood	oo	la	shaqaynayo	gudahooda,	iyo	isku	dayayo	inuu	si	
aan	rasmi	ahayn	o'la	xaliyo	arrinta	qofka	cabashada	qabo.	

• Jawaab	qoran	oo	ku	saabsan	wax	yaabaha	la	helay	iyo	dabagal	ayaa	maamuleha	(ama	QAO)	soo	diri	doono	marki	
uu	dhamaado	baaritaanka.	Qofka	cabashada	qabo	wuxuu	go'aanka	degmada	dugsiga	rafcaan	kala	samayn	karaa	
Xafiiska	U'doodka	Dhallinyarada	15	maalmood	gudahooda	marki	la	helo	jawaabta	qoran.	

• Hadii	degmada	dugsiga	go'aamiso	in	nidaamyada	degmada	dugsiga	oo	mamnuucayo	kala-sooc,	dhibaateyn,	ama	
xoog-sheeg	lagu	xad	gudbey,	waxaa	lagu	dhaqaaqi	doonaa	ficil	dishibiliin	oo	gaaraayo	ama	ku	jiro	cayrin	ama	
dugsi	ka	joojin.	

• Ficilo	sixitaan	ayaa	la	qorshayn	doonaa	sida	lagu	istaajiyo	xoog-sheega	iyo/ama	taabashada	cabsi-galinta,	looga	
hortago	dib	u	dhicitaan	keeda	iyo	looga	hadlo	saamaynta	ay	ku	lahaan	karto	ardayga	la	tilmaamay.	

• Dabagal	la'la	sameeyo	ardayda	ayaa	dhichi	doono	sida	loo	hubiyo	dhibaateeynta	inay	istaagtay	iyo	inuu	jirin	aar-
gudasho.	
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Waqti	kasta	ee	xiliga	ay	socoto	xalinta	aan	rasmiga	ahayn,	ardayda,	waalidiinta,	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	
waxay	dooran	karaan	inay	gudbiyaan	Cabashada	Guud	(Uniform	Complaint).		Hadaa	rabtid	akhbaar	dheeraad	arag	
"Sida	Loo	Gudbiyo	Cabashada	Guud"	(“How	to	File	a	Uniform	Complaint”).		

Sida	Loo	Gudbiyo	Cabashada	Guud		
• Waqti	kasta	ee	xiliga	ay	socoto	xalinta	aan	rasmiga	ahayn,	ardayda,	waalidiinta,	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	

ah	waxay	gudbin	karaan	foomka	Uniform	Complaint	oo	laga	heli	karo	dugsiga,	QAO,	ama	websaytka	Degmada	
Dugsiga	Midaysan	Ee	San	Diyeego	www.sandiegounified.org/legalforms.	Baaritaan:	Degmada	dugsiga	waxay	si	
deg-deg	ah	ugu	dhaqaaqeysaa	baaritaan	eedaha	oo	ah	xaqiiqi,	dhammaystiran,	iyo	fikradeeda	ka	madax	banaan	
iyo	ay	kusoo	bandhigeysaa	war-bixin	qoran	60	maalmood	gudahooda	marki	laga	bilaabo	marka	cabashada	lasoo	
gudbiyay.	War	bixinta	waxaa	ku	jiri	doono	xaqiiqda	oo	kooban,	go'aan	ku	saabsan	cabashada,	sababta	go'aanka	
iyo	ficilo	saxitaan	oo	la	qaatay	ama	la	qaadan	doono,	oo	ku	jiro	wax	u	hagaajin	qofka	la	dhibaateeyay.	Qofka	
cabashada	qabo	wuxuu	xaq	u	leeyahay	inuu	so	bandhigo	markhaatiyaal	iyo	caddayn.	

• Wax	Qabad:	Degmada	dugsiga	hadey	go'aamiso	in	nidaam	yadeeda	mamnuucaayo	kala-sooca,	dhibaateynta,	
ama	xoog-sheega	lagu	xad-gudbey,	waxaa	la	qaadan	doonaa	ficil	dishibiliin,	gaaraayo	iyo	ku	jiro	cayrin	ama	ka	
joojin	dugsiga.	Wax	yaabo	hagaajin	xataa	waa	loosoo	bandhigi	doonaa	qofka	la	dhibaateeyay	iyo	ficil(ficilo)	
hagaajin	ayaa	looga	baahnaan	doonaa	goobta	dugsiga.	

• Ficilo	sixitaan	ayaa	lagu	dhaqaaqi	doonaa	oo	ah	kuwa	loo	qorsheeyay	in	lagu	istaajiyo	dhibaateynta,	looga	
hortago	dib	u	dhicitaan	keeda	iyo	looga	hadlo	saamaynta	ay	ku	lahaan	karto	ardayga	la	dhibaateeyay.	

• Dabagal	la'la	sameeyo	ardayda	ayaa	dhichi	doono	sida	loo	hubiyo	dhibaateeynta	inay	istaagtay	iyo	inuu	jirin	aar-
gudasho.	

Degmada	dugsiga	wey	mamnuucdaa	aar-gudasho	in	lagu	sameeyo	qof	walbo	oo	ka	qayb-qaata	hawsha	
cabashada	socota	oona	kamid	ah	markhaatiyaasha.	Uniform	Complaint	ka	duwan	ayaa	la	gudbin	karaa	hadii	
aar-gudasho	lagu	sameeyo	qof	walbo	oo	ku	jiro	socodsiinta	hawsha	cabashada	kala-sooca,	dhibaateynta,	ama	
xoog-sheega	Cabasho	kasta	waa	in	si	deg-deg	ah	lagu	baaro	oona	loo	sameeyo	si	xushmayneyso	kuli	kuwa	ay	
khuseyso.		
Foomka	Uniform	Complaint	waa	in	loo	gudbiyaa	Waaxda	Adeegyada	Sharciga	(Legal	Services	Department)	ee	

degmada	dugsiga:	
Waaxda	Adeegyada	Sharciga	
San	Diego	Unified	School	District	
4100	Normal	Street,	Room	2148	
San	Diego,	CA	92103	

	

War	Bixinta	Sanad	Kasta	Oo	Nidaamyada	Cabashada	Guud	(Uniform	Complaint	Procedures	
[UCP])		
Loogu	talagalay	ardayda,	shaqaalaha,	waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah,	guddiyada	la'talinta	ee	

dugsiga	iyo	degmada	dugsiga,	shaqaalaha	rasmiga	ah	ee	dugsiyada	lagacta	ah	ama	xubino	ka	tirsan,	iyo	kooxo	
kale	oo	xiisaynaayo.			
San	Diego	Unified	School	District	waxay	leedahay	masuuliyada	koowaad	oo	ah	inay	hubiso	raacitaanka	

sharciyada	iyo	xeerarka	gobolka	iyo	dawlada	oo	ku	haboon	iyo	waxay	samaysey	nidaamyo	looga	hadlo	eedaha	
kala-sooca	sharci	darada	iyo	cabashooyinka	eedoo'du	tahay	xad	gudub	sharciyada	gobolka	iyo	dawlada	oo	
maamulo	barnaamijyada	wax	barashada.		
Degmada	Dugsiga	Midaysan	Ee	San	Diyeego	waa	inay	baarto	iyo	raadiso	inay	xaliso	cabashooyinka,	ayadoo	

isticmaalayso	khiddad	iyo	nidaamyo	loo	yaqaano	Nidaamyada	Cabashooyinka	Guud	(Uniform	Complaint	
Procedures	[UCP]),	uu	qabatimey	guddi-geena	deegaanka,	oo	cabashooyin	ah	kala-sooc,	dhibaateyn,	cabsi	
galin	ama	xoog-sheeg	ah	sharci-daro	oo	khuseeyo	sifooyin	dhab	ah	ama	loo	arko	sida	da'da,	abtirsiga,	midabka,	
kooxda	jinsiyeed	la	isku	tilmaamo,	jaadka	qofku	uu	muujiyo,	jaadka	qofku	isku	arko,	jaadka,	itaal-la'aanta	
maskaxda	ama	jirka,	dhalashada,	qaranka	asalka	u	ah,	qoloda,	qowmiyada,	diinta,	jinsiyada,	nooca	jinsiyada,	
ama	ku	saleysan	xiriirka	qof	uu	la	leeyahay	qof	ama	koox	leh	hal	ama	ka	badan	sifooyinkaan	dhabta	ah	ama	loo	
arko,	xaga	barnaamij	ama	hawl	qabasho	walbo	oo	hesho	ama	ka	faa'iido	caawinaadka	maaliyadeed	ee	gobolka.						
UCP	xataa	waa	in	la	isticmaalo	marki	laga	hadlaayo	cabashooyin	eedoodu	tahay	in	la	qaban-waaye	in	la	
addeeco	sharciyada	gobolka	iyo/ama	dawlada	oo	Wax	Barashada	Dadka	Weyn	(Adult	Education),	
Barnaamijyada	Caawinaadka	Aslan	Oo	Isku-darsan	(Consolidated	Categorical	Aid	Programs),	Wax	Barashada	
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Dadka	Haajira	(Migrant	Education),	Wax	Barashada	Farsamada	iyo	Shaqada	Farsamada	iyo	Barnaamijyada	
Tababarka	(Career	Technical	and	Technical	Education	and	Training	Programs),	Barnaamijyada	Horumarka	iyo	
Daryeelka	Caruurta	(Child	Care	and	Developmental	Programs),	Barnaamijyada	Nafaqada	Caruurta	(Child	
Nutrition	Programs),	Barnaamijyada	Wax	Barashada	Khaaska	(Special	Education	Programs),	Qorshaynta	
Ammaanka	Loo	Baahan	Yahay	(Safety	Planning	Requirements),	in	loo	baahan	yahay	daqiiqado	ama	waqti	loogu	
talagalay	wax	barashada	jir	dhiska,	xuquuqda	ardayda	nuujinaya,	Qorshaha	Masuuliyada	iyo	Xukunka	
Deegaanka	(Local	Control	and	Accountability	Plan),	iyo	arrimaha	la	xiriira	xuquuqda	ilmaha	dad	kale	koriyaan.		
Waxaa	dheeraad	ah,	UCP	xataa	waxaa	loo	isticmaali	karaa	in	lagu	gudbiyo	cabasho	eed-deedu	tahay	arday	ku	

qoran	dugsi	dad	weynaha	in	looga	baahday	inuu	bixiyo	ujro	ardayga	(pupil	fee)	oo	loogu	talagalay	qayb-
qaadashada	wax	qabad	wax	barasho	(educational	activity)	oo	dugsiga	sida	shuruudadaas	loogu	qeexay	hoos.		
• “Educational	activity”	macnaheeda	waxaa	waaye	wax	qabad	uu	soo	bandhigo	dugsi,	degmad	dugsi,	dugsi	gooni	u	

taagan	ama	xafiis	deegaan	ee	wax	barasho	oo	noqoneysa	qayb	asal	lagama	maarmaan	u	ah	wax	barashada	
dugsiga	hoose	iyo	sare,	oo	kamid	ah,	laakin	aan	ku	xadidnayn,	wax	qabadka	manhajka	iyo	kuwa	dheeraadka	oo	
manhajka	ka	baxsan.			

• "Ujro	Ardayga"	macnaheeda	waxaa	waaye	ujro,	dabaaji	(deposit)	ama	dallacasho	kale	oo	la	kor	saaray	ardayga,	
ama	ardayga	waalidiintiis	ama	dadka	masuulka	ka	ah,	ayadoo	ku	xad	gudbayso	Qabyta	49011	iyo	Qaybta	5	oo	
Sharciga	IX	oo	Dastuurka	Kaaliforniya,	oo	u	baahan	wax	qabadka	wax	barashada	in	kuli	ardayda	loogu	soo	
bandhigo	kharash	la'aan	ayadoo	la	eegaynin	awooda	ama	siday	u	doonayaan	qoyska	inay	bixiyaan	ujrooyinka	
ama	codsadaan	dhaafitaan	khaas	ah,	sida	loogu	soo	bandhigay	gudaha	Hartzell	v.	Connell	(1984)	35	Cal.3d	899.	
Pupil	fee	waxaa	kamid	ah,	laakin	aan	ku	xadidnayn,	kuli	waxa	soo	socda:		

o Ujro	lagu	dallacay	arday	ayadoo	ah	shardi	inuu	isku	qoro	dugsiga	ama	galaasyo,	ama	ah	shardi	inuu	ka	qayb-
qaato	galaas	ama	wax	qabadka	dheeraadka	oo	manhajka	ka	baxsan,	ayadoon	la	eegayn	hadii	galaaska	ama	wax	
qabadka	uu	yahay	mid	doorasho	ama	khasab	ah,	ama	yahay	mid	loogu	talagalay	buundo;		

o Dabaaji	dammaanad	(security	deposit),	ama	lacag	kale	oo	la	bixiyey,	oo	arday	laga	rabo	inuu	bixiyo	sidu	u	helo	
quful,	sanduuq,	buug,	qalabka	galaaska,	qalabka	muusika,	yuunifoom	ama	alaabo	ama	qalab	kale;	iyo		

o Gadasho	looga	baahan	yahay	ardayga	inuu	sameeyo	siduu	u	helo	wax	yaabo,	alaabo,	qalab	ama	yuunifoom	la	
xiriira	wax	qabad	wax	barasho.	

Cabashada	pupil	fee	waa	in	la	gudbiyo	kama	dambeyn	hal	(1)	sano	marki	laga	bilaabo	taariikhda	xad	gudubka	
laga	eed	sheeganaayo	uu	dhacay.	Cabashooyinka	waa	in	si	qoraal	ah	loo	gudbiyo:	

Waaxda	Adeegyada	Sharciga	
San	Diego	Unified	School	District	
4100	Normal	Street,	Room	2148	
San	Diego,	CA	92103	
	

Cabashooyinka	eedoodu	tahay	kala-sooc,	dhibaateyn,	cabsi	galin	ama	xoog-sheeg	waa	in	la	gudbiyo	lix	(6)	
bilood	gudahooda	marki	laga	bilaabo	taarikhda	kala-sooca,	dhibaateynta,	cabsi	galinta	ama	xoog-sheega	laga	
eed	sheeganayo	ay	dhacday	ama	taariikhda	qofka	cabashada	qabo	uu	marki	koowaad	helay	aqoon	xaqiiqda	
kala-sooca,	dhibaateynta,	cabsi	galinta	ama	xoog-sheega	laga	eed	sheeganayo,	hadii-aysan	waqtiga	gudbinta	
uu	dheeraynin	koormeeraha	sare	ama	asaga	ama	ayada	qofka	u	xilsaaran.		
Cabashooyinka	waa	la	baari	doonaa	iyo	go'aan	ama	war	bixin	qoraal	ah	ayaa	loo	diri	doonaa	qofka	

cabashada	qabo	lixdan	(60)	maalmood	gudahooda	marki	laga	bilaabo	helitaanka	cabashada.		Muddada	
waqtiga	lixdan	kaan	(60)	maalmood	waxaa	laga	yaabaa	in	lagu	dheereeyo	heshiis	qofka	cabashada	qabo	oo	
qoran.	Qofka	Xukunka	Wax	Barashada	Deegaanka	(Local	Education	Authority	[ama	LEA;	xaaladaan'na	ah	San	
Diego	Unified	School	District])	oo	masuul	ka	ah	baaritaanka	cabashada	waa	inuu	hoggaamiyo	iyo	dhameeyo	
baaritaanka	si	tixraaceyso	qaybaha	Shuruucda	Xeerarka	Kaaliforniya	(California	Code	of	Regulations)	4680-
4687	iyo	si	tixraaceyso	nidaamyada	deegaanka	lagu	qabatimay	gudaha	qaybta	4621.	
Qofka	cabashada	qabo	wuxuu	xaq	u	leeyahay	inuu	Waaxda	Wax	Barashada	Kaaliforniya	(California	

Department	of	Education	[CDE])	racfaan	ka	sameeyo	go'aanka	LEA	asagoo	buuxinayo	racfaan	qoraal	ah	15	
maalmood	gudahooda	marki	la	helo	go'aanka	LEA.			Racfaanka	waa	qasab	in	uu	ku	jiro	koobi	cabashada	loo	
gudbiyey	LEA	iyo	koobi	go'aanka	LEA.	
Wax	yaabo	hagaajin	ee	sharciga	shacabka	ayaa	laga	yaabaa	in	laga	helo	gudaha	sharciyada	gobolka	ama	

dawlada	ee	kala-sooca,	dhibaateynta,	cabsi	galinta	ama	xoog-sheega,	hadii	ku	haboon	tahay.		Xaga	arrimaha	ku	
haboon,	racfaan	ayaa	loo	gudbin	karaa	si	raacsan	qaybta	Shuruucda	Wax	Barashada	262.3.	Qofka	cabashada	
qabo	wuxuu	raadsan	karaa	wax	yaabaha	hagaajinta	ee	sharciga	shacabka	oo	laga	heli	karo	banaanka	
nidaamyada	cabashada	ee	LEA.	Dadka	cabashada	qabo	waxay	caawinaad	ka	raadsan	karaan	goobo	dhex-
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dhexaadis	ama	looyarada	danta	dad	weynaha/qofka	gaarka.	Wax	yaabaha	hagaajinta	ee	sharciga	shacabka	oo	
laga	yaabo	inay	kor	saarto	maxkamada	waxaa	ku	jiro,	laakin	aan	ku	xadidnayn,	amarada	reebitaanka	iyo	
joojinta.	
Koobi	ah	khiddada	UCP	ee	San	Diego	Unified	School	District	iyo	nidaamyada	cabashada	waa	in	la	helo	

kharash	la'aan.		

Arday	Kor	U	Hadlaayo	(Students	Speaking	Out)		
Si	xiriir	la	ah	Nidaamka	Mamnuuca	Xoog	U	Sheega	Iyo	Cabsi	Galinta	iyo	Nidaamka	Maamulka	La	Xiriira	6381,	

Degmada	Dugsiga	Midaysan	Ee	San	Diyeego	waxay	iskaashi	ka	dhigatey	barnaamijka	San	Diego	County	
CrimeStoppers	“Students	Speaking	Out”	sida	ammaanka	dugsiyada	iyo	jaaliyadaha	loo	badiyo.	Students	
Speaking	Out	waxay	soo	bandhigtaa	wado	loogu	talagalay	ardayda	ayagoo	la	ogayn	si	ammaan	leh	inay	u	
sheegaan	dambiyada	dugsiga	ayagoo	isticmaalaayo	taleefoonka,	qoraalka	taleefoonka	(text),	ama	intarnetka	
ayagoo	ka	cabsaneynin	aargudasho	waxay'na	u	mari	karaan	inay	wacaan	(888)	580-TIPS	(8477),	text	usoo	
diraan	274637	ama	aadaan	www.studentsspeakingout.org.	

Qorshaha	Dishibiliinka	Guud	(Uniform	Discipline	Plan)	
Wasaarada	Wax	Barashada	waxay	ansixisay	Uniform	Discipline	Plan,	oo	dajinaayo	qaab-dhismo	oo	loogu	

talagalay	samaynta,	sifaynta,	iyo	hirgelinta	dhaqan	ah	mid	dhisibiliin	oo	u	roon	in	wax	laga	barto	dugsi	kasta	oo	
ku	yaalo	San	Diego	Unified	School	District.	Uniform	Discipline	Plan	wuxuu	ku	dhisan	yahay	taageer	akhlaaqda	
oo	wanaagsan	oo	dugsiga	dhan,	dhaqan	farsamooyin	dishibiliin	oo	wanaagsan,	iyo	samaynta	nidaamsan	oo	
qaanuun	si	taxadar	leh	loo	tilmaamey	oo	qaab-dhismo	lagama-maarmaan	ah	oo	hirgelin-tooda	adag,	daacad	
ah,	iyo	joogto	ah.		Muhiimada	qorshe	dishibiliin	iyo	taageer	akhlaaqda	oo	wanaagsan	oo	dugsiga	dhan	waxay	la	
socotaa	xeerarka	ammaanka,	masuuliyada,	xushmada,	aqoonta	dhaqanka,	daacadnimada,	iyo	wax	barashada	
nolosha	intay	socoto.	

Kuli	Ardayda	Waxay	Xaq	U	Leeyihiin	Wax	Barasho	Tayo	Sare		
Xaqa	loo	leeyahay	wax	barasho	tayo	badan	waxay	hubineysa	dhaqaaqyada	dishibiliinka	dugsiga	inaan	loo	

isticmaaleynin	ardayda	in	laga	reebo	dugsiga	ama	sida	kale	laga	nusqaaminin	ayaga	wax	barasho	sidaas,	
hadaysan	lagama-maarmaan	u	ahayn	in	la	ilaaliyo	ammaanka	ardayda	iyo	shaqaalaha.	Hal	kamid	ulajeeddada	
dishibiliinka	dugsiyada	waxaa	waaye	in	ardayda	lagu	caawino	wax	barashada	iyo	la	muujiyo	is-edbinta	ama	
xukunka	ayaga	akhlaaqdooda.		Helitaanka	ulajeeddadaan	waxay	ku	xiran	tahay	kala	doorashada	wanaagsan	iyo	
naxariista	macalimiinta,	fahanka	iyo	hoggaaminta	maamulka	sare,	iyo	taageerka	kuli	waalidka	
(waalidiinta)/qofka	(dadka)	ardayda	masuulka	ka	ah	oo	dhex	joogo	jaaliyada.		Guulka	laga	gaaro	Uniform	
Discipline	Plan	wuxuu	ku	dhisan	yahay	rumaysnaanta	in	si	banaan	looga	hadli	doono	iyo	loo	hirgelin	doono	
ayadoo	loo	sameynaayo	si	ah	dadaal	wada	shaqayn	ka	dhexeeyo	waalidka	(waalidiinta),	qofka	(dadka)	ardayda	
masuulka	ka	ah,	ardayda,	iyo	shaqaalaha.	
Barnaamijyada	degmada	dugsiga	iyo	dugsiyada	waxay	samayn	doonaan	dadaal	walbo	oo	macquul	ah	oo	lagu	

saxo	akhlaaqda	xun	ee	ardayga	ayadoo	loo	maraayo	khayraad	goobta	ku	saleysan	ee	heerka	ugu	hooseeyo	oo	
suuroobi	kara,	iyo	taageero	ardayda	inay	bartaan	xirfadaha	lagama-maarmaanka	oo	lagu	wanaajiyo	deegaan	
dugsi	oo	wanaagsan	iyo	laga	fogaado	akhlaaqda	xun.	
Macalimiinta	wey	ka	hadli	karaan	arrimaha	dishibiliinka	intooda	badan	xaga	heerka	galaaska.	Xaga	kuli	

mararka,	dishibiliinka	dugsiga	waa	inuu	ahaado	macquul,	waqti	la	socdo,	cadaalad,	da'da	ku	haboon,	iyo	u	
dhigmo	siduu	u	daran	yahay	akhlaaq	xumada	ardayga.				
Shaqaalaha	rasmiga	ee	dugsiga	iyo	degmada	dusiga	waa	inay	hubiyaan	in	xuquuqda	nidaamka	xuquuq	

dhowrista	dishibiliinka	loo	sharaxo	ardayda	iyo	waalidiinta.	Hadii	lagu	guuleysan	waayo	in	ardayda	iyo	
waalidiinta/dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	loosoo	bandhigo	nidaamka	xuquuq	dhowrista	waxaa	laga	yaabaa	
inay	sababto	burburinta	aaminka	ka	dhexeeyo	dugsiyada	iyo	qaar	ardayda,	qoysaska,	iyo	jaaliyadaha	ay	u	
adeegaan.				Sida	loo	hubiyo	xiriiro	xaqiiqi	ah	iyo	wada	hadal	ku	filan	xaga	arrimaha	dishibiliinka	ardayda,	waa	
inuu	jiro	tixelin	iyo	xushmo	loogu	talagalay:		
• xaqa	waalidiinta/dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	ay	u	leeyihiin	in	loo	sheego	marka	ilmahooda	uu	la	kulmaayo	ficil	
dishibiliin.			

• xaqa	ardayda	u	leeyihiin	kulan	aan	rasmi	ahayn	inay	la	yeeshaan	maamuleha	ama	qof	u	xilsaaran.	
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• xaqa	ay	leeyihiin	waalidiinta/dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	inay	racfaan	ku	sameyaan	ka	joojinta	dugsiga,	cayrinta,	
iyo	u	gudbinta	dugsiyo	ka	duwan.	

Inkastoo	San	Diego	Unified	School	District	ay	ku	dadaasho	qayb-qaadashada	iyo	wargelinta	waalidiinta/dadka	
ardayda	masuulka	ka	ah,	mararka	qaarkood	waxaa	lagama-maarmaan	ah	iyo	haboon	in	shaqaalaha	dugsiga	ee	
rasmiga	ah	iyo/ama	askarta	fuliyo	sharciga	inay	la	hadlaan	ardayda	ayagoo	koow	aan	u	sheegin	waalidiintooda.		
Shaqaalahaan	rasmiga	ah	ma	looga	baahno	inay	helaan	ogolaanshada	waalidiinta	ka	hor	intay	ardayda	kala	
hadlin	arrimo	khuseeyo	dugsiga.		

Ka	Joojinta	Dugsiga	
Dugsiga	la	iska	joojiyo	waa	wax	halis	ah	iyo,	marki	la	fiiriyo	nooca	ay	tahay,	waa	ficil	la	isku	khilaafo	oo	ah	in	si	

taxadar	iyo	iska	xannibid	ah	loo	isticmaalo	ka	dib	marki	si	taxadar	ah	wax	loo	baaro	iyo	marki	wax	yaabo	ka	
duwan	oo	macquul	ah	la	waayo.				
Hadaa	rabtid	akhbaar	dheeraad	ah	oo	khuseeyo	xad	gudubyo	khaas	ah	oo	laga	yaabo	inay	sababaan	ka	joojin	

dugsiga	iyo	nidaamyada	la	xiriira,	fadlan	la	tasho	Uniform	Discipline	Plan	ama	Nidaamka	La	Xiriira	Maamulka	
SDUSD	ee	6290.	

Cayrin	
Shuruucda	Wax	Barashada	Kaaliforniya	(48900)	wuxuu	caddaynayaa	shan	xad	gudub	oo	u	baahan	inuu	

maamule	si	waajib	ah	ku	taliyo	cayrin:				
1. Haysashada,	iibinta	ama	soo	saarka	hub	

2. Mindi	dhinaca	qof	kale	lagu	taago	

3. Iibinta	sharci	darada	ee	shay	la	maamulo	

4. Samaynta	ama	isku	dayida	in	la	sameeyo	weerar	isu-tag	ama	samaynta	faraxumeeyn	isu-tag	

5. Haysashada	wax	qarxo	

Kuli	talooyinka	kale	oo	loogu	talagalay	cayrinta	waxaa	ikhtiyaar	u	leh	maamuleha	iyo	waa	inay	ka	hadlaan	
wax	yaabaha	dheeraadka	oo	la	helay	sida	loogu	sheegay	Shuruucda	Wax	Barashada	Kaaliforniya.		Sharciga	
gobolka	wuxuu	u	baahan	yahay	in	lagu	taliyo	in	la	cayriyo	ardayda	la	ogaadey	inay	samayeen	weerar	isu-tag	
ama	faraxumeeyn	isu-tag,	laakiin,	waxay	mam-nuuceysaa	in	dhaqankaan	dugsiga	looga	joojiyo	ama	cayriyo	
ardayda	ku	jiro	fasalka	K-3xaad.		Iyadoo	ku	xiran	nooca	falalka	la	xaqiijiyey,	xaqiiqda	gaarka	ah,	iyo	da'da	ilmaha	
ku	jira,	waxaa	laga	yaabaa	inay	dhacdo	cunaqabatayn	kala	duwan	in	loo	isticmaalo.		Dishibiliin	ku	haboon	
waxaa	si	ku	saleysan	gaar	ahaan	u	go'aamin	doona	goobta	dugsiga	oona	loogu	talagalay	falalka	khuseeya	
ardayda	ku	jira	fasalka	3	iyo	ka	hoose.			
Hadaa	rabtid	akhbaar	dheeraad	ah	oo	khuseeyo	xad	gudubyo	khaas	ah	oo	laga	yaabo	inay	sababaan	in	lagu	

taliyo	cayrin	iyo	nidaamyada	la	xiriira,	fadlan	la	tasho	Uniform	Discipline	Plan	ama	Nidaamka	La	Xiriira	
Maamulka	SDUSD	ee	6295.	
Kuli	warqadaha	looga	hadlay	qaybta	waxaa	laga	heli	karaa	websaytka	San	Diego	Unified		School	District	

website	oo	ciwaankiisa	yahay	www.sandiegounified.org/uniformdiscipline.

Caafimaadka	Loogu	Baahan	Yahay	
Baarista	Caafimaadka	
Baaris	maqalka	iyo	aragtida	ayaa	lasoo	bandhigi	doonaa	sida	looga	baahan	yahay	sharciga	gobolga	xaga	

heerarka	soo	socda:	
• Baaris	maqalka	oo	loogu	talagalay	kuli	ardayda	ku	jiro	fasalada	K,	2,	5,	8;	

• Baaris	aragtida	loogu	talagalay	K,	2,	5,	8;	markey	degmada	dugsiga	u	gudubto	beddelada	fasalada	waajib	laga	
dhigay,	baariska	fasalka	3xaad	waa	lasoo	bandhigi	doonaa.	

• Ardayda	cusub	iyo	ardayda	ay	soo	gudbiyeen	waalidiinta	ama	shaqaalaha	dugsiga	xataa	waa	la	baari	karaa.	
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Ka-reebista	Baarista:	Kala	xiriir	kal-kaaliyaha	caafimaadka	dugsigaada	ama	maamuleha	wixi	khuseeyo	
ilmahaaga	in	laga	reebo	mid	kasta	baaritaan-nadaan.	

Shuruudaha	Tallaalka	
Sharciga	gobolka	wuxuu	u	baahan	yahay	in	kuli	ardayda	ka	yar	da'da	18	sano,	ka	hor	fasalka	barbaarinta	

carruurta	yar-yar	ilaa	fasalka	12,	in	laga	tallaalo	qaar	cuduro	haddaysan	sababo	caafimaad	fasax	oga	ahayn.				
Waqtiga	isku	qoritaanka	dugsiga,	dugsiga	waxaa	laga	rabaa	inuu	haysto	caddayn	in	ilmahaaga	helay	kuli	
tallaalada	xiliga	taagan	laga	rabo.		Degmada	dugsiga	waxay	ka	qayb-qaadataa	Arkifiiyada	Tallaalada	Deegaanka	
ee	San	Diyeego	(San	Diego	Regional	Immunization	Registry	[SDIR]),	oo	ah	nidaam	kumbuyuutar	oo	qofka	
qarsoodi	u	ah	iyo	ka	jiro	wadanka	dhan	oona	la	socdo	ama	lagu	haayo	tallaalada.		Arag	Jadwal	1:	Tallaalada	
Loo	Baahan	Yahay	Marki	Loo	Fiiriyo	Da'	Iyo	Fasal	oo	loogu	talagalay	wax	yaabo	khaas	oo	loo	baahan	yahay.	
Ka	hubi	takhtarka	carruurtaada,	takhtarta	qoyskaaga,	bukaan	eegtada	caafimaadka	sidaa	u	hubisid	ilmahaada	

inuu	tallaalka	u	dhamaystiran	yahay.		Ilmahaaga	waa	laga	reebayaa	inuu	imaado	dugsiga	hadii	wax	yaabahaan	
loo	baahan	yahay	aan	la	fulinin.				
Siduu	dhigaayo	SB	277,	laga	bilaabo	Jannaayo	1,	2016,	waalidiinta	ama	dadka	ardayda	dugsi	walbo	dhigata	

masuulka	ka	ah	ama	kuwa	joogo	dhismo	carruurta	lagu	xannaaneeyo,	hadey	tahay	mid	dad	weynaha	ama	mid	
gaar	ah,	mar	dambe	looma	ogalo	inay	gudbiyaan	ka	cafis	ah	tallaalada	loo	bahaan	yahay	kaasoo	ka	imaado	
waxay	shakhsi	ahaan	u	aaminsan	yihiin.		Ka	cafiska	caafimaadka	wuxuu	u	baahan	yahay	qoraal	ka	imaado	
takhtar	sharciyeesan	(MD/DO).	
	

Jadwal	1:	Tallaalada	Loo	Baahan	Yahay	Marki	Loo	Fiiriyo	Da'	Iyo	Fasal	

Tallaal	(Vaccine)	 4-6	Sanno	Jiro	
Dugsiga	Hoose	Ka	Galaayo	Ku-meelgaarka	
Fasalka	Barbaarinta	Caruur	Yar-yar,	Fasalka	
Barbaarinta	Caruur	Yar-yar,	iyo	Ka	Koreeyo	

7-17	Sanno	Jiro	
Galaayo	Dugsiga	Hoose	
ama	Sare	

Fasalka	7baad*	
	

Cudurka	Ku	Dhaca	
Laf-dhabarta	
(Polio)	
(OPV	ama	IPV)	

4	qiyaas	daawo	
(3	qiyaas	daawo	waa	CAADI	hadii	hal	xabo	
lasiiyay	markey	ahayd	ama	ka	dib	sannad-
guurki	4raad)	

4	qiyaas	daawo	
(3	qiyaas	daawo	waa	
CAADI	hadii	hal	xabo	
lasiiyay	markey	ahayd	
ama	ka	dib	sannad-
guurki	2baad)	

	

Diphtheria,	
Teetano	(Tetanus),	
iyo	
Pertussis	
	

5	qiyaas	daawo	oo	DTaP,	DTP,	
ama	DT	
(4	qiyaas	daawo	waa	CAADI	hadii	hal	xabo	
lasiiyay	markey	ahayd	ama	ka	dib	sannad-
guurki	4raad)	

4	qiyaas	daawo	oo	
DTaP,	DTP,	DT,	
Tdap,	ama	Td	
(3	qiyaas	daawo	waa	
CAADI	hadii	qiyaasta	
ugu	dambeysey	lasiiyey	
markey	ahayd	ama	ka	
dib	sannad-guurki	
2baad.	Ugu	yaraan	hal	
qiyaas	waa	inuu	ahaado	
Tdap	ama	DTaP/DTP	oo	
lasiiyey	markey	ahayd	
ama	ka	dib	sannad-
guurki	7baad	oo	loogu	
talagalay	kuli	ardayda	
fasalada	7baad-
12naad.)		

1	qiyaas	daawo	
oo	Tdap	
(Ama	DTP/DTaP	oo	
lasiiyey	markey	
ahayd	ama	ka	dib	
sannad-guurki	
7baad.)	

Jadeeco	(Measles),	
Qaamo-qashiir	
(Mumps),	
iyo	Rubella	
(MMR	ama	MMR-V)	

2	qiyaas	daawo	
(Labada	qiyaas	waxaa	lasiiyaa	markey	
tahay	ama	ka	dib	sannad-guurka	1waad.	
Hal	qiyaas	tallaalada	qaamo-qashiirka	iyo	
rubella	bas	ayaa	loo	baahan	yahay	hadii	
lasiiyey	waqti	kala	duwan.)	

1	qiyaas	daawo	
(Qiyaasta	waxaa	lasiiyaa	
markey	tahay	ama	ka	
dib	sannad-guurka	1waad	
.	Tallaalka	qaamo-
qashiirka	looma	baahno	
hadii	gooni	loo	siiyey.)	

2	qiyaas	daawo	
oo	MMR		
(Ama	tallaal	walbo	
oo	ku	jiro	jadeeco.	
Labada	qiyaas	
waxaa	lasiiyaa	
markey	tahay	ama	
ka	dib	sannad-
guurka	1waad	.)	
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Cudurka	Beerka	Ku	
Dhaca	(Hepatitis	B)	
(Hep	B	ama	HBV)	

3	qiyaas	daawo	 	 	

Varicella	
(bus-bus	[chickenpox],	
VAR,	MMR-V	ama	
VZV)	

1	qiyaas	daawo	 1	qiyaas	daawo		
(loogu	talagalay	da'da	7-
12	sano)	

	2	qiyaas	daawo		
(loogu	talagalay	da'da	
13-17	sano)	

	

*Ardayda cusub oo galaayo fasalka 7daad xataa waa inay fuliyaan wax yaabaha looga baahan yahay da'yaasha 7-17 
sanno.	

	

Imtixaanka	Jirka	Ee	Fasalka	Barbaarinta	
Barnaamijka	Caafimaadka	Carruurta	Iyo	Ka	Hortaga	Itaal-la'aanta	Ee	Kaaliforniya	(California’s	Child	Health	

and	Disability	Prevention	[CHDP])	wuxuu	u	baahan	yahay	kuli	ilmaha	jiro	da'da	dugsiga	inay	sameeyaan	
baaritaan	jirka	oo	dugsiga	diiwaan	ka	haayo.		Degmada	Dugsiga	Midaysa	Ee	San	Diego	waxay	waxaan	loo	
baahan	yahay	u	dajisey	fasalka	barbaarinta.	Fadlan	dugsiga	u	gudbi	koobi	baaritaanka	caafimaadka	ilmahaaga	
markaa	ku	qortid	fasalka	barbaarinta	ama	marki	ugu	horeeyso	oo	la	dhamaystiro	intuu	socdo	xiliga	fasalka	
barbaarinta.		Waxaa	lagugu	dhiiri-gelinayaa	inaa	heshid	baaritaankaan	inta	la	gaarin	galitaanka	fasalka	
barbaarinta	sida	u'hubisid	ilmahaaga	inuu	caafimaad	qabo	iyo	diyaar	u	yahay	inuu	wax	barto.	Ardayda	dhigato	
fasalka	ku-meelgaarka	barbaarinta	oo	soo	gudbiyo	baaritaan	jirka	waxay	fulineyaan	waxaan	looga	baahan	
yahay	oo	loogu	talagalay	fasalka	barbaarinta.	
Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	oo	u	baahan	caawinaad	inay	fuliyaan	waxaan	loo	baahan	

yahay	waxay	wici	karaan	1-800-675-2229.	Hadii	baaritaanka	jirka	uu	kasoo	horjeedo	waxaad	shakhsi	ahaan	u	
aaminsan	tahay,	waa	inaa	dugsiga	ka	buuxisid	foomka	dhaafitaanka	CHDP.	Ardayda	aan	fulinin	wax	yaabahaan	
loo	baahan	yahay	ka	hor	taariikhda	ku	haboon	waa	laga	joojin	karaa	imaanshaha	dugsiga	waqti	gaaraayo	ilaa	
shan	maalmood.	

Baaritaan	Caafimaadka	Ilkaha	La	Xiriira	(OHA)	Oo	K-1	
Wixi	laga	bilaabo	Jannaayo	1,	2007,	Baaritaan	Caafimaadka	Afka	(Oral	Health	Assessment	[baaritaan	ilkaha	la	

xiriira])	uu	sameeyo	qof	xirfad	ku	leh	caafimaadka	ilkaha	la	xiriira	oo	Kaaliforniya	ka	sharciyeesan	ayaa	laga	
rabaa	carruurta	marki	koowaad	galaayo	dugsiga	dad	weynaha	(xaga	heerka	fasalka	barbaarinta	ama	fasalka	
koowaad).	Oral	Health	Assessment	waa	in	la	dhameeyo	iyo	loosoo	celiyo	dugsiga	intaa	la	gaarin	Maajo	31	oo	
sanad	dugsigaas	koowaad.	Baaritaanada	la	sameeyo	12	bilood	ka	hor	intaa	dugsiga	la	gelin	xataa	wey	
fulineyaan	shaygaan	loo	baahan	yahay.	Foomka	ka	hel	dugsiga	ama	meesha	aad	ka	heshid	caafimaadka	ilkaha	
la	xiriira	sidaa	u	buuxisid.	Ardayda	ku-meelgaarka	fasalka	barbaarinta	oo	soo	gudbiyo	baaritaan	caafimaadka	
afka	wey	dhameystiri	doonaan	shaygaan	loo	baahan	yahay.	
Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	saxiixi	karaan	dhaafitaan	loogu	talagalay	shaygaan	loo	

bahan	yahay,	taasoo	laga	heli	karo	foomka	OHA	oo	laga	heli	karo	dugsiga.	Ma	jiro	wax	ganaax	ama	ka	joojin	
hadii	waxaan	loo	baahan	yahay	aan	la	fulinin.	Waalidka	ama	qofka	ardayga	masuulka	ka	ah	wuxuu	wici	karaa	
(800)	675-2229	haduu	rabo	caawinaad	siduu	ku	helo	meel	laga	bixiyo	Oral	Health	Assessment.		

Khiddada	Pediculosis	(Injirta	Madaxa)	
Dhibaatada	injirta	madaxa	(pediculosis)	waa	mid	socda	iyo	noqon	kara	dhib	sida	looga	maamulo	guriga	iyo	

dugsiga.	Inkastoo	injirta	madaxa	iyo	ukunta	(nits)	aysan	khatar	u	ahayn	caafimaadka,	waxay	yihiin	qas	wareer	
leh.	Daaweynta	ardayda	si	sax	loogu	ogaadey	injirta	madaxa	oo	degdeg	ah	waxay	hubisaa	wax	barashadooda	
inay	wax	yar	qasmato.	Marki	arday	lagu	tilmaamo	inuu	leeyahay	injirta	madaxa,	ardayga	waxaa	loo	dirayaa	
guriga	marki	ay	tahay	dhamaadka	maalinta	dugsiga	sida	loo	daaweeyo.	Waxaa	waaye	masuuliyada	waalidka	
inuu	daaweeyo	iyo	maamulo	injirta	madaxa	markey	madaxa	qabsato.	Waxaa	muhiim	u	ah	in	la	maamulo	injirta	
madaxa,	ayadoo	leh	fursad	yar	inay	dib	usoo	laabato,	in	la	saaro	kuli	ukumaha	(nits)	kadib	marki	la	isticmaalo	
pediculicide.	Kadib	marki	guriga	lagu	daaweeyo,	waa	khasab	inuu	ardayga	kusoo	laabto	dugsiga	maalinta	ku	
xigta,	asagoo	soo	maraayo	xafiiska	caafimaadka,	si	loo	baaro.	Ardayga	waa	laga	yaabaa	inuu	kusoo	laabto	
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galaaska	hadii	la	helo	in	injirta	madaxa	la	daaweeyey	iyo	inay	jirin	injir	timaha	ku	dhex	nool,	xataa	hadii	
ukumaha	(nits)	ay	wili	jiraan.	Waalidiinta	waxaa	lagu	dhiiri-gelinayaa	inay	sii	wadaan	saaritaanka	ukumaha	ilaa	
dhibaatada	la	xaliyo.		
Ma	jirto	wax	cadayn	in	baaritaan	ballaaran	(dugsiga	dhan	ama	galaasyo	dhan)	ay	caawinto	in	la	maamulo	

injirta	madaxa	oo	aad	u	gasho	ama	dib	aad	u	gasho.		Waalidiinta	iyo	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxaa	lagu	
dhiiri-galinaa	inay	baaritaanka	ilmahooda	timahooda	qayb	ahaan	ugu	daraan	nadaafad-dooda		joogtada	ah	oo	
caadiga	u	ah.	Guddiga	Dib	U	Fiirinta	Imaanshaha	Dugsiga	(School	Attendance	Review	Board	[SARB])	ayaa	soo	
dhex-gali	karo	arrimaha	adeecid	aysan	jirin	ama	injirta	aad	u	gasho	madaxa	mar	walbo	oo	u	baahan	ka	joojin	
dugsiga	oo	soo	noqnoqota.		

Maamulka	Cudurada	La	Is	Gaarsiin	Karo	
Degmada	dugsiga	waxaa	laga	rabaa	inay	la	shaqeyso	Wakaalada	Caafimaadka	iyo	Adeegyada	Dadka	Ee	

Deegaanka	San	Diyeego	(County	of	San	Diego	Health	and	Human	Services	Agency)	sida	looga	hortago	iyo	
maamulo	cudurada	la	is	gaarsiin	karo	oo	ku	dhaco	carruurta	jiro	da'da	dugsiga.	
Marki	uu	jiro	sabab	fiican	oo	lagu	aamino	inuu	arday	qabo	cudur	la	is	qaadsiin	karo	ama	faafi	karo,	waalidka	

ama	qofka	ardayga	masuulka	ka	ah	ayaa	la'la	xiriiri	doonaa	iyo	ardayga	gurigaa	loo	diri	doonaa.		Ardayga	wuu	
kusoo	laaban	karaa	dugsiga	marki	uu	fiicnaado	iyo/ama	soo	fasaxo	takhtar.	Hadey	jirto	sabab	lagu	aamino	
ardayga	inuu	xanuun	ku	haayo	cudur	la	is	qaadsiin	karo	ama	faafi	karo	oo	la	garanaayo,	ardayga	waa	laga	joojin	
doonaa	dugsiga	ilaa	shaqaalaha	rasmiga	ee	dugsiga	ay	ku	qancaan	ardayga	inuu	mar	dambe	qabin	cudurka	la	is	
qaadsiin	karo	ama	faafi	karo.		

Qaadashada	Dawooyinka	
California	Education	Code	wuxuu	dhigayaa	in	arday	walbo	oo	laga	rabo	inuu	qaato	daawo	takhtarka	u	qoray	

xiliga	maalinka	caadiga	ah	ee	dugsiga	socdo,	waxaa	caawini	karo	kal-kaaliyaha	caafimaadka	ee	dugsiga	ama	
shaqaalo	kale	ee	dugsiga	oo	u	xilsaaran	hadii	degmada	dugsiga	ay	hesho:	(1.)	hadal	qoran	oo	ka	socdo	
takhtarka	oo	sharaxaayo	habka,	inta	qiyaasta	iyo	jadwalka	waqtiyada	oo	la	rabo	in	daawada	la	qaato	iyo	(2.)	
hadal	qoran	oo	ka	socdo	waalidka	ama	qofka	ardayga	masuulka	ka	ah	oo	u	fasaxaayo	degmada	dugsiga	inay	
siiyaan	daawada.	(E.C.	49422,	49423)		
Kuli	dawooyinka	waa	inay	ku	jiraan	weelka	farmashiyaha	oo	asalka	u	ahaa	oona	leeyihiin	warqada	rijeetada	

asalka	u	ahayd	oo	ku	dhagan	weelka.	Ardayda	wey	wadan	karaan	iyo	shakhsi	ahaan	u	qaadan	karaan	(qofka	
daawada	leh	bas)	daawada	epinephrine	oo	la	isku	duri	karo	oo	rijeeto	u	haystaan	iyo	daawada	neefta	la	qaato	
hadii	nooc	wax	yaabaha	loo	baahan	yahay	la	fuliyo.		Waalidiinta/dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	oo	dalbado	
xubinada	ka	tirsan	shaqaalaha	dugsiga	inay	carruurtooda	siiyaan	dawooyinka	markey	joogaan	dugsiga	waa	inay	
gartaan	shaqaalaha	caafimaadka	dugsiga	inay	la	hadli	doonaan	qofka	xirfada	u	leh	caafimaadka	oo	usoo	qorey	
daawada	hadii	dugsiga	u	baahdo	caddayn	khuseeyso	qaadashada	daawada,	sida	qiyaasta,	jadwalka,	wax	
yeelooyinka	oo	ka	imaan	karo,	ama	tilmaamooyinka.		
Ma	jiro	dawooyin	rijeeto	leh	ama	toos	loo	gato,	fiitamiin,	geedo,	ama	dawooyin	kale	ay	ardayda	ku	wadan	

karaan	jirkooda,	boorso	ama	weel	kale	waxaan	ka	ahayn	sida	kor	lagu	tilmaamey	iyo	la	socdo	aqoon	ka	bixinta	
iyo	ogolaanshada	kal-kaaliyaha	caafimaadka	dugsiga.	Dawooyinka	toos	loo	gato	oo	kooban	waa	laga	yaabaa	in	
laga	helo	qaar	goobaha	dugsiyada	iyo	waxaa	siin	karo	bas	kal-kaaliye	caafimaad	dugsiga	oo	shahaado	u	leh	ama	
qof	tababar	u	leh	farsamo	caafimaad	ayadoo	la	haysto	ogolaanshada	waalidka	ama	qofka	ardayga	masuulka	ka	
ah.				
La	xiriir	kal-kaaliyaha	caafimaadka	dugsiga	hadaa	qabtid	su'aalo.	Foomamka	loogu	talagalay	qaadashada	

dawooyinka	waxaa	laga	heli	karaa	dugsiga	ilmahaaga	iyo	websaytka	oo	ciwaankiisa	yahay	
www.sandiegounified.org/health.	
Dawooyinka	Guriga:	Waalidka	ama	qofka	masuulka	ka	ah	arday	si	joogta	ah	u	qaato	daawo	socota	marki	uu	

guriga	joogo	waxaa	laga	rabaa	inuu	kal-kaaliyaha	caafimaadka	dugsiga	ama	shaqaale	dugsiga	oo	kale	oona	
shahaado	haysto	oo	u	xilsaaran	u	sheego	daawada	uu	qaadanaayo,	inta	qiyaasta	ay	tahay	iyo	magaca	takhtarta	
kormeero.	Akhbaarta	waxaa	sannad	kasta	lagu	aruuriyaa	foomka	Is-dhaafka	Akhbaarta	Caafimaadka	(Health	
Information	Exchange)	oo	la	qaybiyo	biloowga	sannad	kasta.		Waxaa	loo	baahan	yahay	inaa	ogeysiisid	dugsiga	
ilmahaga	marki	dawooyin	cusub	la	bilaabo	waqti	walbo	ee	xiliga	sannadka	dugsiga.	

Ka	Maqnaanta	Dugsiga	Jiro	Darteed	
Ardayda	qaar	kood	oo	leh	dhibaatooyin	caafimaad	oo	soo	noqnoqda	ama	socda	waxay	gafi	karaan	dugsiga	

maalmo	badan	sababna	u	ah	calaamadooyin	jiro.			Markuu	arday	gafo	18	maalmood	ama	ka	badan	sannad	
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dugsi	gudahiis	(ama	ka	badan	9	maalmod	gudaha	sannad	barkiis),	waxaa	laga	yaabaa	shaqaalaha	dugsiga	inay	
waalidiinta	oga	baahdaan	inay	dugsiga	siiyaan	sharaxaad	takhtar	oo	sheegeyso	calaamadooyinka	ka	haayo	
ardayga	inuu	imaado	dugsiga.		Ujeeddada	akhbaartaan	waxaa	waaye	in	lagu	caawino	shaqaalaha	caafimaadka	
ee	dugsiga	inay	fahmaan	calaamadaha	caafimaadka	hoose	siday	u	baaraan	sida	lagu	fulin	karo	baahida	
caafimaadka	ardayga,	ayadoo	weli	ardaygaas	lasiinaayo	wax	barasho.	Shaqaalaha	caafimaadka	iyo	wax	
barashada	ee	dugsiga	ayaa	markaas	la	shaqeyn	doono	ardayga	waalidiintiis	ama	dadka	masuulka	ka	ah	iyo	
ardayga	takhtaradiisa	caafimaadka	u	maamulo	sida	loo	qorsheeyo	qorshe	gaar	u	ah	oo	fulinaayo	baahida	
caafimaadka	iyo	wax	barashada	ardayga.				

Imtixaanka	Jirka	Ee	Ciyaaraha	Dugsiyada	U	Dhexeeya	(Interscholastic	Sports	Physical	Exam)	
Imtixaan	ama	baaritaan	jirka	oo	sannad	kasta	ayaa	looga	baahan	yahay	kuli	ardayda	dugsiga	sare	oo	ka	qayb-

qaato	barnaamijyada	ciyaaraha	dugsiyada	u	dhexeeya.		
Tababaraha	ama	kal-kaaliyaha	caafimaadka	dugsiga	ayaa	dugsiga	ka	habayn	karo	baaritaanada	caafimaadka.	

Waxaa	lagu	talineyaa	baaritaano	jirka	oo	dhamaystiran	oo	uu	sameeyo	takhtarka	shakhsiga.	
Waxaa	dheeraad	ah,	degmada	dugsiga	waxay	ku	talineysaa	in	ardayda	cusub	ay	soo	gudbiyaan	war	bixin	ku	

saabsan	baaritaanada	jirka	ee	ugu	dhawaa	marki	ay	dugsiga	galaan.	Waalid	ama	qofka	ardayga	masuulka	ka	ah	
wuxuu	maamuleha	dugsiga	u	gudbin	karaa	hadal	qoran,	iyo	saxiisan	oo	sheegaayo	in	waalidka	ama	qofka	
ardayga	masuulka	ka	ah	uu	ogolaaneynin	baaritaanka	jirka	ardayga.	

Shoog-maskaxeed	
Waalidiinta	iyo	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxaa	laga	rabaa	inay	kal-kaaliyaha	caafimaadka	dugsiga	u	

sheegaan	marki	uu	ardayga	ku	dhaco	shoog-maskaxeed.	Xiliga	maalmaaha	ama	asbuucyada	ku	xiga	shoog-
maskaxeed,	ardayda	waxay	u	baahan	yihiin	daawasho	dheeraad	ah	markey	joogaan	dugsiga	sida	loo	garto	
hadey	haysato	dhibaatooyin	u	baahan	in	laga	hadlo.		Haduu	arday	asagoo	dugsiga	joogo	dareemo	calaamado	
ah	shoog-maskaxeed	oo	la	xiriira	dhaawac,	waalidka	ama	qofka	masuulka	ka	ah	mar	walbo	waa	loo	sheegi	
doonaa.	Ardayda	oo	lahaa	calaamado	ah	shoog-maskaxeed	waxaa	laga	maamuli	doonaa	dugsiga	(sida,	kusoo	
laabashada	ciyaarta)	siduu	dhigaayo	maamuuska	degmada	dugsiga.	

Wax	Barashada	Caafimaadka	
Wax	barashada	caafimaadka	xaga	meelaha	sida	nafaqada,	caafimaadka	ilkaha	la	xiriira,	habkuu	u	dhaco	

cudurka,	ku	noolaanshaha	nabadgelyo,	aragtida	iyo	maqalka,	daroogada,	qamrada,	tubaakada,	caafimaadka	
jaaliyada,	dhiska	jirka,	caafimaadka	maskaxda-dareenka,	dhalmada	insaanka,	iyo	cudurada	la	isugu	gudbiyo	isu-
taga	oo	kamid	HIV,	waxaa	waaye	qayb	kamid	ah	manhajka	dugsiga.	
	Intaa	wax	la	dhigin	ka	hor	waalidiinta	waxay	fursado	u	leeyihiin	inay	hore	u	fiiriyaan	alaabaha	wax	barashada	

iyo	dhawaaqa-muuqaalka	oo	la	xiriira	wax	barashada	caafimaadka	isu-taga	oo	dhamaystiran	iyo	ka	hortaga	HIV.		
Arday	waa	laga	yaabaa	in	laga	fasaxo	kuli	ama	qayb	kamid	wax	barashada	la	xiriirta	wax	barashada	isu-taga	oo	
dhamaystiran,	ka	hortaga	HIV,	iyo	imtixaanada	la	xiriira	wax	barashadaas,	ayadoo	loo	maraayo	in	la	helo	codsi	
qoran	oo	ka	imaado	waalidka	ama	qofka	masuulka	ka	ah.	

Caymis	
Degmada	Dugsiga	Midaysan	Ee	San	Diyeego	ma	haysato	caymis	caafimaad	ama	caafimaadka	ilkaha	la	xiriira	

oo	loogu	talagalay	ardayda	dhaawac	ku	gaarey	dhulka	dugsiga,	ayagoo	hoos	joogo	maamulka	dugsiga	ama	
ayagoo	ka	qayb-qaadanaayo	wax	qabasho	degmada	dugsiga.			Waxaa	laga	yaabaa	inuu	jiro	caymis	caafimaad	
oo	kooban	oo	loogu	talagalay	ardayda	dhaawac	ku	gaarey	safarada	banaanka	(field	trip)	ee	degmada	dugsiga.		
Kala	xiriir	Maamulka	Khatarta	(Risk	Management)	(858)	627-7345	wixi	su'aalo	khuseeyo	caymiska	safarada	
banaanka.	Qoysaska	aan	laheyn	caymiska	caafimaadka	ama	caafimaadka	la	xiriira	ilkaha,	waxaa	laga	yabaa	in	
shirkado	caymis	oo	gaar	ah	laga	gadan	karo	hishiiska	caymiska	oo	gaar	ah.	Wac	(800)	367-5830	ama	booqo	
www.studentinsuranceusa.com	hadaa	rabtid	faahfaahin.		
Hadaa	rabtid	barnaamijka	Medi-Cal,	wac	(800)	786-4346.	

Quraac	Iyo	Qado	Bilaash	Ah	
Degmada	Dugsiga	Midaysan	Ee	San	Diyeego	waxay	ka	qayb-qaadataa	Barnaamijyada	Qado	iyo	Quraac	Dugsi	

Oo	Qaranka.	Barnaamijyadaan	ee	dawlada	dhaqaalo-kabto	dartood,	ayaa	laga	yaabaa	inuu	ardaygaada	
(ardaydaada)	ugu	qalmo	inuu	helo	cuntooyin	bilaash	ah	ama	qiimahooda	la	raqiisiyey.	
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Si	aad	u	codsato,	intarnetka	ka	buuxi	Codsiga	Cuntada	Bilaashka	Iyo	Qiimahooda	La	Yareeyey	
www.sandiegounified.org/food,	ama	ka	codso	codsiga	is-heysto	dugsiga	ilmahaaga	ama	kafateeriyada,	ama	
xafiiska	Adeegyada	Cuntada	oo	ku	yaalo	Revere	Center,	6735	Gifford	Way,	Rm#5,	San	Diego,	CA	92111.	
Hadaa	heysatid	wax	su'aalo	oo	khuseeyo	barnaamijkaan,	qiimooyinka	cutada,	ama	ikhtiyaarada	kale	oo	lagu	

bixin	karo	cuntada,	fadlan	booqo	www.sandiegounified.org/food	ama	wac	(858)	627-7328.		

Ka	War-heynta	Macdanada	Aan	Dabku	Karin	(Asbestos)	
Ogeysiis	Sharciga	Jawaabta	Deg-dega	Khatarta	Macdanada	Aan	Dabku	Karin	(Asbestos	Hazard	Emergency	

Response	Act	[AHERA]):	Degmada	dugsiga	waxay	samaysey	barnaamij	lagu	maamulo	asbestos	oo	xaqiiqi	ah	si	
ay	u	addeecdo	Asbestos	Hazard	Emergency	Response	Act.	Dadaalka	waxaa	kamid	ah	ilaalin	lixdi	biloodba	
wareegto,	dib	u	baaris	seddexdi	sanno	oo	khasab	ah	oo	ay	samayneyaan	kuwo	wax	baaro	oo	haysto	
shahaadada	EPA,	iyo	hawl	fulin	iyo	wax	qabad	dayactir	oo	socota	sida	loo	hubiyo	ilaalinta	dadka	ku	jiro	sararka,	
shaqaalaha	nadaafada	iyo	dayactirka	siday	EPA	ugu	talisey	iyo	taageertey.		
Koobi	ah	qorshaha	maamulka	goobta	oo	ku	haboon	ayaa	laga	heli	karaa	dugsi	kasta	iyo	dhismo	kasta	ee	

degmada	dugsiga,	iyo	waxaa	dib	loogu	eegi	karaa	in	la'la	xiriiro	maamuleha	ama	maamuleha	sare	ee	goobta.		
	Su'aalaha	khuseeyo	qorshooyinka	maamulka	ama	xaaladaha	asbestos	xataa	waa	inay	ka	hadlaan	Waaxda	

Amaanka,	Tababarka,	Addeecida	Shaqaalaha	Iyo	Deegaanka	(Safety,	Training,	Personnel	and	Environmental	
Compliance	Department)	oo	lambar	koodu	yahay	(858)	627-7174.	

Ogeysiiska	Iyo	Isticmaalka	Sunta	Cayayaanka	(Pesticide)	
Degmada	dugsiga	waxay	raacsan	tahay	Sharciga	Dugsiyada	Kaaliforniya	Ee	Caafimaadka	Leh	oo	u	baahan	

isticmaalka	habab	maamulka	cayayaanka	oo	xaqiiqi	ah	iyo	ugu	sun	yar	iyo	sannad	kasta	in	waalidiinta/dadka	
masuulka	ka	ah	ardayda	ku	qoran	dugsiyada	degmada	dugsiga	loo	sheego	liiska	kuli	sunta	cayayaanka	oo	laga	
yaabo	in	loo	isticmaalo	goobtooda.		
Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	codsan	karaan	ogeysiis	hore	oo	codsiyada	sunta	

cayayaanka	khaaska	oo	loogu	talagalay	goobta	dugsigooda.	Kuwa	is	qora	waxaa	loo	sheegi	doonaa	ugu	yaraan	
72	saacad	ka	hor	intaa	la	isticmaalin	sunta	cayayaanka.	U	noqo	Foomka	Ogeysiiska	Isticmaalka	Sunta	
Cayayaanka	(Pesticide	Use	Notification	Form)	oo	ikhtiyaarka	oo	ku	yaalo	gadaasha	buugaan	sida	laguugu	daro	
arkiifiyada.	Fadlan	ogoow:	haduu	jiro	deg-deg	u	baahan	buufinta	sunta	cayayaanka,	shaqaalaha	goobta	waa	loo	
sheegi	doonaa	iyo	calaamado	ayaa	la	dhajin	doonaa;	laakiin,	kuwa	ku	qoran	arkiifiyada	looma	sheegi	doono.		
Hadaa	rabtid	akhbaar	khuseeyso	Maamulka	Cayayaanka	Oo	Isku	Dhex	Jiro	(Integrated	Pest	Management)	oo	

degmada	dugsiga,	booqo	www.sandiegounified.org/ipm.

Xuquuqda	Iyo	Masuuliyadaha	Waalidka/Qofka	Ardayga	
Masuulka	Ka	Ah	
Qayb-qaadashada	Qoyska	
Waalidiinta	ama	dadka	masuulka	ka	ah	ardayda	iyo	qaraabada	kale	waxaa	lagu	dhiiri-gelinayaa	inay	noqdaan	

kuwa	ka	qayb-qaato	wax	barashada	rasmiga	ah	ee	ilmahooda.	Hawlgal	guriga	iyo	dugsiga	oo	waqti	hore	iyo	
joogto	ah	ayaa	ka	caawinto	carruurta	inay	ku	fiicnaadaan	tacliinta,	iyo	waxay	sababtaa	dugsiyo	oo	guul	ku	
gaaro	inay	wax	baraan	kuli	carruurta.		Marki	hawlgalka	lagu	daro	iskaashi	ka	dhexeeyo	guriga	iyo	dugsiga,	
ardayga,	dugsiga	iyo	jaaliyada	kuli	wey	faa'iidaan.		
Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	inay	kamid	noqodaan	habkey	u	socoto	

wax	barashada	iyo	inay	heli	karaan	nidaamka	ayagoo	ku	helaayo	magaca	carruurtooda.	Xuquuqdaan	iyo	
masuuliyadahaan	waxaa	lagu	sharaxay	Qaybta	Shuruucda	Wax	Barashada	51101	sida	soo	socota:			
Daawashada	Galaaska:	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	inay	booqdaan	

galaaska	ilmahooda	siday	u	daawadaan	wax	qabadka.		Waqtiga	iyo	taariikhda	booqashada	waa	in	hore	looga	
habeeyo	dugsiga.	
Kulan-nada	Macalimiinta:	Waalidiinta	iyo	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	inay	

codsadaan	kulan	ay	la	yeeshaan	macalinka	(macalimiinta)	ama	maamuleha	ilmahooda.		Waalidiinta	ama	dadka	
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ardayda	masuulka	ka	ah	waa	inay	la	xiriiraan	dugsiga	sida	loo	qabto	taariikh	iyo	waqti	u	haboon	kuli	dadka	ka	
qayb-qaadanaayo.		
Shaqaynta	Ikhtiyaarka:	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	inay	

waqtigooda	iyo	khayraadkooda	ikhtiyaarkooda	ugu	bixiyaan	horumarinta	dhismooyinka	iyo	barnaamijyada	
dugsiga.	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waa	inay	la	xiriiraan	dugsiga	sida	loo	garto	
shuruudada	iyo	xaaladaha	adeegaan.		
Imaanshaha	Ardayda:	Waalidiinta	iyo	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	in	si	waqti	fiican	

loola	socod	siiyo	hadii	ilmahooda	uu	dugsiga	ka	maqan	yahay	fasax	la'aan.	
Imtixaanada	Ardayda:	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah,	oo	kamid	ah	kuwa	luuqadooda	

koowad	aysan	aheyn	Ingiriisiga,	waxay	xaq	u	leeyihiin	in	la'la	socod	siiyo	siday	ilmahooda	oga	soo	baxaan	
imtixaanada	heerar	ku	dhisan	iyo	gobolka	dhan	iyo	darajada	dugsiga	uu	ku	leeyahay	imtixaanadaan.	Sharciyada	
gobolada	kale	waxaa	hoos	imaado,	in	waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	ay	codsan	karaan	inuu	
ilmahooda	ka	qayb-qaadanin	imtixaanada	gobolka	dhan.	Ardayda	ku	jiro	Degmada	Dugsiga	Midaysan	Ee	San	
Diyeego	waxay	qaataan	imtixaano	kala	duwan	sannad	kasta	oo	kamid	ah	kuwa	ay	dawlada	waajib	ka	dhigtey,	
gobolka	uu	waajib	ka	dhigey,	degmada	dugsiga	ay	waajib	ka	dhigtey,	iyo	imtixaano	kale	oo	ah	ikhtiyaarka	qofka	
ah.		
Doorashada	Dugsiga:	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	inay	codsadaan	

in	ilmahooda	lagu	qori	karo	dugsi	walbo	oo	degmada	dugsiga	ku	yaalo.	Degmada	dugsiga	kuma	qasbano	inay	
ogalaato	codsigaas.		
Sidaa	u	codsatid	wareejin,	kala	xiriir	Xafiiska	Dugsiyada	Xaafada	Iyo	Ikhtiyaarada	Diiwaangelinta	

(Neighborhood	Schools	and	Enrollment	Options	Office)	(619)	260-2410	ama	booqo	
www.sandiegounified.org/nseo.	Waxaa	kaloo	codsiga	ka	samayn	kartaa	intarnetka	oo	ciwaankiisa	uu	yahay	
www.sandiegounified.org/apply.	
Deegaan	Dugsi	Oo	Amaan	Leh:	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	iyo	

awood	u	leeyihiin	hubinta	deegaan	wax	barasho	amaan	iyo	taageer	leh	oo	loogu	talagalay	ilmahooda.		
Qalabka	Manhajka:	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	inay	baaraan	

qalabka	manhajka	oo	galaaska	ama	galaasyada	oo	ilmahooda	ku	qoran	yihiin.	
Horusocodka	Tacliinta	Ee	Ardayda:	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	in	

laga	wargeliyo	horusocodka	tacliinta	ilmahooda	xaga	dugsiga	iyo	dadka	ay	la	xiriiriyaan	hadey	u	baahan	yihiin	
akhbaar	dheeraad	ama	ilmahooda	in	laga	caawino.	
Dib	U	Haynta:	Waalidiinta	iyo	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	in	laga	wargeliyo	waqtiga	

ugu	horeeyo	sanadka	oo	suurtogal	ah	hadii	ilmahooda	lagu	tilmaamayo	inay	halis	ugu	jiraan	in	dib	loo	haayo,	
shaqaalaha	dugsiga	kala	tashtaan	go'aanada	khuseeyo	dib	u	haynta,	iyo	xaqa	ay	u	leeyihiin	inay	racfaan	ku	
sameyaan	go'aanka	sidaas.		
Diiwaanka	Ardayga:	Waalidiinta	iyo	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	inay	helaan	

diiwaanka	ilmahooda	iyo	inay	su'aal	ka	dhiibtaan	wax	walbo	ay	ka	dareemaan	inuu	sax	ahayn,	run	ahayn	ama	
ku	xad	gudbaayo	waxa	khaaska	u	ah.	Waxay	xaq	u	leeyihiin	jawaab	waqti	ku	socoto	oo	ka	imaato	degmada	
dugsiga	oona	khuseeyso	su'aalahooda.	
Sharciga	Xuquuqda	Iyo	Qarsoodiga	Wax	Barashada	Ee	Qoyska	(The	Family	Educational	Rights	and	Privacy	

Act	[FERPA])	wuxuu	u	ogalaadaa	waalidiinta,	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah,	iyo	ardayda	ka	weyn	da'da	18	
sano	nooc	xuuq	ayadoo	ixtiraam	siineyso	diiwaanka	ardayga.	Xuquuqyadaan	waxaa	ku	jiro	baaritaanka	
diiwaanka,	xaqa	lagu	dalbado	beddelka	diiwaanka	ardayda	uu	waalidka	ama	qofka	ardayga	masuulka	ka	ah	
ama	ardayga	u	qalmo	uu	aaminsan	yahay	inuu	sax	ahayn	iyo	xaqa	ay	u	leeyihiin	inay	ogolaadaan	siidaynta	
akhbaar	shakhsiga	lagu	tilmaami	karo	oo	ku	jiro	gudaha	diiwaanka	wax	barashada	ardayga	waxaan	ka	ahayn	
ilaa	xadka	inay	FERPA	ku	amar	bixiso	siidayn	akhbaarta	ayadoo	jirin	ogolaansho.		
Heerarka:	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	inay	helaan	akhbaar	

khuseeyso	heerarka	tacliinta	oo	laga	filanaayo	ilmahooda	inuu	fuliyo.	
Sharciyada	Dugsiga:	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	inay	helaan	

ogeysiis	qoran	oo	sharciyada,	nidaamyada	imaanshaha,	shuruucda	labiska	iyo	nidaamyada	dugsiga	oo	loogu	
talagalay	booqashada	dugsiga.		
Imtixaanka	Cilmi-nafsiga:	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	inay	helaan	

akhbaar	khuseeyso	kuli	imtixaanada	cilmi-nafsiga	oo	loogu	talinaayo	ilmahooda.	
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Golayaasha	Iyo	Guddiyada:	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah,	oo	kamid	ah	kuwa	luuqadooda	
koowad	aysan	ahayn	Ingiriisiga,	waxay	xaq	u	leeyihiin	inay	si	xubin	ahaan	oga	qayb-qaataan	guddiyada	
la'talinta,	golaha	goobta	dugsiga	ama	kooxda	hoggaaminta	maamulka	oo	goob	ku	saleysan	si	tixraaceyso	
sharciyada	iyo	shuruucda	la	dajiyey	oo	loogu	talagalay	xubinimo.			Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	
ah	waxay	kaloo	xaq	u	leeyihiin	inay	imaadaan	ugu	yaraan	labo	shir	sannadkii	oo	dugsiga	uu	jadwalka	ku	daro	
sida	loo	helo	akhbaar	khuseeyso	arrimaha	iyo	wax	qabadka	dugsiga.		
Ujrada	Ardayda:	Dastuurka	Kaaliforniya	wuxuu	waajib	ka	dhigayaa	in	wax	barashada	dad	weynaha	kharash	

la'aan	lagu	siiyo	ardayda,	waxaan	ka	ahayn	hadii	kharaash	si	khaas	ahaan	u	amro	sharciga	ayadoo	loogu	
talagalay	barnaamij	ama	wax	qabad	khaas	ah.			
Xuquuqdaan	dastuurka	oo	fursad	bilaa	kharash	loo	heli	karo	waxay	koobeysaa	kuli	wax	qabadka	wax	

barashada,	haday	ahaato	mid	manhaj	ama	ahayn	mid	manhaj,	ayadoo	la	eegaynin	hadii	buundo	la	isku	siiyo	
wax	qabadka	wax	barashada.			
Xaqa	fursada	bilaa	kharash	lagu	heli	karo	xataa	waxay	mamnuucdaa	gadashada	qalabka,	alaabaha,	qalabka	

ama	yuunifoomka	la	xiriira	wax	qabad	oo	waajib	ah,	iyo	xitaa	bixinta	dabaaji	dammaanad	oo	loogu	talagalay	in	
lagu	helo,	qayb-qaato,	alaabo	ama	qalab.		
Nidaam	ogalaanaayo	hab	dhaafitaan	oo	loogu	talagalay	ujro,	lagac	bixin	ama	dabaaji	oo	sida	kale	waajib	

ahaan	lahaa,	ma	ka	dhigeyso	wax	uu	dastuurka	ogol	yahay.		
Samaynta	Khiddada:	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	iyo	ah	in	lasiiyo	

fursad	ay	si	iskaashi	labada	dhinac	taageero	iyo	xushmad	leh	ola	shaqeyaan	dugsiga,	sida	loo	caawino	
ilmahooda	inuu	guul	gaaro.		Wasaarada	Wax	Barashada	waxay	qabatimtey	nidaam	la	isla	sameeyay	oo	
sharaxaayo	sida	waalidiinta,	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah,	shaqaalaha	dugsiga	iyo	ardayda	ay	u	wadaagaan	
masuuliyada	loogu	talagalay	horumarka	iyo	wanaaga	caqliga,	jirka,	dareenka,	iyo	bulshada	oo	arday	dooda.		
Nidaamka	waa	inuu	ku	jiro,	laakiin	kuma	xadidna:	
• sida	waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	iyo	dugsiga	ay	u	caawin	doonaan	ardayda	inay	gaaraan	heerar	
tacliinta	iyo	kuwa	kale.	

• sida	dugsiga	uu	kuli	ardayda	ugu	soo	bandhigi	doono	manhaj	iyo	wax	barasho	tayo	badan	oo	uu	ku	bixinaayo	
deegaan	wax	barasho	oo	taageer	leh.		

• Waxa	ay	samayn	karaan	waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	sida	ay	u	taageeraan	deegaanka	wax	
barashada	ilmahooda,	oo	ku	jiro	laakiin	aan	ku	xadidnayn:	

o la	socdaan	imaanshaha	dugsiga	
o la	socdaan	dhamaystirka	shaqada	guriga	(homework)	
o dhiiri-galiyaan	qayb-qaadashada	wax	qabadka	manhajka	dheeradka	ka	ah	
o la	socdaan	iyo	xukumaan	fiirsashada	telefisyoonka	
o qorsheeyaan	iyo	ka	qayb-qaataan	wax	qabad	xaga	guriga	oo	taageero	wax	qabadka	galaaska	
o ikhtiyaar	ahaan	looga	shaqayo	dugsiga	
o ka	qayb-qaataan	hababka	go'aan	samaynta	oo	dugsiga		

Qaybta	Sharciga	Wax	Barashada	51101(d)	wuxuu	dhigayaa:	"Qaybtaan	ma	u	fasaxeyso	dugsi	inuu	u	sheego	
waalid	ama	qofka	ardayga	masuulka	ka	ah...	ama	ogalaado	qayb-qaadashada	waalid	ama	qofka	ardayga	
masuulka	ka	ah	xaga	wax	barashada	ilmaha,	hadey	ka	hor	imaaneyso	amar	joojin,	amar	ilaalin,	ama	amar	loogu	
talagalay	haynta	ama	booqashada	uu	amro	maxkamad	awood	xukumid	karti	u	leh,	oona	wada	saxsan."	

Wal-walka	Iyo	Su'aalaha	Waalidka		
Quality	Assurance	Office	(QAO)	waxaa	samayey	Wasaarada	Wax	Barashada	iyo	Koormeeraha	Sare	sida	loo	

hubiyo	su'aalaha,	iyo	wal-walka	iyo	cabashooyinka	rasmiga	ah,	loo	xaliyo	si	waqti	fiican	iyo	si	tixraaceyso	
khiddada	iyo	nidaamyada	la	xiriira.			Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	wey	la	xiriiri	karaan	QAO	
hadey	rabaan	caawinaad	xaga	xalinta	cabashooyinka	aan	laga	xalinin	dugsiga.		QAO	waxay	samaysey	hab	
dhaqaaq	oo	isku	dhex-jiro	oo	lagu	xaliyo	cabashooyinka,	oo	ka	bilaabanaayo	heerka	maamulka	oo	ugu	
hooseeyo	iyo	marki	ku	haboon,	lagu	faraayo	in	loo	maro	nidaamka	cabashada	ee	rasmiga	ah.		Maamusyada	
QAO	oo	ku	qoran	boggooda	intarnetka	ayaa	soo	bandhigo	nidaamyada	loogu	talagalay	in	lagu	fuliyo	hawl-
lahaan	gaarka	ah.		
For	information	or	assistance,	please	contact	QAO	at	(619)	725-7211	or	visit	www.sandiegounified.org/qao.	
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Waa	La	Heli	Karaa	Adeegyada	Turjumaadka	
Adeegyo	turjumaad	oo	bilaash	ah,	oona	ku	baxo	Isbaanish,	Tagalog,	iyo	Fiyetnamiis	ayey	heli	karaan	

waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah.	Fadlan	la	xiriir	dugsiga	ilmahaada	hadaa	rabtid	akhbaar.	

Koorsaha	Wax	Barashada,	K-12	
Qaybta	California	Education	Code	51040	wuxuu	u	baahan	yahay	in	"guddiga	xukumo	degmo	dugsi	kasta	

diyaariyo	iyo	arkiifiyo	ku	haayo	siday	dad	weynaha	u	baaraan	koorsooyinka	wax	barashada	uu	maamulkeeda	u	
qorey	dugsiyada."	Koorsaha	Wax	Barashada	K-12	ee	Degmada	Dugsiga	Midaysan	Ee	San	Diyeego	wuxuu	yahay	
hal	asal	akhbaar	oo	muhiim	ah	oona	ku	saabsan	barnaamijka	wax	barashada	ee	degmada	dugsiga,	sharaxaadka	
koorsaha	iyo	qalabka	wax	barashada	oo	la	ogalaadey.	Wuxuu	kaloo	soo	bandhigaa	akhbaar	ku	saabsan	wax	
yaabaha	ay	u	baahan	yihiin	gobolka	iyo	degmada	dugsiga,	imtixaanada	ardayda	iyo	wax	yaabo	dheeraad.	
Koorsaha	Wax	Barashada	(The	Course	of	Study)	waxaa	dib	u	fiirin	looga	heli	karaa	goobaha	dugsiyada	iyo	
websaytka	degmada	dugsiga	oo	ciwaan	kiisu	yahay	www.sandiegounified.org/courseinfo.		

La'talinta	Qalin-jabinta	Iyo	Shaqada	
Xaga	fasalada	7-12,	arday	walbo	wuxuu	ka	qayb-qaadan	doonaa	nidaam	sannad	kasta	siday	u	doortaan	

shaqadooda	koorsaha	oo	sannad	dugsiga	soo	socda.	La'taliyaasha	dugsiga	ayaa	u	sheegi	doono	ardayda	wax	
yaabaha	qalin-jabinta	looga	baahan	yahay,	koorsooyinka	Wax	Barashada	Shaqada	Farsamada	(Career	Technical	
Education	[CTE]),	wax	yaabaha	loo	baahan	yahay	in	lagu	galo	jaamacada	iyo	ikhtiyaarada	dugsiga	sare	kadib	oo	
kale	siday	u	tixraacsan	yihiin	sharciga	gobolka.	Degmada	dugsiga	waxay	soo	bandhigtaa	barnaamij	wax	barasho	
oo	CTE	oo	ku	dhex-jiro	koorsooyin	isku	xiga	oo	dhowr	sanno	oo	isku	daraayo	tacliinta	asalka	ah	iyo	cilimiga	
farsamada	iyo	shaqada	sida	ardayda	loosoo	bandhigo	wado	ay	u	mari	karaan	wax	barashada	iyo	shaqada	
dugsiga	sare	kadib.	Barnaamij	wax	barasho	oo	CTE	wuxuu	fulin	karaa	wax	yaabaha	“a-g”	oo	looga	baahan	
yahay	UC,	sababi	karaa	shahaado	laga	aqoonsan	yahay	shaqooyinka	la	xiriira	wax	barashada,	shahaado	xaga	
heerka	dugsiga	sare	kadib,	shahaadada	kulliyada	(associate	degree)	iyo/ama	shahaadada	jaamacada	
(baccalaureate	degree)	(booqo	www.sandiegounified.org/ccte	hadaa	rabtid	akhbaar	dheeraad	ah).		
Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	in	wax	looga	sheego	qorshooyinka	wax	

barashada	iyo	shaqada	ardayga	ee	degdega	ah	iyo	waqtiga	dheer	iyo	in	akhbaartaan	uu	bixiyo	ardaygooda	
la'taliyahiisa	dugsiga.	Ardayda	ku	jiro	kuli	heerarka	fasalada	waxaa	lagu	dhiiri-galinayaa	inay	raadsadaan	wax	
barasho	sare.	La'taliyaasha	dugsiga	wey	caawini	karaan	qoysaska	inay	helaan	akhbaar	jaamacada	iyo	
websaytka	nidaamka	Jaamacada	Gobolka	Kaaliforniya	(California	State	University)	oo	ciwaankiisu	yahay	
www.calstate.edu/college,	iyo	websaytka	nidaamka	Jaamacada	Kaaliforniya	(University	of	California)	oo	
ciwaankiisu	yahay	admission.universityofcalifornia.edu	iyo	nidaamka	Degmada	Kulliyada	Jaaliyada	San	Diyeego	
(San	Diego	Community	College	District)	oo	ciwaankiisu	yahay	www.sdccd.edu.		
Akhbaar	ku	saabsan	kaalmada	maaliyada	waxaa	laga	heli	karaa	www.studentaid.ed.gov	iyo	www.csac.ca.gov.	
Labada	nidaam	ee	jaamacada	waxay	u	baahan	yihiin	nidaam	koorsooyin	loogu	diyaar	garoowo	kulliyada,	oo	

sida	caadi	ahaanta	loogu	waco	meelaha	mawduuca	loo	baahan	yahay	“a-g”	ee	Jaamacada	Kaaliforniya.		Wax	
yaabahaan	ugu	yaraanta	loo	baahan	yahay	waxaa	kamid	ah	afar	sanno	oo	koorsooyin	Ingiriisiga	oo	loogu	diyaar	
garoowo	kulliyada;	saddex	sanno	oo	xisaab;	labo	sanno	oo	taariikhda/sayniska	bulshada;	labo	sanno	oo	
sayniska	shaybaarka;	labo	sanno	oo	isla	luuqad	oo	aan	ahayn	Ingiriis;	hal	sanno	wax	yaabaha	aan	cilmiga	ahayn	
ee	aragtida	iyo	jilida;	iyo	hal	sanno	dheerad	ah	oo	galaas	doorasho	oo	loogu	diyaar	garoowo	kulliyada	oo	ka	
imaado	meelaha	loo	baahan	yahay.			Hadaa	rabtid	akhbaar	dheeraad	ah,	arag	websaytka	Tilmaamaha	A-G	ee	
Jaamacada	Kaaliforniya	oo	ciwaankiisu	yahay	www.ucop.edu/agguide.	
Laga	bilaabo	fasalka	Degmada	Dugsiga	Midaysan	Ee	San	Diyeego	oo	qalin-jabinaayo	2016,	dhamaystirka	

shaqada	koorsaha	“a-g”	hada	waxaa	laga	rabaa	kuli	ardayda	siday	oga	qalin-jabiyaan	dugsiga	sare.	Hadaa	rabtid	
akhbaar	dheeraad	oo	ku	saabsan	wax	yaabaha	qalin-jabinta	ay	degmada	dugsiga	u	baahan	tahay,	booqo	
www.sandiegounified.org/graduation.	

Rukhsadaha	Imaanshaha	Ee	Dhexda	Gudaha	Degmada	Dugsiga	(Wareega	Degmada	Dugsiga	
Gudaheeda)	
Hishiisyada	rasmiga	ah	ee	ka	dhexeeya	degmadaha	dugsiyada	Deegaanka	San	Diyeego	iyo	Degmada	Dugsiga	

Midaysan	Ee	San	Diyeego	waxay	ogal	yihiin	ardayda	inay	dhex	dooda	u	kala	wareegi	karaan.		Rukhsada	
Imaanshaha	Ee	Dhexda	Gudaha	Degmada	Dugsiga	(Interdistrict	Attendance	Permit)	waa	laga	yaabaa	in	sababo	
khaas	ah	bas	loogu	ogalaado	in	la	galiyo	ama	laga	saaro	degmada	dugsiga.		Akhbaar	khuseeyso	sababaha	
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khaaska	waxaa	lagu	heli	karaa	in	Xafiiska	Dugsiyada	Xaafada	Iyo	Ikhtiyaarada	Diiwaangelinta	(Neighborhood	
Schools	and	Enrollment	Options	Office)	lagala	xiriiro		www.sandiegounified.org/nseo,	(619)	260-2410,	ama	
eoptions@sandi.net.		
	Aqbalida	Interdistrict	Attendance	Permit	ma	ballan-qaadayo	diiwaangelinta	dugsi	khaas	ah.				Ardayda	haysto	

rukhsadaha	noocaas	lama	qoro	ka	hor	ardayda	ku	nool	degmada.	Hadii	loo	ogolaado	dugsi	inuu	galo,	arday	ka	
imaado	dhexda	gudaha	degmada	dugsiga	(interdistrict)	waxaa	loo	ogol	yahay	inuu	sii	wado	dugsigaas	iyo	arday	
ka	noqdo	nidaamka	dugsiyada	ay	ardayda	isgu	gubiyaan	ilaa	heerka	fasalka	ugu	sareeyo	inta	boos	laga	heli	karo	
dugsiyada	ardayda	u	gudbaan	oo	codsiga	laga	samaysanaayo.			Interdistrict	Attendance	Permits	waxaa	la	
cusboonaysiiyaa	inta	u	dhexeyso	heerarka	dugsiyada	(dugsiga	hoose	ilaa	dugsiga	dhese,	dugsiga	dhexe	ilaa	
dugsiga	sare).		
Degmada	dugsiga	wey	la	socodsiin	doontaa	waalidiinta	hadii	codsiga	la	aqbalay	ama	la	diiday,	ama	ardayda	

lagu	daray	liis	uu	ku	sugi	karo.	Marki	la	diido	Interdistrict	Attendance	Permit,	qoyska	waa	la'la	socodsiin	doonaa	
sababta	loo	diiday	iyo	habka	loo	maro	racfaan	in	la	sameeyo.			

Ogeysiiska	Dugsiyo	Duwan	
Sharciga	gobolka	Kaaliforniya	wuxuu	kuli	dugsiyada	u	ogolaanayaa	inay	soo	bandhigaan	dugsiyo	duwan.	

Qaybta	58500	oo	Sharciga	Wax	Barashada	wuxuu	"dugsi	duwan"	(alternative	schools)	ku	qeexayaa	inuu	yahay	
dugsi	ama	koox	galaas	gooni	ah	oo	ku	dhex	jiro	dugsi	oo	hawshiisa	loo	fuliyo	hab	loo	qorsheeyay	in	lagu:		
• Badiyo	fursada	loogu	talagalay	ardayda	inay	samaystaan	qiimooyinka	wanaagsan	oo	isku	kalsoonida	shakhsiga,	
karti,	naxariis,	wax	lama-filaan	ah	la	imaan	karo,	ku	badan	tabta	iyo	wax	xalinta,	geesi-nimo,	wax	cusub	soo	saar,	
masuuliyada	iyo	farxada.		

• Garto	in	wax	barashada	ugu	wanaagsan	ay	dhacdo	markuu	ardayga	wax	u	barto	rabitaan	uu	asaga	ama	ayada	u	
qabo	inuu	wax	barto.	

• Sii	wado	xaalad	wax	barasho	oo	badinayso	ardayga	inuu	is	dhiiri-galin	karo	iyo	in	lagu	dhiiri-galiyo	ardayga	inuu	
waqti	asaga	ama	ayada	goonida	u	ah	uu	ku	bixiyo	asaga	ama	ayada	wuxuu	xiisaynaayo.		Wax	yaabaahaan	ay	
xiisaynayaan	waxaa	laga	yaabaa	inay	kuli	fikir	ahaan	iyo	si	gaar	ah	oga	imaato	asaga	ama	ayada	ama	waxaa	laga	
yaabaa	inay	sababaan	sidooda	guud	ama	qayb	kamid	wax	yaabo	ah	doorashooyin	madwuucyo	wax	barasho	oo	ka	
imdaado	wuxuu	soo	jeediyay	macalinkiisa	ama	macalimadeeda.	

• Badiyo	fursadaha	loogu	talagalay	macalimiinta,	waalidiinta,	iyo	ardayda	inay	si	iskaashi	ah	u	samayaan	habkay	wax	
barashada	u	socoto	iyo	mawduuc	yadeeda.		Fursadaan	waa	inuu	ahaado	nidaam	socdo	iyo	joogto	ah.	

• Badi	fursada	loogu	talagalay	ardayda,	macalimiinta,	iyo	waalidiinta	inay	si	socoto	oga	ficil	celiyaan	aduunka	is	
beddelaayo,	oo	kamid	ah	laakiin	aan	ku	xadidnayn	jaaliyada	oo	dugsiga	ku	yaalo.	

Hadii	ay	dhacdo	waalid,	arday,	ama	macalin	mid	kamid	inuu	xiisaynayo	akhbaar	dheeraad	ah	oo	khuseyso	
dugsiyo	duwan,	koobi	oo	ogeysiiskaan	ayaa	diyaar	looga	dhigay	gudaha	qoraalkaan	soo	baxay	oo	Xaqiiq	Loogu	
Talagalay	Waalidiinta	(Facts	for	Parents).			Sharcigaan	wuxuu	si	khaas	ah	u	ogalaadaa	dadka	xiisaynayo	inay	
codsadaan	guddiga	maamulo	degmada	dugsiga	inuu	samayo	barnaamijyo	dugsiyo	duwan.	

Diiwaanka	Iyo	Xuquuqda	Ardayda	
Fasaxa	Akhbaarta	Ardayga	Iyo	Waalidka/Qofka	Masuulka	Ka	Ah	Ardayga	
Waxaan	ka	ahayn	hadii	waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	ay	codsadaan,	akhbaarta	nooca	

tusiyaha	(directory-type	information)	waxaa	loo	fasaxi	doonaa	shakhsiyo	iyo	ururo	oo	loo	amar	siiyay	oo	hoos	
lagu	sheegay.	Waalidiinta	ama	dadka	ardayga	masuulka	ka	ah	oo	jecel	akhbaarta	noocaan	inaa	la	fasixin	waxay	
u	baahan	yihiin	inay	si	qoraal	ah	u	ogeysiiyaan	xafiiska	dugsiga	labo	asbuuc	gudahooda	kadib	markay	helaan	
qoraalkaan	lasoo	saarey.	
Sharciyada	dawlada	iyo	gobolka	waxay	ardayda	iyo	waalidiinta	u	fasaxaan	qaar	xuquuq	oo	ah	qarsoodiga	iyo	

helitaanka	diiwaanka	aradayda		Waalidiinta,	ardayda	jiro	18	iyo	ka	badan,	ardayda	jiro	14	iyo	ka	badan	oo	lagu	
tilmaamo	guri	la'aan	iyo	ilmo	aan	qofna	la	soconin	labadaba,	iyo	dadka	gaarka	ah	oo	buuxiyay	iyo	saxiixay	
Qoraalka	Ogalaanshada	Qofka	Xanaanta	Bixiyo	(Caregiver’s	Authorization	Affidavit)	waxay	leeyihiin	xuquuqda	
soo	socda.	
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Xuquuqyadaan	waxaa	ku	jiro	baaritaanka	diiwaanka,	xaqa	lagu	dalbado	beddelka	diiwaanka	ardayda	uu	
waalidka	ama	qofka	ardayga	masuulka	ka	ah	ama	ardayga	u	qalmo	uu	aaminsan	yahay	inuu	sax	ahayn	iyo	xaqa	
ay	u	leeyihiin	inay	ogolaadaan	siidaynta	akhbaar	shakhsiga	lagu	tilmaami	karo	oo	ku	jiro	gudaha	diiwaanka	wax	
barashada	ardayga	waxaan	ka	ahayn	ilaa	xadka	inay	FERPA	ku	amar	bixiso	siidayn	akhbaarta	ayadoo	jirin	
ogolaansho.	
Ogeysiiska	in	laga	baxo	waxaa	lagu	samayn	karaa	ayadoo	loo	maro:		
• Inaad	doorashadaada	ku	sheegtid	foomka	diiwaangelinta;	

• Inaad	soo	gudbisid	foom	diyaarsan	(kan	degmada	dugsiga	ama	mid	ka	imaado	ururo	walbo	oo	kale);	ama	

• In	xafiiska	dugsiga	loosoo	gudbiyo	qoraal	xasuus	ama	warqad.				

Hadaa	rabtid	sharaxaad	khuseeyo	fasaxitaanka	akhbaarta	ardayda	oo	nooca	tusiyaha,	waxaa	fiirisaa	
Nidaamka	6525	ee	degmada	dugsiga,	oo	laga	heli	karo	dugsigaada	ama	websaytka	oo	ciwaankiisu	yahay	
www.sandiegounified.org/procedures.	Degmada	dugsiga	waxay	isku	dayi	doontaa	inay	la	xiriirto	waalidka	ama	
qofka	masuulka	ka	ah	ardayga	ka	hor	intay	banaanka	usoo	saarin	akhbaar	ayadoo	raaceyso	codsi	maxkamad	
iyo,	markay	haboon	tahay,	amar	maxkamad.		

Helitaanka	Diiwaanka	Ardayda	
Badanaa	codsiyada	loogu	talagalay	akhbaarta	ardayda	oo	ka	imaado	shakhsiyo	ama	ururo	lama	tixgelinaayo	

hadey	jirin	hadal	qoran	uu	saxiixo	waalidka	ama	qofka	ardayga	masuulka	ka	ah	uu	ku	ogalaanaayo	fasaxid.	
Hase-yeeshee,	qaar	akhbaarta	nooca	tusiyaha	waa	laga	yaabaa	in	la	fasaxo	sida	loogu	sharaxay	meesha	
"Fasaxitaanka	Akhbaarta	Ardayda"	(Release	of	Student	Information).	Waxaa	dheeraad	ah,	diiwaanka	oo	hoos	
lagu	qoray	meesha	ah	"Diiwaanka	Ardayda	Iyo	Qoraalada	Buundooyinka"	(Student	Records	and	Transcripts)	
waxaa	si	toos	ah	loogu	gudbin	doonaa	dugsi	walbo	kale	oo	degmada	uu	noqdoba	oo	ardayga	isku	qoro	iyo	
dugsiyo	banaanka	ka	ah	degmada	marki	codsiyada	uu	helo	ardayga	dugsigiisa	cusub	uu	aadaayo.	
Helitaanka	akhbaar	ku	jirto	diiwaanka	arday	ayadoo	aan	la	haysanin	ogolaanshada	waalid	waxaa	lagu	

ogolaandoonaa	bas	xaga	xaaladaha	ay	FERPA	ogolaato	in	banaanka	loogu	soo	saaro	ayadoo	aan	lahaysanin	
ogolaansho.		Arintaan	waxaa	ku	jiro	laakin	aan	ku	xadidnayn:	
• Shaqaalaha	dugsiga	iyo	degmada	dugsiga	(oo	kamid	ah	qandaraasleyaal,	la'taliyaal	ama	kuwa	ikhtiyaarkooda	u	
shaqayo	oo	fuliyo	adeegyo	wax	barasho	ayagoo	hoos	imaanayo	xukunka	tooska	ee	degmada	dugsiga)	oo	haysto	
maslaxooyin	wax	barasho	oo	macquul	ah	(sida,	mid	kamid	uu	yahay	qofka	shaqooyinka	iyo	masuuliyada	ku	qoran	
inay	ka	rabaan	asaga/ayada	inay	heli	karaan	diiwaanka	ardayga).	

• Maamuleyaal	wax	barashada	ee	dawlada	iyo	gobolka	oo	khaas	ah.	

• Kuwa	fuliyo	sharciga	ama	wakaaladaha	amaanka	dad	weynaha	oo	kale	oo	sharci	ahaan	u	heli	karo.	

Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	xaq	u	leeyihiin	inay	Waaxda	Wax	Barashada	Ameerika	
(U.S.	Department	of	Education)	u	gudbiyaan	cabasho	khuseeyso	guul	darooyinka	laga	eed	sheeganaayo	oo	ah	
degmada	dugsiga	inay	raacdo	Family	Education	Rights	and	Privacy	Act	(FERPA)	Ciwaanka	xafiiskaas	waxaa	
waaye:	Family	Policy	Compliance	Office,	U.S.	Department	of	Education,	400	Maryland	Ave.,	S.W,	Washington,	
D.C.,	20202-8520.	1-800-USA-LEARN	(1-800-872-5327)	

Haynta	Diiwaanka	Ardayda	
Maamuleha	dugsiga	ayaa	masuul	ka	ah	haynta	diiwaanka	ardayda.		Shaqaalaha	dugsiga	ayaa	si	wareeg	ah	dib	

u	fiiriyo	diiwaanka.	Wax	yaabaha	aan	mar	dambe	loo	baahnayn	waxaa	lagu	baabi'iyaa	si	waafaqsan	sharciga	
gobolka.	Hadaa	rabtid	akhbaar	khuseeyo	haynta	diiwaanka	ardayda,	waxaa	fiirisaa	Nidaamka	Lambarka	6520	
ee	degmada	dugsiga,	oo	laga	heli	karo	dugsigaada	ama	websaytka	degmada	dugsiga	oo	ciwaankiisu	yahay	
www.sandiegounified.org/procedures.	

Diiwaanka	Ardayga		
Diiwaanka	soo	socda	waxaa	loo	haayaa	arday	kasta:	
• Akhbaarta	diiwaanka	oo	kamid	ah	taariikhda	iyo	meesha	dhalashada	iyo	ciwaanka/akhbaarta	meesha	la	dagan	
yahay	

• Diiwaanada	imaanshaha	iyo	caafimaadka	
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• Isku	darka	diiwaanka	naatijooyinka	imtixaanada,	fasalada,	mawduucyada	iyo	koorsooyinka	la	qaatey	iyo	calaamado	
dishibiliin,	hadey	haboon	tahay.	

• Diiwaanada	loogu	baahan	yahay	barnaamijyada	wax	barashada	khaas	ka	ah.	

• Daawashada	macalimiinta	oo	khuseeyso	horusocodka	iyo	qayb-qaadashada	barnaamijka	wax	barashada	ee	
ardayda.	

Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	dib	u	fiirin	karaan	iyo	diiwaanadaan	kala	hadli	karaan	
shaqaalaha	dugsiga	xiliga	maalinka	dugsiga	ee	caadiga	ah	ayagoo	u	maraayo	inay	wacaan	xafiiska	dugsiga	siday	
ballan	oga	qabsadaan.	Degmada	dugsiga	waxay	soo	bandhigi	doontaa	si	lagu	heli	karo	diiwaanka	ardayda	shan	
maalmood	oo	shaqo	ah	gudahood	kadib	taariikhda	codsiga.	Shaqaalo	u	qalmo	ayaa	loo	heli	karaa	inay	
turjumaan	diiwaanada	hadii	la	codsado.	Waxi	walwal	oo	khuseeyo	saxnaanta	ama	haboonka	wax	kastoo	
diiwaanada	waa	in	lagala	hadlo	maamuleha.	
Waalidiinta,	dadka	masuulka	ka	ah	ardayda,	ama	ardayda	u	qalmo	waxay	weydiin	karaan	dugsiga	inuu	

beddelo	diiwaan	ay	aaminsan	yihiin	inuu	sax	ahayn.	Waa	inay	wax	u	qoraan	maamuleha	dugsiga,	si	cad	u	
tilmaamaan	qaybta	diiwaanka	ay	rabaan	in	la	beddelo,	iyo	cadayaan	sababta	ay	sax	u	ahayn.	Haduu	dugsiga	
go'aamiyo	inuu	beddelin	diiwaanka	sida	loo	codsaday,	dugsiga	wuxuu	go'aanka	u	sheegi	doonaa	waalidka	ama	
ardayda	u	qalmo	iyo	kula	talin	doonaa	xaqa	ay	u	leeyihiin	dhegaysi	khuseeyo	codsiga	loogu	talagalay	beddelka.		
Akhbaar	dheeraad	ah	oo	khuseeyso	nidaamyada	dhegaysiga	waxaa	lasiin	doonaa	marki	la'la	socodsiiyo	xaqa	
loo	leeyahay	dhegaysi.	
Waalidiinta,	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah,	iyo	ardayda	jirto	18	sanno	waxay	heli	karaan	koobiyo	oo	

diiwaanada	ardayga	oo	laga	bixinaayo	10	sentis	halkii	bog'ba.	Diiwanada	kor	lagu	qoray	waxaa	10	maalmood	
oo	dugsiga	la	dhigto	gudahood	loogu	gudbin	doonaa	dugsiga	walbo	oo	kale	uu	ilmaha	isku	qoro	kadib	marki	la	
helo	codsiga	degmada	dugsiga	cusub		

Helitaanka	Kaarka	War	Bixinta	(Report	Card)	Ama	Qoraalka	Buundooyinka			
Kaararka	war	bixinta	iyo	qoraalada	buundooyinka	ee	dugsiyada	hoose,	dhexe	iyo	sare	waxaa	lagu	heli	karaa	

in	la'la	xiriiro	dugsiga	ardayga	uu	dhigto.	Fadlan	ogoloow	shan	(5)	maalmood	oo	la	shaqaynaayo	oo	loogu	
talagalay	socodsiinta	codsiga.			Markay	dugsiyada	kulankooda	ku	jirin,	fadlan	la	xiriir	Quality	Assurance	Office	
(QAO)	oo	raqamkoodu	yahay	(619)	725-7211	hadaa	rabtid	akhbaar.			
Hadaa	rabtid	akhbaar	dheeraad	ah,	booqo:		www.sandiegounified.org/qao.	

Ilaalinta	Xuquuqda	Ardayda:	Baaritaanada		
Ardayda	lama	siin	doono	wax	tijaabo,	su'aalooyin,	baaritaan	ama	imtixaan	oo	ku	jiro	su'aalo	khuseeyo	wax	

yaabaha	uu	shakhsiga	aaminsan	yahay	ama	samayo	oo	xaga	isu-taga,	nolosha	qoyska,	dhimashada	iyo	dhiinta	
waxaan	ka	ahayn	waalidka	oo	bixiiyo	ogolaansho	qoran.				(E.C.	51513,	Sharciga	Ilaalinta	Xuquuqda	Dadka,	20	
USC	1232h).	
	Ogolaansho	qoran	oo	ka	imaado	waalid	ama	qofka	ardayga	masuulka	ka	ah	ayaa	loo	baahan	yahay	ka	hor	

intaa	arday	lasiinin	tiro-koob,	baaritaan	ama	qiimays	oo	soo	saaro	maclumaad	shakhsiga	oo	xasaasi	ah	sida	
siyaasada	uu	raacsan	yahay	ama	wax	yaabaha	uu	aaminsan	yahay;	dhibaatooyinka	madaxa	ama	maskaxda;	
akhlaaqda	ama	dabeecadaha	isu-taga;	akhlaaqda	sharciga	kasoo	horjeedo,	bulshada	aan	raacsanayn,	shakhsiga	
isku	markhaatifuraayo	iyo	dadka	hoos	u	dhigaayo;	qiimaynta	khatarta	ah	oo	shakhsiyada	kale	oo	qofka	
jawaabta	ka	bixinaayo	uu	la	leeyahay	xiriir	qoys	oo	dhow;	wada	xiriirka	leh	nasiib	gaar	ahaaneed	ama	isu	yara	
eg	oo	sharciga	aqoonsan	yahay,	sida	kuwa	abukaatayaasha,	takhtarada,	iyo	wadaadada	kaniisadaha;	wax	
yaabaha	ardayga	ama	waalidka	ardayga	ay	dhiin	ahaan	u	samayaan,	raacsan	yihiin,	ama	aaminsan	yihiin;	ama	
dakhliga	aan	ahayn	mid	uu	sharciga	u	baahan	yahay	sida	loo	garto	u	qalanka	loogu	talagalay	qayb-qaadashada	
barnaamij.	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	wey	baari	karaan	tiro-koobyada	ay	samayso	koox	
saddexad	oo	loo	isticmaalo	in	lagu	aruuriyo	maclumaadka	shakhsiga	gaarka	u	ah.		
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OGOOW:	Qaybta	51938(b)	ee	Sharciga	Wax	Barashada	wuxuu	abuuraa	ka-reebitaan	ku	socda	waxa	loo	
baahan	yahay	oo	kor	ku	yaalo	asagoo	u	maraayo	in	la	ogolaado	ardayda	in	la	siiyo	tiro-koobyo	ah	qarsoodi	iyo	
ikhtiyaarka	qofka	oo	su'aalaayo	akhlaaqda	caafimaadka	iyo	halisooyinka.	Saxiixa	waalidka	ama	qofka	ardayga	
masuulka	ka	ah	oo	fasalka	5	ayaa	loo	baahan	yahay	sida	lagu	bixiyo	ogolaansho	“markaas	taagan”	oo	loogu	
talagalay	ardayda	inay	ka	qayb-qaataan	tiro-koobka.		Kadi	marki	laga	war	helo	tiro-koobka,	hadii	waalid	ama	
qof	arday	dhigto	fasalka	6-12	masuul	ka	ah	uu	ardaygiisa	ama	ardaygeeda	“ka	saari	waayo”	qayb-qaadashada,	
ardayga	wuu	ka	qayb-qaadan	doonaa	tiro-koobka	ayadoo	loo	maraayo	ogolaansho	“kasoo	horjeed	weyn	
lahayn”	oo	waalidka	ama	qofka	ardayga	masuulka	ka	ah.	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	
xaq	u	leeyihiin	inay	baaraan	tiro-koobka	(E.C.	51938).	Arag	Jadwal	2:	Ilaalinta	Xuquuqda	Ardayda	hadaa	rabtid	
akhbaar	dheeraad	ah.	

Sharciga	Heshiiska	Williams	(Williams	Settlement	Legislation)		
Williams	Settlement	Legislation	wuxuu	u	baahan	yahay	qalab	wax	barasho	oo	ku	filan	oo	ku	baxo	cilmiga	la	

xiriira	Luuqada	Ingiriisiga,	xisaabta,	sayniska	iyo	taariikhda/sayniska	bulshada,	caafimaadka	iyo	luuqada	

Jadwal	2:	Ilaalinta	Xuquuqda	Ardayda	

Shakhsiyada	iyo	Ururada	Lagu	Amar	Siiyey	Inay	Helaan	
Akhbaarta	Nooca	Tusiyaha	(Directory-type)	
(Haduusan	mamnuucin	waalid/qofka	ardayga	masuulka	ka	
ah)	

	Akhbaarta	Ardayda	(Nooca	Tusiyeha) 

• Akhbaarta	qoran	sida	joornaalka	
• Telefisyoon	
• Raadye	
• Ururada	akhbaarta	warka	oo	kale	

• Magaca	iyo	ciwaanka		
• Dhererka/culayska	ciyaar	yahanada	
• Faallooyinka	iyo	musuwirada	wareysiga	oo	ardayda	ka	qayb-qaadanaayo	

cayaaraha	iyo	wax	qabadka	kale	ee	dugsiga.	
• Ardayda	helaayo	sharfid	iyo	shahaadooyin	maadadeed	ama	kuwa	kale	

• PTA	Ah	Heerka	Degmaga	Dugsiga	
• Shaqaalaha	rasmiga	macalimiinta/dugsiga	
• Wakaaladaha	sharciga	fuliyo	

• Magaca	iyo	ciwaanka	
• Taleefoonka	waalidka(waalidiinta)	oo	guriga,	haduu	qornayn	
• Ciwaanka	iimaylka	

• Ururada	ku	xiran	dugsiga	(sida,	ururada	sama	falka	ah	ee	
dugsiga,	PTA'yaasha	dugsiga,	Guddiyada	Goobta	Dugsiga).	
Maclumaadka	ardayda	looma	sheegi	karo	koox	walbo	
saddexaad	ay	noqotoba.	

• Magaca	iyo	ciwaanka	
• Taleefoonka	waalidka(waalidiinta)	oo	guriga,	haduu	qornayn,	oo	ardayda	

ku	qoran	dugsiga	la	xiriira	
• Ciwaanka	iimaylka	

• Meelaha	loo	shaqeeyo	ama	laga	yaabo	in	loo	shaqeeyo	oo	
ardayga	uu	ka	codsadey	shaqo	

• Magaca	iyo	ciwaanka		
• Taariikhda	dhalashada	iyo	da'da	
• Ciwaanka	iimaylka	

• Kuwa	ciidamada	dadka	usoo	jiito	markay	codsadaan	(siduu	
dhigaayo	sharciga	Hal	Ilmo	Inaan	Gadaal	loo	Reebin).	

• Magaca	iyo	ciwaanka	
• Taleefoonka	waalidka(waalidiinta)	oo	guriga,	haduu	qornayn,	oo	ardayda	

dugsiga	sare	

• Urura	la	xiriira	shacabka	ama	u	shaqeeyo	faa'iido	la'aan	oo	
jecel	inay	si	gooni	ah	u	aqoonsadaan	iyo/ama	u	abaal-
mariyaan	ardayda	meel	sare	tacliinta	ka	gaaray	(sida	ardayda	
ku	jiro	liiska	kuwa	haysto	buundooyin	sare	[honor	roll],	kuwa	
ugu	sareeyo	oo	qalin-jabinaayo	[valedictorians],	kuwa	ku	
xiga	kuwa	ugu	sareeyo	oo	qalin-jabinaayo	[salutatorians])		

• Magaca	iyo	ciwaanka	
• Lambarka	taleefoonka	guriga	
• Heerka	Diiwaangelinta	
• Shahaadooyinka	iyo	abaal-marinta	la	helay	
• Taariikhyada	imaanshaha		

Arag	Nidaamka	6527	oo	loogu	talagalay	fasaxa	akhbaarta	aan	ahayn	nooc	
tusiye		

• Kuwa	laga	rajo	qabo	inay	deeq	bixiyaan	
• Hay'adaha	maaliyadeed	oo	ardayda	ay	ka	codsadeen	

caawinaad	maaliyadeed	

• Magaca,	ciwaanka,	raqamka	taleefoonka	guriga	
• Heerka	Diiwaangelinta	
• Shahaadooyinka	iyo	abaal-marinta	la	helay	
• Taariikhyada	imaanshaha	

Arag	Nidaamka	6527	oo	loogu	talagalay	fasaxa	akhbaarta	aan	ahayn	nooc	
tusiye	
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aduunka	oo	fasalada	9-12;	qalabka	shaybaarka	oo	loogu	talagalay	galaasyada	shaybaarka	ee	fasalada	9-12;	in	
dhismooyin	nadiif	iyo	amaan	leh	lagu	haayo	hagaajin	wanaagsan;	iyo	in	la	qaato	tallaabooyin	oo	lagu	
balanqaado	in	kuli	ardayda	ay	haystaan	macalimiin	u	qalmo.		
Wax	yaabaha	uu	sharciga	u	baahan	yahay	waxay	saamaynayaan	kuli	dugsiyada	ku	yaalo	degmada.		

Waalidiinta,	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah,	ama	ardayda	oo	ka	walwalsan	in	wax	yaabaha	u	baahan	yahay	
Williams	aan	la	fulineynin	waxay	xafiiska	dugsiga	ka	codsan	karaan	Uniform	Complaint	Form,	ama	mid	ka	heli	
karaan	websaytka	oo	ciwaankiisu	yahay	www.sandiegounified.org/legalforms.

Sharciga	Wax	Barashada	Dugsiga	Hoose	Iyo	Sare	(Elementary	and	
Secondary	Education	Act	[ESEA])		
Elementary	and	Secondary	Education	Act	(ESEA)	ee	dawlada	wuxuu	gobolada	iyo	degmadaha	dugsiyada	ku	

saameeyaa	afar	siyaabood:	xisaabtan	lasii	kordhiyey	oo	loogu	talagalay	natiijooyinka,	degmada	dugsiga	oo	loo	
dabciyey	sidey	u	isticmaali	karto	lagacta	dawlada,	ikhtiyaarada	oo	loo	ballaariyey	waalidiinta	iyo	kordhinta	xoog	
saarka	habab	wax	barasho	oo	la	caddeyay	inay	shaqeeyaan.	

Wax	Barashada	Ardayda	Guri	La'aanta	
Sharciga	wax	barashada	ee	dawlada	wuxuu	hubineyaa	in	arday	kasta	oo	guri	la'aan	ah	uu	helo	fursad	u	

dhigmato	wax	barashada	dad	weynaha	ku	haboon	oo	lagac	la'aanta	ah	sida	loogu	soo	bandhigo	ilmaha	iyo	
dhallinyarada	kale.		Sharciga	McKinney-Vento	Ee	Horumarinta	Caawinaadka	Wax	Barashada	Dadka	Guri	
La'aanta	Ee	2001	(McKinney-Vento	Homeless	Education	Assistance	Improvement	Act	of	2001)	wuxuu	ku	
tilmaamayaa	in	ilmaha	iyo	dhallinyarada	guri	la'aanta	lagu	macneynayo	inay	yihiin	ardayda	aan	haysanin	meel	
habeenki	la	joogo	oo	go'an,	joogto	ah	iyo	ku	filan.	Macnahaan	waxaa	ku	jiro	ilmaha	iyo	dhallinyarada	oo:		
• Dad	kale	guryaha	la	wadaago	(kor	saaran)	oo	sabab	u	tahay	maadaama	guri	la'aan	ku	dhacdey,	dhakhliga	oo	ku	
adkaadey,	ama	sababo	lamid	ah	

• Ku	nool	hoteel	ama	meel	lamid	ah,	goobta	la	dhigto	baabuurta	la	dhago,	ama	dhulka	banaanka	oo	la	dhago	
(camping	ground)	oo	sabab	u	ah	maadaama	ay	haysanin	meelo	ka	duwan	ay	degaan	iyo	oo	ku	filan.		

• Ku	nool	hooy	deg-deg	ama	ku-meelgaar	ah	

• Sugaayo	in	lagu	meeleeyo	meelaha	lagu	xannaaneeyo	ilmaha	

• Haysto	meel	habeenki	ay	joogaan	oo	ah	meel	dad	weynaha	u	furan	ama	gooni	u	ah	oo	aan	loo	qorsheynin	ama	
caadi	ahaanta	loo	isticmaalin	meel	caadi	ahaanta	ay	seexasho	ahaan	u	degi	karaan	insaanka	

• Ku	nool	gaari,	goobta	caagaraha	(park),	boos	dad	weynaha,	sar	laga	tagay,	guri	oo	heer	hoose,	bas	ama	garoonka	
tareenka,	ama	goob	lamid	ah	

• Ku	nool	mid	kamid	ah	xaaladaha	kor	ku	yaalo	iyo	ah	dad	haajiro	(migratory)	

Ilmo	guri	la'aan	ah	oo	shakhsi	ahaan	uu	haynin	waalid/qof	ardayga	masuul	ka	ah	waxaa	loo	gartaa	inuu	yahay	
ilmo	guri	la'aan	oo	aan	qofna	la	soconin.	Ilmaha	guri	la'aanta	oo	aan	qofna	la	soconin	waxay	haystaan	isla	
xuquuqda	wax	barashada	ee	ilmaha	iyo	dhallinyarada	guri	la'aanta	oo	waalid/qof	ardayga	masuul	ka	ah	
xannaaneeyo.		
Waxaa	waaye	ujeeddada	sharciga	dawlada	in	ardayda	guri	la'aanta	lagu	haayo	dugsigoodi	asalka	oo	ah	

dugsiga	uu	ardayga	dhiganaayey	markuu	guri	toos	deganaa,	ama	dugsiga	uu	ilmaha	ama	dhallinyara	uu	marki	
ugu	dambeysey	ku	qornaa	hadduusan	kasoo	horjeedin	wuxuu	jecelyahay	waalidka/qofka	ardayga	masuulka	ka	
ah	ama	ilmaha	guri	la'aanta	oo	aan	la'la	soconin.		
Ilmaha	iyo	dhallinyarada	guri	la'aanta	(oo	ku	jiro	ilmaha	guri	la'aanta	oo	aan	la'la	soconin):	
• Waxay	isku	qori	karaan	dugsiga	xaafada	oo	ugu	dhow	meesha	ay	hada	degan	yihiin,	ama	dhigan	karaan	dugsigoodi	
asalka	ayadoo	go'aanka	lagu	saleynaayo	waxa	ugu	wanaagsan	oo	ardayga	maslaxo	ugu	jirto.		Haduu	ardayga	ku	
qoran	yahay	dugsigoodi	asalka,	wey	joogi	karaan	xaga	inta	waqtiga	ay	yihiin	guri	la'aan	iyo	ilaa	dhamaadka	sannad	
dugsi	kasta	oo	ay	haystaan	guri	toos	ay	degan	yihiin.	Ilaa	heerka	la	samayn	karo,	ilmo	ku	qoran	dugsigoodi	asalka	
wuxuu	heli	karaa	gaadiid	lagu	tago	iyo	looga	imaado	dugsiga.		
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• Waa	khasab	in	loo	ogalaado	inay	isku	qoraan	dugsi	iyo	tagaan	fasalada	xataa	hadaysan	haysanin	kuli	diiwaanada	
caafimaadka	oo	looga	baahan	yahay	iyo	cadaynta	meesha	ay	degan	yihiin.	Shaqaalaha	jooga	dugsiga	ay	ardayda	ku	
qoran	yihiin	ayaa	kala	shaqayn	doono	waalidka/qofka	ardayga	masuulka	ka	ah	ama	ilmaha	aan	la'la	soconin	inay	
helaan	kuli	warqadaha	loo	baahan	yahay.		

• Ilmaha	guri	la'aanta	oo	aan	la'la	soconin	waa	in	si	deg-deg	ah	lagu	qoro,	xataa	hadaysan	haysanin	cadayn	ah	qofka	
masuulka	ka	ah.		

• Waxay	xaq	u	leeyihiin	inay	si	buuxo	oga	qayb-qaataan	kuli	wax-qabadka,	barnaamijyada,	iyo	adeegyada	dugsiga	oo	
ay	heli	karaan	ayaga	iyo	in	la	siiyo	isla	xushmada	iyo	dareenka	ardayda	kale	ay	galaaska	isla	dhigtaan.	Waxay	kasoo	
horjeedaa	sharciga	dawlada	in	ardayda	lagu	kala	saaro	wax	ku	salaysan	xaaladooda	meesha	ay	degan	yihiin.	

• Waxay	helaan	adeegyada	wax	barashada,	sida	cuntooyinka	dugsiga	oo	bilaash	ah,	adeegyada	Title	I,	iyo	inay	ka	
qayb-qaataan	barnaamijyada	hiboda	iyo	kartida	badan,	wax	barashada	xirfada,	wax	barashada	duwan,	iyo	wixi	
adeeg	kale	oo	u	dhigmo	waxay	ardayda	guri	degan	helaan.		

• Inaan	loo	canbaarayn	ama	takoorayn	wax	ku	salaysan	xaaladooda	guri	la'aanta.		

• Waxay	xaq	u	leeyihiin	inay	ka	doodaan	go'aanka	diiwaangelinta	dugsiga	hadii	waalid/qof	arday	masuul	ka	ah	ama	
ilmo	aan	la'la	soconin	uu	raali	ka	ahayn	go'aanka.	Inta	go'aanka	laga	doodaayo,	ilmaha	waa	in	si	deg-deg	ah	loogu	
qoro	dugsiga	uu	asaga	ama	ayada	raadinaayo	in	lagu	qoro	ilaa	dooda	laga	xalinaayo.	Waalidka/qofka	ardayga	
masuulka	ka	ah	ama	ilmaha	aan	la'la	soconin	waa	in	lasiiyo	sharaxaad	qoran	oo	go'aanka	dugsiga	oo	khuseeyo	
diiwaangelinta	dugsiga	iyo	maclumaadka	ku	saabsan	xaqa	ay	u	leeyihiin	inay	ka	doodaan	go'aanka.			

• Xafiiska	Isla	Shaqaynta	Guri	La'aanta	(Homeless	Liaison	office)	wuxuu	soo	bandhigaa	caawinaad	isku	qorida	
dugsiga,	gaadiidka,	dharka	dugsiga	iyio	qalabka	dugsiga	oo	loogu	talagalay	ardayda	u	qalmo	oo	ah	guri	la'aan.		

Hadaad	rabtid	akhbaar	dheeraad	ah,	Homeless	Liaison	kala	xiriir	(619)	725-7652.	

Kuwa	Ciidamada	Dadka	Usoo	Jiido		
Siduu	dhigaayo	sharciga	wax	barashada	ee	dawlada,	degmadaha	dugsiyada	waxaa	laga	rabaa	inay	kuwa	

ciidamada	dadka	usoo	jiido	markey	codsadaan	u	fasaxaan	akhbaarta	nooca	tusiyaha	oo	ardayda	dugsiga	sare.		
Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	dugsiga	sare	masuulka	ka	ah	waxay	haystaan	ikhtiyaarka	ay	ku	xaddidaan	

akhbaarta	tusiyaha	ardayda	oo	la	fasaxaayo.		Codsiyada	lagu	xaddidaayo	fasaxa	akhbaarta	tusiyaha	waa	khasab	
in	si	qoraal	ah	loogu	gudbiyo	ilmo	kasta	dugsigiisa	muddo	ah	labo	asbuuc	gudahooda	marki	la	helo	qoraalkaan	
lasoo	saarey	sida	loo	hubiyo	saamaynteeda	marki	la	fiiriyo	fasaxa	akhbaarta	oo	koowaad	ee	xili	dayr	kasta.		
Codsiyada	waxaa	lagu	samayn	karaa	in	foomka	diiwaangelinta	laga	muujiyo	“ka	bixin”	(“opt	out”)	ama	warqad	
qoran	loo	gudbiyo	xafiiska	dugsiga.		
Hadaad	rabtid	akhbaar	dheeraad	ah,	tixraac	“Fasaxa	Akhbaarta	Ardaydga	Iyo	Waalidka/Qofka	Masuulka	Ka	

Ah	Ardayga	Iyo	Imtixaanada”	(“Release	of	Student	and	Guardian	Information	and	Testing”)	oo	ku	jiro	gudaha	
qaybta	Xuquuqda	Iyo	Diiwaanada	Ardayda	oo	buugaan.		

Shuruudada	Shaqada	Xirfada	Leh	Oo	Looga	Baahan	Yahan	Macalimiinta	Iyo	Shaqaalaha	
Xirfada	Leh	Oo	Hooseeyo		
Sharciga	dawlada	wuxuu	dhigayaa	in	waalidiinta	ama	dadka	ardayda	dhiganaayo	dugsiyo	Title	I	masuulka	ka	

ah	ay	sannad	dugsi	kasta	codsan	karaan	akhbaar	khuseeyso	shuruudada	shaqada	xirfada	leh	oo	macalinka	
(macalimiinta)	galaaska	ilmahooda.		Si	gaar	ahaan,	waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	
codsan	karaan	akhbaar	khuseeyso:	
• Hadii	macalinka	uu	fuliyey	shuruudo	loogu	talagalay	heerarka	fasalka	iyo	meelaha	mawduucyada	la	dhigaayo;	

• Hadii	macalinka	uu	wax	u	dhigaayo	si	ah	xaalad	ku	meel	gaar	ah;	

• shahaadada	jaamacada	uu	ku	takhasusey	macalinka	iyo	wixi	shahaado	ka	sarayso	jaamacada	uu	haysto	macalinka,	
iyo	laanta	majaalka	ee	shahaadadaas;			

• Ardayga	heerka	guulka	uu	ka	gaaro	imtixaanada	tacliinta	ee	gobolka;	iyo	

• Hadii	ilmahooda	adeegyada	siiyaan	kuwa	wax	baro	oo	shahaadooyin	kooda	hooseeyaan	ama	dhamaystirnayn	iyo,	
hadii	ay	saas	tahay	shuruudada	ay	ugu	qalmaan.	

Ilmahaaga	dugsigiisa	u	gudbi	wixi	codsi	adigoo	isticmaalaysid	foomka	laga	heli	karo	dugsiga	ama	websaytka	
degmada	dugsiga	oo	ciwaankiisa	yahay	www.sandiegounified.org/esea.	
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Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	sidoo	kale	waa	khasab	in	loo	sheego	marki	ardayga	lagu	
qoray,	ama	afar	asbuuc	ama	ka	badan	oo	isku	xiga	wax	ugu	dhigay	galaas	ah	tacliinta	asalka,	macalin	aan	fulinin	
shuruudada	ay	u	baahan	tahay	NCLB.	Ogeysiiska	waa	khasab	in	lagu	soo	bandhigo	luuqad	ay	waalidiinta	ama	
dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	ay	fahmi	karaan.			

Ikhtiyaarka	Doorashada	Dugsiyada	Aan	Amaan	Lahayn	(Unsafe	Schools	Choice	Option)		
Waalidiinta	ama	dadka	masuulka	ka	ah	ardayda	dhigato	dugsiyo	lagu	tilmaamey	si	joogto	ah	inay	khatar	u	

yihiin	waa	la	ogeysiin	doonaa	fursada	ay	u	leeyihiin	inay	ka	wareegaan	dugsiga	14	maalmood	oo	jadwalka	ku	
jiro	ka	hor	intuu	bilaabanin	dugsiga.		Waalidiinta	ama	dadka	masuulka	ka	ah	arday	noqday	mid	lagu	
dhibaateeyey	dambi	xoog	la	isticmaaley	asagoo	jooga	gudaha	ama	dhulka	dugsiga	waxay	xaq	u	leeyihiin	inay	
soo	gubiyaan	inay	ka'wareeg	dugsiga	siday	u	dhigtaan	dugsi	kale	oo	ku	yaalo	gudaha	degmada	dugsiga.		
Codsiyada	waxaa	laga	soo	gudbin	karaa	dugsiga	ilmahooda	ama	Xafiiska	Dugsiyada	Xaafada	Iyo	Ikhtiyaarada	
Diiwaangelinta	(Neighborhood	Schools	and	Enrollment	Options	Office)	oo	taleefoon	kiisu	yahay	(619)	260-
2410,	booqo	www.sandiegounified.org/nseo,	ama	iimayl	u	dir	eoptions@sandi.net.		
Degmada	dugsiga	waxay	xaaladaha	khaaska	oga	fikirtaa	si	arrin'ba	arrinteeda	iyo	la	xiriirtaa	wakaaladaha	sharci	
fulinta	ee	deegaanka	markey	ku	haboon	tahay.	

Ikhtiyaarka	Barnaamijka	Ardayda	Barnaayo	Ingiriisiga	 	
Barnaamijyada	Wax	Barashada	Dusiga	Hoose	
Ardayda	baranaayo	Ingiriisiga	wey	ka	qayb-qaadan	karaan	kuli	barnaamijyada	loosoo	bandhigo	ardayda.	

Qaab-dhismeedka	wax	barashada	oo	loogu	talagalay	ardayda	dugsiga	hoose	oo	baranaayo	Ingiriisiga	waxaa	ku	
jiro	Horumarinta	Luuqada	Ingiriisiga	Oo	Cayiman	(Designated	English	Language	Development	[ELD])	oona	la	
socdo	in	xoog	la	saaro	soo	bandhigida	in	la	heli	karo	wax	yaabaha	ay	ka	kooban	tahay	wax	barashada	oo	ah	
heerka	fasalka	ayadoo	la	dhisaayo	luuqada	tacliinta.	Macalimiinta	waxay	ka	qayb-qaataan	horumarinta	
shaqaalaha	xirfada	leh	oo	ku	salaysan	baaritaan	siday	u	xoojiyan	hirgelintooda	qaab-dhismeedka	wax	
barashada.		
ELD'ga	Cayiman	(Designated	ELD)	wuxuu	yahay	qayb	kamid	dhaqaaq	dhamaystiran	oo	lagu	horumarinaayo	

guulka	laga	gaaraayo	tacliinta	oo	ardayda	baranaayo	Ingiriisiga	xaga	dhagaysiga,	hadalka,	akhriska,	iyo	qoraalka.	
Xaga	heerka	dugsiga	hoose,	Designated	ELD	waxaa	waaye	dhaqaaq	beegan	iyo	ku	salaysan	heerka	aqoonta	
oona	leh	waqti	gooni	ugu	cayiman	oo	ah	30-45	daqiiqo	maalin	kasta.		Qaybaha	muhiimka	ah	ee	Designated	
ELD	waxaa	ku	jiro:		
• Si	ujeeddo	leh	in	loo	meeleeyo	ardayda	ayadoo	la	fiirinaayo	heerka	aqoonta	luuqada	Ingiriisiga.	

• Wax	barid	cad	oo	ah	siduu	Ingiriisiga	ugu	shaqeeyo	mowqif	macno	leh.	

• In	xoog	la	saaro	tababarka	badan	ee	luuqada	hadalka	sida	loo	hubiyo	saxnaanta	iyo	faseexnimada.		

• Fiirinta	isticmaalka	luuqada	waqtiga	cusub	laga	dhigaayo	goobaha	tacliinta	iyo	bulshada	intuu	maalinki	socdo.		

• Si	socoto	in	loo	fiiriyo	horusocodka	horumarka	luuqada	Ingiriisiga.	

Waxaa	jiro	saddex	moodooyin	barnaamij	oo	si	khaas	loogu	qorsheeyey	ardayda	dugsiga	hoose	(K-5)	oo	
baranaayo	Ingiriisiga:	
• Dhex-gel	Ingiriisiga	oo	Qaab	Loo	Sameeyay	(Structured	English	Immersion	[SEI]):		
Loogu	talagalay	EL'yaasha	oo	ku	cusub	Ingiriisiga	ama	jooga	heerarka	hore	ee	aqoonta	Ingiriisiga.		

• Kooxda	Urursan	Ingiriisiga	Caadiga	Ah	(Mainstream	English	Cluster	[MEC]):		
Loogu	talagalay	EL'yaasha	oo	gaaray	faseexnimo	Ingiriisiga	oo	macquul	ah	iyo	joogo	heerarka	sare	ee	aqoonta.		

• Barnaamijyo	Labo	Luuqad	Oo	Duwan	(Alternative	Dual	Language	Programs):		
Ikhtiyaaro	ay	leeyihiin	ardayda	inay	helaan	luuqad	labaad,	oo	ku	jiro	Dhex-gel	Luuqad	Oo	Labo	Dhinac	Ah	(Two-Way	
Language	Immersion),	Dhex-gel	Luuqad	Dibada	Oo	Hal	Dhinac	Ah	(One-Way	Foreign	Language	Immersion),	iyo	
Horumarka	Akhriska/Qoraalka	Labo	Luuqad	Oo	Hal	Dhinac	Ah	(One-Way	Developmental	Biliteracy).	Barnaamijyada	
Labada	Luuqad	waxay	dallacsiiyaan	ku	hadalka	labo	luuqad,	akhriska/qoraalka	labo	luuqad,	guul	ka	gaarka	tacliinta	
iyo	la	socodka	dhaqano	badan	oo	loogu	talagalay	ardayda.	Diiwaangelinta	waxay	ardayda	usoo	bandhigtaa	fursad	
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ay	ku	heli	karaan	Shaabada	Akhriska	iyo	Qoraalka	Labo	Luuqad	(Seal	of	Biliteracy).		Hadaa	rabtid	akhbaar	dheeraad,	
booqo	www.sandiegounified.org/dual-language-programs.	

Barnaamijyada	Wax	Barashada	Dusiga	Sare	
Xaga	heerka	dugsiga	sare	(fasalada	6-12),	wax	barashada	loogu	talagalay	ardayda	baranaayo	Ingiriisiga	waxay	

xoog	saartaa	horumarka	luuqada,	fikradeed,	iyo	tacliinta	ayadoo	hadaf	u	ah	horumarinta	aqoon	buuxdo	ee	
Ingiriisiga.			Taageero	ku	haboon	ayaa	loo	hirgliyaa	si	ku	salaysan	baahida	wax	barashada	ee	shakhsiga.	
Si	loo	fuliyo	Heerarka	Gobolka	Asalka	Caadiga	(Common	Core	State	Standards)	iyo	maadooyinka	A-G	oo	

loogu	baahan	yahay	in	lagu	galo	jaamacada	oo	loogu	talagalay	UC	iyo	jaamacada	Gobolka,	iyo	loo	qanciyo	
heerarka	diyaar-garoowga	jaamacada	iyo	shaqada,	degmada	dugsiga	waxay	haysataa	wadooyin	qeexan	oo	lagu	
taageero	kuli	heerarka	aqoonta	iyo	la	awood	siiyo	ardayda	siday	si	waqti	fiican	u	qanciyaan	wax	yaabaha	loogu	
baahan	yahay	qalin-jabinta.	Wadooyinkaas	waxaa	kamid	ah:	
• 	Igiriisiga	oo	ah	Luuqadi	Labaad	Oo	Isku	Xigxiga	(English	as	a	Second	Language	[ESL]	Sequence):	Loogu	talagalay	
ardayda	jooga	heerarka	hore	ee	aqoonta	Ingiriisiga	(biloowga,	dhex-dhexaad	hore,	dhex-dhexaad	hoose).		

• Horumarka	Luuqada	Ingiriisiga	(English	Language	Development	[ELD]):	Loogu	talagalay	ardayda	jooga	heerarka	
dambe	ee	aqoonta	Ingiriisiga	(dhex-dhexaad	sare,	sareeyo	oo	hore).			Kuwaan	waa	isla	koorsooyinka	oo	Ingiriisiga	
isku	xigxiga	ee	heerka	fasalka,	laakiin	waxaa	dhigo	macalimiin	haysto	shahaadooyin	khaas	ah	oo	wax	barashada	
luuqada	Ingiriisiga.	

• Goobaha	Dadka	Cusub	oo	Yimid:	Laga	bixiyo	dugsiyo	ku	magacaaban	oo	loogu	talagalay	ardayda	ku	cusub	
Ingiriisiga	iyo	ku	cusub	dugsi	dhan,	ama	ku	cusub	Ingiriisiga	laakin	dugsi	dhigashada	aad	wax	oga	soo	dhex-geleen.			

Hadaa	rabtid	akhbaar	dheeraad	ah	oo	khuseeyso	mid	kastoo	kamid	ah	barnaamijyadaan	wax	barashada,	
fadlan	la	xiriir	Xafiiska	Barashada	Luuqada:	www.sandiegounified.org/ola,	(619)	725-7264,	ama	ola@sandi.net.

Dugsiga		
Sharciyada	Iyo	Xeerarka	Dugsiyada	Gaarka	
Maamuleha	dugsi	kasto	wuxuu	aasaasaa	sharciyo	iyo	xeerar	dugsiga	oo	waafaqo	nidaamka	dishibiliinka	

degmada	dugsiga	sida	loo	hubiyo	jawiga	dugsi	inuu	ka	madax	banaan	yahay	wareer	iyo	carqalad.			Maamuleha	
wuxuu	waalidiinta/dadka	ardayda	masuulka	ka	ah,	xubinada	ka	tirsan	shaqaalaha	iyo	ardayda	u	sheegaa	
faahfaahinta	dhishabiliinka	degmada	dugsiga	iyo	sidoo	kale	sharciyada	iyo	xeerarka	dugsiga.		Maamuleha	
wuxuu	kaloo	hubiyaa	fulinta	joogtada,	cadaalada,	iyo	dhakhsada	ah	oo	la	socoto	tix-gelinta	ku	haboon	oo	loogu	
talagalay	xuquuqda	shakhsiyada.		
Ardayda	waxaa	laga	rabaa	inay	waafaqaan	xeerarka	dugsiga,	adeecaan	kuli	amarada,	inay	hawsha	wax	

barashada	kari	karaan,	xushmeeyaan	macalimiinta	iyo	kuwa	kale	oo	xukunka	ku	jiro	iyo	iska	ilaaliyaan	inay	
isticmaalaan	erreyo	xun	iyo	edeb	daro	ah.	Ardayda	waxay	masuul	ka	yihiin	siday	u	dhaqmaan	markey	usoo	
socdaan	iyo	kasii	socdaan	dugsiga,	goobta	cayaarta,	dhismooyinka	dugsiga,	xiliga	fasaxa	oo	la	cayaaro	iyo	wax	
qabadka	uu	dugsiga	kafaalo	ka	yahay.		
Degmadaha	dugsiyada	waxaa	lagu	amar	siiyey	inay	qabatimaan	shuruuc	labis	oo	mam-nuucdo	labiska	

“dharka	la	xiriira	burcanimada,”	iyo/ama	oga	baahan	ardayda	inay	ku	labistaan	yuunifoom	oo	dugsiga	dhan	
loogu	talagalay.		
Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waa	inay	ilmahooda	dib	ula	fiiriyaan	nidaamka	dishibiliinka	

iyo	qaanuunada	iyo	xeerarka	dugsiga.	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waa	inay	la	shaqeeyaan	
shaqaalaha	rasmiga	ee	dugsiga	xaga	fulinta	ficilada	dishibiliinka	hadey	noqdaan	lagama-maarmaan.	

Qorshaha	Amaanka	
Kuli	dugsiyada	degmada	dugsiga	waxay	sameeyeen	qorsho	amaanka	dugsiga	oo	dhamaystiran	oo	fuliso	wax	

yaabaha	uu	gobolka	u	baahan	yahay	sida	loogu	sharaxay	Qaybta	Sharciga	Wax	Barashada	32280	et	seq.	
Qorshaha	amaanka	waxaa	ku	jiro	nidaamyo	loogu	talagalay	masiibooyinka,	nidaamyo	loo	raaco	soo	gelitaanka	
iyo	bixitaanka	amaanka	leh	ee	ardayda,	nidaamyada	loo	raaco	dhibaatooyinka	dishibiliinka	oo	halista	ah,	
nidaam	loogu	talagalay	dhibaateynta	faraxumeynta,	nidaam	loo	raaco	ka	war	bixinta	xad	gudubka	ilamaha,	
shuruurcda	labiska	dugsiga	iyo	nidaamyada	dishibiliinka	dugsiga.					
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Warqada	War	Bixinta	Masuuliyada	Dugsiga	
Kuli	dugsiyada	dad	weynaha	Kaaliforniya	waxaa	laga	rabaa	inay	jaaliyada	akhbaar	ku	siiyaan	Warqada	War-

bixinta	Masuuliyada	Dugsiga	(School	Accountability	Report	Card	[SARC])	oo	sannad	kasta	ah.	Labo	nooc	oo	
SARC	ayaa	dugsi	kasta	diyaar	u	ah;	nooc	dherer	badan	oo	ka	hadasho	kuli	wax	yaabaha	uu	gobolka	u	baahan	
yahay	iyo	mid	lasoo	gaabiyey	oo	ah	labo	bog	oona	loo	qorsheyey	in	la	qaybiyo.	Sannad	kasta,	waalidiinta	ama	
dadka	ardayda	masuulka	ka	ah,	dugsiga	ardayga	ayaa	wuxuu	siiyaa	koobi	ah	nooca	lasoo	gaabiyey	Nooca	
warqadaha	war	bixinta	lasoo	gaabiyey	iyo	midka	dhererka	badan,	labadaba	waxaa	laga	heli	karaa	websaytka	
degmada	dugsiga	oo	ciwaankiisu	yahay	www.sandiegounified.org/sarcs.	

Wax	Barashada	Caafimaadka	Isu-taga	Oo	Dhamaystiran		
Wax	barashada	caafimaadka	isu-taga	oo	dhamaystiran	waxaa	bixiyo	macalimiin	galaaska	oo	tababaran	ama	

macalimiin	caafimaadka	oo	jaaliyada	ku	salaysan	oo	fasalka	6,	fasalka	8,	iyo	dugsiga	sare.	Manhajka	fasalka	6	
waxaa	kamid	ah	akhbaar	da'da	ku	haboon	oo	khuseeyso	qaan-gaarka,	dhismaha	jirka	ee	dhalitaanka,	jaadka	
qofku	isku	arko,	nooca	jinsiyada,	xiriiryo	xushmad	leh,	ka	hortaga	cudurka	la	isugu	gudbiyo	isu-taga	iyo	HIV,	iyo	
xirfadaha	wada	hadalka.	Waxaa	dheeraad	u	ah	mawduucyadaan,	manhajka	fasalka	8	iyo	dugsiga	sare	inuu	
kamid	yahay	daraasooyin	ku	saabsan	ka	hortaga	uur	qaadida,	wax	yaabaha	ka	duwan	uurka,	xad	gudubka	
xiriirka	la	leeyahay,	iyo	xirfadaha	wada	xaajoodka.	Kuli	wax	yaabaha	ay	ka	kooban	tahay	waxaa	looga	baahan	
yahay	Sharciga	Dhallinyaro	Caafimaad	Qabto	Ee	Kaaliforniya	(California	Healthy	Youth	Act	[CA	Ed	Code	-	
Sharciga	Wax	Barashada	Ee	Kaaliforniya	51930-51934]).	
Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxaa	la'la	socodsiiyaa	ka	hor	intaa	la	bilaabin	wax	

barashada	caafimaadka	isu-taga	oo	dhamaystiran	iyo	waxaa	lagu	casuumaa	inay	dib	u	fiiriyaan	qalabka	wax	
barashada.	Kadib	markey	dib	u	fiiriyaan	qalabka	wax	barashada,	waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	
ah	waxay	si	qoraal	ah	dugsiga	o'la	socodsiin	karaan	hadey	jecelyihiin	inay	ilmahooda	oga	cudur	daartaan	kuli	
ama	qayb	kamid	ah	wax	barashada.		

Wax	Barashada	Khaaska		
Degmada	Dugsiga	Midaysan	Ee	San	Diyeego	waxay	u	go'an	tahay	inay	tilmaamto,	hesho	iyo	qiimeeyso	kuli	

ardayda	oo	ku	dhex	jiro	degmada	gudaheeda	laga	bilaabo	markey	dhashaan	ilaa	da'da	21	sanno	oo	laga	yaabo	
inay	itaal-la'aan	yihiin,	iyo	in	ardayda	lagu	go'aamiyey	qiimeeyn	wax	barasho	lasiiyo	taageer	ku	haboon	iyo	
adeegyo	la	xiriira.	
Degmada	Dugsiga	waxay	u	go'an	tahay	inay	ardayda	u	qalmo	siiso	wax	barasho	dad	weynaha	oo	lagac	la'aan	

ah	iyo	ku	haboon	iyo	joogto	u	ah	sharciyada	dawlada	iyo	gobolka,	oo	kamid	ah	ardayda	ku	qoran	dugsiyo	
gaarka	ah	oo	lagac	laga	bixiyo,	ardayda	uu	gobolka	masuul	ka	yahay,	ardayda	aad	u	dhaqaaqka	badan	oo	leh	
baahi	ka	duwan,	iwm.	Hadaad	rabtid	akhbaar	dheeraad	ah,	booqo	www.sandiegounified.org/special-education	
ama	wac	619-725-7700.	
Adeegyada	waxaa	lagu	bixiyaa	si	ku	salaysan	baahida	shakhsiga	ee	ardayga.	Kadib	marki	ay	koox,	ka	kooban	

shaqaalaha	xirfada	leh	oo	wax	dhigo	iyo	waalid	(waalidiinta),	go'aamiso	baahida	gaarka	ee	ardayga	iyo	ka	
fikirto	cunsuro	kala	duwan,	waxaa	la	sameeyaa	Barnaamij	Wax	Barasho	Gaar	Ah.		IEP	waa	warqad	sharci	ah	oo	
sharaxdo	sida	degmada	dugsiga	ay	arday	leh	baahi	ka	duwan	u	siiso	adeegyada.	Adeegyada	taageerka	wax	
barashada	khaaska	waxaa	lagu	bixiyaa	Sharciga	Wax	Barashada	Ee	Ardayda	Itaal-la'aanta	(IDEA	2004).			
Hadey	dhacdo	inay	kooxda	wax	barashada	iyo	waalidiinta	ku	heshiin	waayan	IEP,	ikhtiyaarada	soo	socda	ayaa	

diyaar	u	ah	waalidiinta:	
• Ombudsperson	
Xafiiska	Ombudspersons	wuxuu	fududeeyaa	xalinta	arimaha	wax	barashada	khaaska	iyo	qaybta	504.	
Ombudspersons	ma	aha	kuwa	waalidiinta	u	dooda	ama	kuwa	degmada	dugsiga	go'aan	u	gaara,	laakin	waxay	kuli	
kooxaha	ola	shaqeeyaan	si	eex	la'aan	ah	siday	oga	caawinaan	xalinta	wax	yaabaha	laga	walwalsan	yahay	oo	la	xiriira	
baahida	khaaska	ee	ardayga.		Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	ka	heli	karaan	ombudsperson	
ayagoo	u	maraayo	inay	la	xiriiraan	Xalinta	Iyo	Taageerka	Cabashada	Ee	Wax	Barashada	Khaaska	(Special	Education	
Complaint	Resolution	and	Support)	oo	ku	yaalo	4100	Normal	St.,	Annex	7,	San	Diego,	92103	ama	(619)	725-
8186/8167,	ama	booqan	karaan	www.sandiegounified.org/ombudsperson.	

• Nidaamka	Xuquuq	Dhawrista	
Waalidka	wuxuu	fayl	gareen	karaa	nidaamka	xuquuq	dhawrista	asagoo	u	maraayo	inuu	la	xiriiro	Xafiiska	Dhagaysiga	
Maamulka	(Office	of	Administrative	Hearings),	Qaybta	Wax	Barashada	Khaaska	(Special	Education	Division),	2349	
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Gateway	Oaks	Drive,	Suite	200,	Sacramento,	CA,	958333-4231,	wac	(916)	263-0880	ama	booqo	
www.dgs.ca.gov/oah/SpecialEducation.	

• Waaxda	Wax	Barashada	Ee	Kaaliforniya	(CA	Department	of	Education)	
Hadii	kooxda	iyo	waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	ay	dareensan	yihiin	in	IEP'ga	ilmahooda	aan	loo	
hirgelinin	si	haboon	ama	qabaan	eedooyin	kale	oo	ah	xad	gudub	sharciga	wax	barashada	ee	khaaska,	waxay	
cabashooyinka	si	toos	ah	ugu	fayl	gareen	karaan	California	Department	of	Education,	Special	Education	Division,	
1430	N	St.,	2nd	floor,	Room	2401,	Sacramento,	CA	95814	ama	booqo	www.cde.ca.gov/sp/se.	

ADA,	Qaybta	504	Qaabilida	Loogu	Talagalay	Ardayda	
Degmada	Dugsiga	Midaysan	Ee	San	Diyeego	waxay	qiraneysaa	masuuliyada	uu	saarey	Qaybta	504	(Section	

504)	oo	Sharciga	Baxnaanista	Oo	1973	(Rehabilitation	Act	of	1973),	oo	ah	inay	tilmaamto,	maclumaadka	dib	u	
fiiriso,	iyo	soo	bandhigto	meelo	macquul	ah	ay	ku	qaabili	karto	ardayda	itaal-la'aanta.	Isu-duweha	Section	504	
oo	jooga	goob	dugsi	kasta	ayaa	soo	bandhigi	karo	akhbaar	iyo	caawinaad	dheeraad	ah.	

Ardayda	Itaal-la’aanta	Waqti	Go'an	Leh	
Wax	Barashada:	Degmada	dugsiga	waxay	leedahay	barnaamij	ay	ardayda	itaal-la'aan	waqti	go'an	ku	dhaco	

oona	khasab	ku	noqoto	inay	guriga,	isbataal,	ama	guri	dhismo	caafimaad	oo	kale	ay	joogaan,	ugu	soo	
bandhigto	wax	barasho	khaas	u	ah.	Hadii	isbataalka	ama	dhismaha	caafimadka	uu	ku	yaalo	meel	banaanka	ka	
ah	degmada	dugsiga	ardayga,	ardayga	waxaa	loo	garan	doonaa	inuu	waafaqsan	yahay	wax	yaabaha	looga	
baahan	yahay	degnaanshada	oo	loogu	talagalay	degmada	dugsiga	oo	isbataalka	ama	dhismaha	uu	ku	yaalo.	
Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waa	khasab	inay	u	sheegaan	degmada	dugsiga	oo	ardayga	si	ku	
meel	gaar	ah	u	joogo	sida	ardayga	loo	siiyo	wax	barasho	khaas	u	ah.		
Wax	barashada	jir	dhiska:	Ardayga	oo	itaal-la'aantiisa	waqtiga	go'an	ama	joogtada	ah	ay	ka	hayso	asaga	ama	

ayada	inuu	sii	buuxo	oga	qayb-qaato	wax	barashada	jir	dhiska,	waalidka	ama	qofka	ardayga	masuulka	ka	ah	
ayaa	u	sheegi	karo	takhtarka	(MD;	ama	DO,	NP,	PA)	oo	masuulka	ka	ah	maamulka	xaalada	ardayga	inuu	sharaxo	
xayiraadka	iyo	ogolaanshada	loogu	talagalay	barnaamij	wax	barashada	jir	dhiska	oo	la	beddelay.		Waalidiinta	
ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	waxay	codsan	karaan	koobi	ah	foomka	loogu	magacaabo	“Bedelida	Wax	
Barashada	Jir	Dhiska	Oo	Loogu	Talagalay	Dhaawac	ama	Jirro”	(Physical	Education	Modification	for	Injury	or	
Illness).			
Qalab	caawinaad:	Mararka	qaarkood	ardayda	waxay	u	baahan	karaan	inay	isticmaalaan	qalab	caawinaad	

sida	usha	qofka	dhutinaya	uu	ku	socdo	oo	kilkilaha	la	gashto,	gaariga	yar	oo	qofka	curyaanka	uu	ku	socdo,	
kabayo,	kabaha	buudka	oo	lagu	socdo	inay	dugsiga	ku	aadaan.		Sida	loo	yareeyo	khatarka	ku	imaan	karto	arday	
iyo	dadka	kale,	waalidiinta	ama	dadka	ardayga	masuulka	ka	ah	ayaa	soo	bandhigi	doono	ogeysiin	ka	imaato	
takhtar	masuul	ka	ah	maamulida	xaalada	ardayga.	Ogeysiiska	waa	khasab	inuu:	

• Caddeeyo	qalabka	loo	qorey	in	lagu	isticmaalo	dugsiga.	
• Qirto	ardayga	inuu	helay	tilaamta	in	si	amaan	leh	loo	isticmaalo	qalabka.	
• Ku	jiro	ogolaanshada	waalidka	oo	loogu	talagalay	inay	shaqaalaha	degmada	dugsiga	la	hadlaan	qofka	

shaqada	caafimaadka	xirfada	u	leh	oo	qoraalka	soo	sameeyey	hadii	caddayn	loo	baahan	yahay.	
• Ku	jiro	tirada	waqtiga	la	filanayo	qalabka	in	loo	baahnaan	doono.			

Ilaa	ogeysiis	sidaas	laga	helo	shaqaalaha	caafimaadka	xirfada	u	leh,	ardayga	guriga	ama	si	ku	meel	gaar	ah	
xafiiska	dugsiga	ayey	ku	dhamayn	karaan	shaqooyin	is	haysto.	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	
waxay	codsan	karaan	koobi	ah	foomka	loogu	magacaabo	“Dalabka	Qalabka	Caafimaadka	Lafaha	Iyo	
Murqaha/Caafimaadka	Oo	Loogu	Talagalay	Dugsiga”	(Orthopedic/Medical	Equipment	Orders	for	School).	
Qalabka	Caafimaadka:	Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	ayaa	masuul	ka	ah	inay	siduu	

takhtarta	usoo	amrey	u	siiyaan	qalabka	caafimaadka	iyo	qalabka	caafimaadka	lafaha	iyo	murqaha	iyo	qalabka	
la	xiriira.	Tusaalooyinka	waxaa	ku	jiro	caanaha	ciyaalka	dashey,	qalabka	iyo	tuubooyinka	kaadida	qaato,	
xafaayadaha,	kuwa	lagu	tir-tiro,	irbadaha,	meelaha	lagu	haayo	dawooyinka	neefsiga,	maasgarooyin	iyo	qalabka	
lagu	qaato	daawada	neefta,	nidaam	lagu	qaato	daawada	lagula	tacaalo	cudurka	kaadi-sonkorowga,	iyo	
qalab/alaab	lagula	socdo	sonkorta.			
Gaariyada	Yar	Oo	Qofka	Curyaanka	Ku	Socdo	(Wheelchairs):	Xubinada	shaqaalaha	dugsiga	ka	tirsan	bas	

ayaa	loo	ogolyahay	inay	arday	dhaawac	gaarey	ku	riixaan	wheelchairs,	hadduusan	ardayga	kaligiis	si	amaan	leh	
isku	riixi	karo.	Ardayda	kale	mamnuuc	ayey	ka	tahay	inay	arday	dhaawac	gaarey	ku	riixaan	wheelchair.	
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Sharciga	Megan	(Megan’s	Law)	
Akhbaar	khuseeyso	dembiilayaasha	isu-taga	(sex	offenders)	oo	ka	qoran	gudaha	Kaaliforniya	waxaa	laga	heli	

karaa	websaytka	Waaxda	Caddaalada	Ee	Kaaliforniya	(California	Department	of	Justice),	
www.meganslaw.ca.gov.	Websaytka	wuxuu	kaloo	soo	bandhigaa	akhbaar	khuseeyso	sida	loo	ilaaliyo	naftaada	
iyo	qoyskaaga,	xaqiiq	ku	saabsan	dembiilayaasha	isu-taga,	su'aalaha	badanaa	la	weydiiyo	iyo	wax	yaabaha	
Kaaliforniya	looga	baahan	yahay	qoritaanka	dembiilayaasha	isu-taga.	

Imaanshaha	
Imaanshaha	dugsiga	waxaa	u	baahan	sharciga.	Qaybta	Sharciga	Wax	Barashada	48200	ee	Gobolka	

Kaaliforniya	wuxuu	u	baahan	yahay	ilmo	kasta	oo	u	dhexeeyo	da'da	6	iyo	18	sanno	inuu	dugsiga	aado	maalin	
kasta	iyo	inuu	waqtiga	looga	baahan	yahay	aado.	Baaritaanada	ayaa	waxay	caddayeen	in	imaamshaha	ardayda	
ay	badiso	guul	gaarka	ardayda.	
Waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah	ayaa	masuul	ka	ah	imaanshaha	dugsiga	ee	ardaydooda	iyo	

waa	khasab	inay	la	socod	siiyaan	dugsiga	hadii	ilmahooda	uu	joogin	dugsiga	iyo	sababta.	Sababaha	loo	
aqbalaayo	maqnaanshaha	la	cafinaayo	waxay	ku	qoran	yihiin	hoos.	Maqnaanshaha	oo	sababtoodu	tahay	wax	
qabad	sida	ilmo	lahaayey,	waalidiinta	oo	loo	raacey	adeeg-gaaban	iyo	aaditaanka	riwaayado	ama	dhacdooyin	
ciyaaro	ah	waa	kuwa	aan	la	cafineynin.	
Dugsiga	oo	laga	maqan	yahay	shan	maalmood	ama	ka	badan	waa	la	cafinayaa	hadii	waalidka	ama	qofka	

ardayga	masuulka	ka	ah	u	codsado	heshiis	loogu	talagalay	wax	barasho	madax-bannaan	ugu	yaraan	hal	asbuuc	
ka	hor	maqnaanshada.	Ilmaha	waa	khasab	inuu	waqtiga	la	dajiyey	gudahiisa	ku	dhamaystiro	heshiiska.	Kadib	
maqnaansho	walbo,	waalidiinta	waxaa	laga	codsanayaa	inay	xafiiska	dugsiga	u	keenaan	caddayn	
maqnaanshada	marku	ardayga	dugsiga	kusoo	laabto.		
Ma	jiro	arday	oo	sababta	maqnaansho	la	cafiyey	darteed	asaga/ayada	buundadiisa	hoos	loo	dhigaayo	ama	

buundo	weynaayo.	Arday	haysto	maqnaansho	la	cafiyey	waa	loo	ogolaan	doonaa	inuu	dhameeyo	kuli	
shaqooyinka	iyo	imtixaanada	uu	seegay	xiligii	uu	maqnaa.		Marku	waqti	macquul	ah	gudaheeda	si	lagu	qanci	
karo	loo	dhameeyo	shaqada	ama	imtixaanka,	ardayga	waxaa	lasiin	doonaa	buundo	buuxdo.		Imtixaanada	iyo	
shaqooyinka	waxay	si	macquul	ah	lamid	ahaan	doonaan,	laakin	lagama-maarmaan	ma	aha	inay	si	toos	isku	mid	
u	ahaadaan,	imtixaanada	iyo	shaqooyinka	uu	ardayga	seegay	xiligii	uu	maqnaa.			(Qaybta	Sharciga	Wax	
Barashada	48205)	
Haduu	dhibaato	ku	saabsan	imaanshaha	uu	soo	baxo	iyo	ay	xalin	karin	shaqaalaha	dugsiga,	wuxuu	dugsiga,	

ardayga	iyo	qoyska	u	gudbin	karaa	Guddiga	Dib	U	Fiirinta	Imaanshaha	Dugsiga	(School	Attendance	Review	
Board	[SARB]).	Haduu	SARB	xalin	waayo	dhibaatada	imaanshaha,	wuxuu	amar	u	leeyahay	inuu	arrimaha	u	
gudbiyo	Maxkamada	Caruurta	(Juvenile	Court).	Hadaa	rabtid	sharaxaad	dheeraad	ah,	tixraac	Nidaamyada	4705	
(qaybta	17b)	iyo	6166	ee	degmada	dugsiga,	oo	laga	heli	karo	dugsigaada	iyo	websaytka	degmada	dugsiga	oo	
ciwaankiisu	yahay	www.sandiegounified.org/procedures.	

Maqnaanshada	La	Cafinaayo	
Ayadoo	jirto	Qaybta	Sharciga	Wax	Barashada	48200,	ardayga	waa	laga	cafin	doonaa	dugsiga	markey	

maqnaanshada	tahay:	
• Sababtiisu	jirro	ama	dhaawac	shakhsiga	ku	dhacey	

• Sababtiisu	tahay	karantiilid	oo	haggisteeda	ka	imaadey	shaqaalo	caafimaad	oo	rasmi	ah	ee	deegaanka	ama	
magaalada	

• Ujeeddadeeda	in	loo	sameeyo	adeegyo	caafimaad,	caafimaadka	ilkaha	la	xiriira,	daaweynta	la	xiriira	indhaha	
(optometric)	ama	daaweynta	meelaha	jirka	isku	xir-xiro	(chiropractic).	

• Ardayda	dugsiga	waa	looga	fasaxi	karaa	ujeeddada	ah	inay	helaan	adeegyo	caafimaad	oo	qarsoodi	ah	ayadoo	la	
haysanin	ogolaanshaha	waalidka	ama	qofka	ardayga	masuulka	ka	ah	siduu	dhigaayo	sharciga	iyo	xeerarka	Title	X.	

• Tagitaanka	aaska	qof	ka	tirsan	qoyska	dhow.	Maqnaanshaha	la	ogolyahay	waxaa	loogu	talagalay	hal	maalin	haduu	
aaska	uu	yahay	gudaha	Kaaliforniya	iyo	seddex	maalmood	haduu	ka	baxsan	yahay	Kaaliforniya.	

• Ujeeddada	ah	shaqada	xeerbeega	habkuu	u	bandhigaayo	sharciga		
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• Sababta	ah	ballan	jirro	ama	caafimaad	xiliga	dugsiga	uu	leeyahay	ilmo	oo	ardayga	uu	haayo	ama	u	yahay	waalid	
masuul	ka	ah	

• Sababo	shakhsiga	loo	cududaari	karo,	oo	kamid,	laakin	aan	ku	xadidnayn	inuu	maxkamad	tago,	aado	aas,	fulinaayo	
ciid	ama	xaflad	diiniyan	ah,	joogo	meel	diiniyan	la	isugu	tago	ama	joogo	kulan	shaqo	markuu	maqnaanshada	
ardayga	uu	wato	codsi	qoran	oo	ka	imaadey	waalidka	iyo	ogolaanshada	maamuleha	ama	wakiil	u	xilsaaran.		

• Marku	waqti	la	qaadanaayo	qof	ka	tirsan	qoyska	dhow,	oo	ah	qof	ku	jiro	ciidamada,	oona	loogu	yeerey	inuu	
shaqeeyo,	fasax	laga	soo	siiyey,	ama	xiliga	hada	taagan	kasoo	laabtey	meel	dagaal	ka	socdo	ama	boos	lagu	taageero	
dagaal.	

• Qayb-qaadashada	shaqooyinka	gaarka	ee	maaweelada	sida	loogu	qoray	gudaha	Sharciga	Wax	Barashada	48225.5.	
Ardayga	haysto	rukhsadahaan	shaqada	waa	la	fasaxi	karaa	muddo	aan	ka	badneyn	shan	maalmood	oo	isku	xigta,	
tirada	ugu	badan	oo	sannadki	loo	ogolyahayna	ay	tahay	shan	maqnaansho	sannadkii.	

Hadalka	"qoyska	dhow"	("immediate	family")	sida	loogu	isticmaalo	qaybtaan,	wuxuu	leeyahay	isla	macnaha	
lagu	soo	bandhigey	Qaybta	Sharciga	Wax	Barashada	45194,	waxaan	ka	ahayn	mararka	gudaha	lagu	sheego	
“shaqaalo”	(“employee”)	waa	in	loo	qaato	in	laga	hadlaayo	“arday”	(“student”).	
Maqnaanshaha	raacsan	qaybtaan	waxaa	loo	arkaa	inay	yihiin	maqnaansho	xaga	xisaabinta	isku-celceliska	

maqnaanshada	maalin	kasta	(average	daily	attendance	[ADA])	iyo	ma	dhalin	doonaan	lagaco	oo	gobolka	
qoondeeyey.		Hadii	si	kale	loo	dhaho,	maqnaanshada	ardayda	waxey	saameeyaan	maal-gelinta	wax	barashada	
ka	imaato	gobolka.		

Goo-goysnimada	Badan	(Truancy)	
Marka	koowaad	oo	war	bixin	goo-goysnimo	badan	(truancy)	la	bixiyo,	ardayga	iyo,	siday	ugu	haboon	tahay,	

waalidka	ama	qofka	sharciyan	masuulka	ka	ah	ardayga,	ayaa	laga	yaabaa	in	laga	codsado	inay	imaadaan	shir	ay	
la	yeeshaan	la'taliye	dugsiga	ama	qof	kaloo	dugsiga	u	xilsaaran	siday	oga	hadlaan	arrinta	imaanshaha	iyo	u	
sameeyaan	qorshe	lagu	haggajiyo	imaanshaha.		
Marka	labaad	oo	war	bixin	truancy	la	bixiyo	isla	sannadka	dugsigaas	gudahiisa,	warqad	ayaa	guriga	loogu	soo	

diraa	waalidka	ama	qofka	ardayga	masuulka	ka	ah.	
Marka	seddexaad	oo	war	bixin	truancy	la	bixiyo	isla	sannadka	dugsigaas	gudahiisa,	ardayga	waa	in	lagu	

tilmaamo	qof	goo-goysnimada	caadaystey	(habitual	truant)	iyo	waxaa	laga	yaabaa	in	laga	rabi	doono	inuu	aado	
guddi	dib	u	fiiriyo	imaanshaha	(attendance	review	board)	ama	barnaamij	dhex-dhexaadinta	goo-goysnimada	
badan	(truancy	mediation	program)	ayadoo	la	raacayo	Sharciga	Wax	Barashada	48263.	

Tignoolojiga	
Wada	shaqaynta	iyo	wada	hadalka	ka	dhexeeya	waalidiinta	ama	dadka	ardayda	masuulka	ka	ah,	shaqaalaha	

iyo	ardayda	waxay	ka	tahay	mudnaan	degmada	dugsigeena.	Dadaal	aan	ku	dhiseeyno	waxaan	aan	aaminsan	
nahay,	iyo	inaan	kuli	ardayda	u	hubino	guul	gaarka	tacliinta,	waxaan	dugsiyadeena	kasoo	bandhignaa	Meesha	
Waalidka	Iyo	Ardayga	Ay	Ka	Galaan	PowerSchool	(PowerSchool	Parent	and	Student	Portal).	
PowerSchool	Parent	and	Student	Portal	waxay	waalidiinta	iyo	ardayda	usoo	bandhigtaa	hab	intarnetka	lagu	

geli	karo	oo	lagu	kalsoonyahay	oo	laga	heli	karo	maclumaad	la	xiriira	oo	aad	u	kala	duwan	sida:	ogeysiisyada	
dugsiga;	imaanshaha	ardayda;	jadwalada	ardayda;	shaqooyinka	iyo	buundooyinka	galaaska;	warqada	war	
bixinta/buundooyinka	war	bixinta	horusocodka	iyo	faallooyinka	macalinka;	meelaha	laga	gali	karo	iimaylada	
macalimiinta;	iyo	ikhtiyaarka	lagu	rukumasho	ogeysiisyo	shaqooyinka,	natiijooyinka,	buundooyinka,	iwm.	ee	
galaaska	ardaygaada.	

Xeerarka-degan	Ee	Isticmaalka	Nidaamka	Isku	Xirxiran	(Network)		
Nidaamyada	Degmada	Dugsiga	4580	iyo	4581	waxay	soo	bandhigaan	akhbaar	khuseeyso	mudnaanta	gaarka	

ah	iyo	masuuliyadaha	oo	isticmaalida	intarnetka,	nidaamyada	isku	xirxiran	(networks)	ee	degmada	dugsiga	iyo	
qalabada	wada	hadalka	ee	elektaroonig	ah	(electronic	communication	devices	[ECDs])	inay	yihiin	qayb	kamid	
ah	khibrada	wax	barashada	ee	ardaygaada.		Sandi	Net	ee	degmada	dugsiga	waxaa	waaye	nidaam	isku	xirxiran	
(network)	oo	elektaroonig	ah	oo	loo	mari	karo	intarnetka.	
Ardayda	waxay	heli	doonaan:	
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• Akhbaar,	nidaam	maclumaad	lagu	haayo	ee	intarnetka	iyo	war	oo	ka	imaado	meelo	kala	duwan	iyo	hay'ado	baaris	
ah.		

• Degmada	dugsiga	waxay	soo	bandhigtaa	barnaamijyada	lagu	isticmaalo	kumbuyuutarka	(software)	iyo	software	
dad	weynaha	u	banaan	(public	domain)/la	wadaagi	karo	(shareware)	oo	noocyo	badan.	

• Barnaamijyo	software	iyo	intarnetka	ku	salaysan	(web-based)	oo	kala	duwan	sida	wax	(content)	loogu	soo	saaro	
intarnetka.	

• Barnaamijyo	intarnetka	ku	salaysan	oo	iskaashi	ah	oo	loogu	talagalay	ujeeddada	wax	barasho	mashruuc	ku	
salaysan.	

• Koorsooyin	iyo	manhaj	intarnetka	ah,	software	tacliin	ah	iyo	khayraad	wax	barasho	oo	elektaroonig	ah.	

Ardayda	waxaa	laga	yaabaa	inay	heli	doonaan:	
• Iimayl	elektaroonig	ah	(email)	sida	loogu	helo	khayraad	wax	barasho	

• Kooxo	wada	hadal	oo	ka	hadlo	mawduucyo	aad	u	kala	duwan	

Masuuliyadaha		
Degmada	Dugsiga	Midaysan	Ee	San	Diego	(San	Diego	Unified)	waxay	qaadatay	taxadar	macquul	ah	siday	u	

xaddido	helitaanka	“waxyaabo	waxyeel	xun	leh”	(“harmful	matter”)	iyo	qalabka	aan	taageerin	ujeeddooyinka	
wax	barashada	oo	la	ogolyahay.			“Harmful	matter”	waxaa	looga	jeedaa	qalabka,	markuu	qofka	caadiga	u	qaato	
si	guud	ayadoo	la	hirgelinaayo	heerar	gobolka	oo	casri	ah,	wuxuu	si	gef	ah	u	sharaxaa	alaabta	ilmaha	yar	loogu	
talagalay	oo	qiimahooda	ka	maqan	suugaanta,	farshaxanka,	siyaasada	ama	sayniska	oo	dhabta	ah.	(Sharciga	
Ciqaabta,	qaybta	313)	
Macalinka	iyo	shaqaalaha	ayaa	dooran	doono	khayraadka	intarnetka	oo	ku	haboon	wax	barashada	galaaska	

iyo/ama	baaritaan	loogu	talagalay	baahida,	baaluqnimada,	iyo	awooda	ardaydooda.	San	Diego	Unified	ma	
qaadeyso	wax	masuuliyad	ah	xaga	saxnaanta	ama	tayada	akhbaarta	ka	imaado	meelo	intarnetka.	Isticmaalida	
wixi	akhbaar	ah	oo	laga	helo	intarnetka,	wax	walbo	oo	khatar	oo	ka	imaado	waxaa	qaadanayo	qofka	
isticmaalayo	(user's	risk).		

Isticmaalka	La	Ogolyahay	
Ujeeddada	dugsiyada	inay	heli	karaan	Sandi	Net	iyo	Intarnetka	waxaa	waaye	in	kor	loogu	qaado	wax	barida	

iyo	wax	barashada	ayadoo	loo	maraayo	in	lasoo	bandhigo	hab	lagu	heli	karo	qalabka	iyo	khayraadka	qarniga	
21waad	iyo	sidoo	kale	wax	barasho	intarnetka.		Isticmaalka	nidaam	isku	xirxiran	ee	maclumaad	(sida,	
shirkadaha	taleefoonada	gacanta)	ama	khayraadka	kumbuyuutarada	oo	urur	kale	waa	khasab	inuu	raaco	
qaanuunada	nidaamkaas	isku	xirxiran	iyo	sidoo	kale	nidaamyada	isticmaalaha	ee	degmada	dugsiga.		

Isticmaalida	Mamnuuca	Ah		
Gudbinta	wixi	alaab	oo	ku	xad	gudbeyso	wixi	sharci	ee	dawlada	ama	gobolka,	iyo	nidaamka	degmada	dugsiga	

waa	mamnuuc.	Arintaan	waxaa	ku	jiro	laakin	aan	ku	xadidnayn,	qaybinta:	
• Akhbaarta	ku	xad	gudubto	ama	jebiso	xuquuqda	qof	walbo	oo	kale;			

• Xoog-sheeg	ayadoo	la	isticmaalayo	tignoolojiga	akhbaarta	iyo	wada	hadalka	(xoog-sheeg	intarnetka	[cyber-
bullying]);	

• Alaab	sumcad	ridis	ah,	aan	haboonayn,	xad	gudub	ah,	fisqi	ah,	nijaas	ah,	u	jajaban	isu-taga,	hanjabid	ah,	jinsiyada	u	
gefeyso	ama	sharci	daro	ah;	

• Xayaysiisyo,	tuugida	loo	maraayo	wax	gad,	ganacsiga	isku	biimeynta	ah	ama	ololyanta	siyaasada;	

• Akhbaarta	dhiiri-geliso	isticmaalka	waxyaabo	la	maamulo	(controlled	substances)	ama	isticmaalka	nidaamka	oo	
loogu	talagalay	ujeeddada	in	dambi	la	kiciyo;	

• Wax	yaabaha	ku	xad	gudbo	sharciyada	xuquuqda	daabacaada.	(Nidaamka	Degmada	Dugsiga	7038);	

• Wax	kharribka,	isticmaal	aan	amar	loo	haysanin,	“jabsiga”	(“hacking”),	ama	faragalinta	qalabka	(sida	mashiinada)	
ama	software,	oo	kamid	ah	soo	bandhigida	“fayrusyo”	(“viruses”)	ama	software	lasoo	dhacey,	si	adag	ayey	
mamnuuc	u	tahay	(Sharciga	Ciqaabta,	Qaybta	502).	
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Digniin:	Isticmaalka	aan	haboonayn	waxaa	laga	yaabaa	inuu	sababo	burinta	fursadaha	gaarka	ee	nidaamka	
isku	xirxiran.	Maamuleha	(maamuleyaasha)	sare	ee	nidaamka	goobta	ama	maamuleha	nabad-ilaalinta	
degmada	dugsiga	waxay	waqtigi	ay	is	dhahaan	waa	lagama-maarmaan	xiri	karaan	magaca	la	isticmaalayo.		
Ayadoo	ku	xiran	khatarta	gefka,	waxaa	la	fulin	doonaa	mid	kamid	ah	isku	darka	khiddda/nidaamyada	soo	
socda:	Sharciga	Wax	Barashada,	nidaamyada	degmada	dugsiga,	iyo	dishibiliinka	goobta	dugsiga/khiddada	
isticmaalka	nidaamka	isku	xirxiran.	

Fursadaha	Gaarka	
Isticmaalka	Sandi	Net	iyo	intarnetka	waa	fursad	gaar	ah,	ma	aha	xaq,	marka	wixi	isticmaal	aan	haboonayn	

waxay	sababi	doonaan	burinta	fursadahaas	gaarka	ah.	Maamulka,	macalimiinta	iyo/ama	shaqaalaha	waxay	
maamuleha	sare	ee	goobta	ama	maamuleha	nabad	ilaalinta	degmada	dugsiga	ka	codsan	karaan	inay	diidaan,	
baabi'iyaan	ama	joojiyaan	kuwa	isticmaalayo	oo	khaas	ah.	

Qaanuunada	Iyo	Aadaabta	Nidaamka	Isku	Xirxiran	
Isticmaalka	Sandi	Net	iyo	Intarnetka	waxay	u	baahan	yihiin	ardayda	inay	u	hogaansanaadaan	qaanuunada	

degmada	dugsiga	ee	isticmaalka	nidaamka	isku	xirxiran	iyo	aadaabta.	Arimahaan	waxaa	ku	jiro,	laakin	aan	ku	
xadidnayn,	wax	yaabaha	soo	socda:	
• Edeb	lahoow.	Qofna	ha	u	dirin	fariino	xad	gudub	ah.	
• Isticmaal	luuqad	haboon.	Ha	ku	hadlin	afxumo,	ha	isticmaalin	erreyo	edeb-darro	ah	ama	wixi	luuqad	kale	oo	aan	
haboonayn.	Wixi	ku	saabsan	wax	qabad	sharci	daro	ah	si	adag	ayuu	mamnuuc	u	yahay.	

Fadlan	Xasuusnow:	Iimaylada	iyo	barnaamijyada	ku	salaysan	intarnetka	qarsoodi	ma	aha	iyo	waxaa	laga	
yaabaa	inay	ku	xirnaadaan	dib	u	fiirin	ka	imaato	shaqaalaha	degmada	dugsiga.	Dadka	socod	siiyo	nidaamka	
waxay	heli	karaan	kuli	iimaylada.	Fariinada	la	xiriiro,	ama	taageero,	wax	qabad	sharci	daro	ah	waa	khasab	in	loo	
sheego	maamulka	ku	haboon.	
• La	ilaaliyo	qarsoodiga.	Ha	muujinin	ciwaanka,	lamabarada	taleefoonada,	boggaga	intarnetka	oo	gaarka	ah	ama	
musuwirada	shakhsiga	ee	adiga	ama	dad	kale.	Ka	hor	intaan	intarnetka	laga	daabacin	musuwirka,	magaca	hore,	
ama	shaqada	arday,	waa	khasab	dugsiga	inuu	faylka	ugu	jiro	fasax	ka	socdo	waalidka	oo	amar	u	siinayo	daabicida.		

• Cyber-bullying	waxaa	loo	arkaa	inuu	yahay	dhibaateyn.		(U	noqo	qaybta	Khiddada	Kala-sooca,	Dhibaateynta,	iyo	
Xoog-sheega	ee	buugaan.)	

• Xushmeey	xuquuqda	daabacaada.	Kuli	wada	hadalka	iyo	akhbaarta	helitaan	kooda	loo	maro	nidaamka	isku	xirxiran	
waxaa	loo	qaataa	inay	yihiin	hantida	qoraaga	marka	dib	looma	isticmaali	karo	ayadoo	aan	la	haysanin	ogolaanshaha	
asaga/ayada.			

• Ha	carqaladayn	nidaamka	isku	xirxiran	(network).	

Xoog	U	Sheega	Intarnetka	(Cyber-Bullying)	
Cyber-bullying	waxaa	waaye	isticmaalka	qalab	wada	hadal	oo	elektaroonik	ah	sida	loo	gudbiyo	fariin	nooc	

walbo	ah	(qoraal,	masawir,	hadal,	ama	fiidyow)	oo	qof	kale	cabsi	galiso,	dhibaateyso,	ama	sida	kale	loogu	
talagalay	in	qof	kaas	wax	lagu	yeelo,	caayo,	ama	ceebeeyo	si	kas	ah,	soo	noq-noqod	ah,	ama	hab	colaad	iyo	aan	
la	rabin	ah.	Isticmaalka	qalab	wada	hadal	oo	shakhsiga	gaar	u	ah	ama	hantida	degmada	dugsiga	sida	intarnetka	
xoog	la	isugu	sheegto	waa	wax	si	adag	mamnuun	u	ah	iyo	waxaa	laga	yaabaa	inay	sababto	burinta	fursadaha	
gaarka	ee	nidaamka	isku	xirxiran	iyo/ama	ficil	dishibiliin	ah.	
Cyber-bullying	waxaa	laga	yaabaa	inuu	ku	jiro	laakin	kuma	xadidna:	
• Qaybinta	akhbaar	ama	masawiro	sida	qof	loo	ceebayo;	

• Muran	intarnetka	aan	sinnayn	oo	kulul	oo	kamid	ah	in	lagu	hadlo	hadal	edeb	daran,	caay	ama	ciyaal-suuqnimo	ah;	

• Shakhsi	gooni	in	looga	saaro	asaga	ama	ayada	kooxdiisa	ay	iskufilka	yihiin;	

• In	la	isticmaalo	magaca	intarnetka	ee	qof	kale	ayadoo	la	iska	dhigaayo	in	la	yahey	qofkaas;	

• In	la	gudbiyo	akhbaar	ama	masawiro	loogu	talagalay	inay	ahaadaan	qarsoodi.	
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Ilaalinta:	
Ilaalinta	nidaamka	kumbuyuutar	walbo	ay	noqotoba	waa	mudnaan	aad	u	sareyso.	Hadaad	dareensan	tahay	

inaa	tilmaami	kartid	dhibaato	ilaalinta	ama	amaanka	Sandi	Net,	si	shakhsiyan	ah,	qoraal	ah,	ama	adigoo	u	
mareysid	nidaamka	isku	xirxiran	u	sheeg	Waaxda	Adeegyada	Taageerka	Tignoolojiga	Ee	La	Isku-darey	
(Integrated	Technology	Support	Services	[ITSS])	ee	degmada	dugsiga.	Dhibaatada	ha	tusin	dadka	kale	oo	
isticmaalayo.	Qof	walbo	oo	isticmaalayo	oo	lagu	tilmaamo	inuu	halis	u	yahay	amaanka	ama	uu	leeyahay	
taariikh	ah	dhibaateynta	nidaamyo	kumbuyuutaro	kale	waxaa	laga	yaabaa	in	loo	diido	inuu	galo	Sandi	Net	iyo	
Intarnetka.	

Wax	Kharribka	(Vandalism)	
Wax	kharibka	wuxuu	sababi	doonaa	burinta	fursadaha	gaarka	ah.	Arintaan	waxaa	ku	jiro	laakin	aan	ku	

xadidnayn,	galinta	ama	abuurida	fayrusyo	kumbuyuutar.		

Khiddada	Taleefoonada	Gacanta	Iyo	Qalabka	Seenyaale	Bixiyo	Ee	Elektaroonik	Ah		
Qaybta	Sharciga	Wax	Barashada	48901.5	wuxuu	u	ogolaadaa	guddiyada	dugsiyada	inay	dajiyaan	khiddad	

xaga	isticmaalka	iyo	haysashada	taleefoonada	gacanta	iyo	qalabyada	kale	oo	seenyaale	bixiyo	ee	elektaroonik	
ah	markey	noqoto	xarumoodka	dugsiga.	Khiddada	Wasaarada	Wax	Barashada	H-6980	wuxuu	ogolaadaa	
ardayda	inay	xurumoodka	dugsiga	iyo	basaska	dugsiga,	wax	qabad	uu	dugsiga	kafaalo	ka	yahay	ku	haystaan	iyo	
isticmaalaan	taleefoonada	gacanta,	qalabka	loo	adeegsado	u	wicida	(pager)	iyo	qalabyada	kale	oo	seenyaale	
bixiyo	ee	elektaroonik	ah,	ayagoo	hoos	jooga	kormeerka	iyo	xukunka	shaqaalaha	degmada	dugsiga	markey	
noqoto	xaaladaha	soo	socdo:		
• Kuli	ardayda	(K-12)	qalabyadaan	wey	ku	isticmaali	karaan	xurumoodka	dugsiga	ka	hor	intuu	bilaabanin	dugsiga	iyo	
kadib	markuu	dugsiga	dhamaado.	

• Ardayda	ku	jiro	dugsiga	sare,	fasalada	9-12,	wey	isticmaali	karaan	wax	yaabahaas	xiliga	xiisada	qadada.	

• Qalabyada	waa	in	lagu	haayo	meel	aan	laga	arki	karin	iyo	la	damiyo	xiliga	barnaamijka	wax	barashada	iyo	galaaska	
dhexdiisa.	

• Isticmaal	aan	loo	ogolayn	wuxuu	sababi	karaa	inuu	shaqaalo	rasmi	ah	oo	dugsiga,	oo	kamid	macalimiinta	galaaska	
uu	qaado	qalabka.	

Isticmaalka	qalabka	sidaas	oo	aan	la	ogolayn	oo	soo	noq-noqda	waxaa	laga	yaabaa	inuu	sababo	ficil	
dishibiliin	ah.	
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Foomamka	iyo	Tilmaamaha	
Universal	Form'ka	oo	loo	baahan	yahay	iyo	foomka	Pesticide	Use	Notification	oo	ikhtiyaarka	ah	waxay	

buugaan	oga	jiraan	boggaga	soo	socdo.		Dugsiyada	qaarkood	waxay	si	gooni	ah	usoo	bandhigaan	foomam	kaan	
daabacan	si	adiga	laguugu	fududeeyo.		
	
	

Foomka	Guud	(loo	baahan	yahay)	
	

FADLAN	BUUXI	IYO	USOO	CELI:		
Dugsiga	ilmahaaga.	

	

	

	

	

	

	

	

Ogeysiinta	Isticmaalka	Sunta	Cayayaanka		
(ikhtiyaar	u	leedahay)	
	

HADEY	KU	HABOON	TAHAY,	FADLAN		
BUUXI	IYO	USOO	CELI:	
	
Degmada	Dugsiga	Midaysan	Ee	San	Diyeego	
Xarunta	Hawl	Fulinta	Dhismaha		
4860	Ruffner	St.	
San	Diego,	CA	92111-1522	
Digtooni:	Kooxda	Maamulka	Cayayaanka		
Oo	Isku	Dhex	Jiro	
	
	

Hadaa	rabtid	akhbaar	dheeraad	ah,	arag	Wax		
Yaabaha	Caafimaadka	Ee	Loo	Bahan	Yahay	ama		
booqo	www.sandiegounified.org/ipm.		
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Calaamadaha	Dugsi	Xaafada	ku	yaalo	oo	Tayo	leh	
• Fursad	in	loo	helo	manhaj	ballaaran	iyo	adhag	
• Wax	barid	tayo	leh	
• Hoggaamin	tayo	leh	
• Wax	barashada	xirfada	shaqada	oo	loogu	talagalay	kuli	shaqaalaha	
• Baabi-inta	farqiga	u	dhexeeya	gaaritaanka	guulka	ayadoo	rajo	sare	loo	
qabo	kuli	

• Qayb-qaadasho	waalidka/jaaliyada	oo	ku	wareegsan	guul	garida	ardayga	
• Shaqaalo	taageeraad	oo	tayo	leh	oona	ku	dhex	jira	iyo	xoog-saareyo	guul	
gaarka	ardayda	

• Degaan	taageer	leh	oo	qiimeeyo	kala-duwanaanta	dhinaca	adeega	loo	
qabto	ardayda	

• Ardayda	jiiraanka	oo	badan	inay	ku	qoran-yihiin	dugsiyada	
• Aqoonta	wax	yaabaha	la	xiriira	kumbuyuutarka	
• Xarun	xaafada	oo	bixinayso	adeegyo	ku	xiran	baahida	xaafada	
• Dhismooyin	ammaan	leh	iyo	si	fiican	loo	ilaaliyay		

	

2016-17	

UJEEDDADA	DEGMADA	DUGSIGA	MIDAYSAN	EE	SAN	DIYEEGO	
Kuli	ardayda	San	Diyeego	waxay	ku	Qalin-jabin	doonaan		

Xirfadaha,	Rabitaanka,	Xiisaha,	iyo	Ad-keysiga		
siday	Guul	Oga	Gaaraan	doorasha	dooda	Jaamacad	iyo	Shaqo		

siday	u	Hoggaamiyaan	iyo	oga	Qayb-qaataan		
bulshada	Berri.	

Degmada	Dugsiga	Midaysan	Ee	San	
Diyeego	
4100	Normal	St.	
San	Diego,	CA	92103	
(619)	725-8000	
www.sandiegounified.org	


