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* MA JIRO DUGSI

OGOOW:  Maalinta ugu horeysa sannad dugsiyeedka 2024-2025 waa Isniinta, Ogosto 12, 2024.

Taariikhaha Muhiimka Ah Ee Sannad Dugsiyeedka 2023-2024
Waxaa laga yaabaa inay taariikhaaha 2023-2024 is bedelaan . Dugsiga cunugooda ayaa ogeysiin doono 
waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda marki ay jiraan maalmaha waqtiga gaaban (mínimum 
days) iyo maalmaha loogu talagalay Horumarka Shaqaalaha oo aysan joogin ardayda .

   SANNAD DUGSIYEEDKA CAADIGA AH (TRADITIONAL SCHOOL YEAR)

Dadka La'la Xiriiraayo Oo Muhiimka Ah
Tusiyaha Waaxda: www .sandiegounified .org/departments

Xeerka Guddiga (Board Policy [BP]), Xeerka Maamulka (Administrative Regulation [AR]) iyo Hab-raaca 
Maamulka (Administrative Procedures [AP]):  
 https://sandiegounified .org/about/policies_procedures

LOOGU TALAGALAY WAALIDIINTA/DADKA ARDAYDA MASUULKA KA AH

Qayb-qaadashada Qoyska Iyo Bulshada (Family and Community Engagement)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .619-293-4431

Adeegyada Cuntada iyo Nafaqada   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .858-987-5377

Dugsiyada Xaafada Iyo Xulashooyinka Is-qoritaanka   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .619-260-2410

Kal-kaaliyaynta Caafimaadka Iyo Wanaagsanaanta   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .619-725-5501

PrimeTime Extended Day Program (Barnaamijka Primetime Oo Lagu Bixiyo Caawinaad Dheeraad Ah)  .  .858-503-1870

Xafiiska Hubinta Tayada (Quality Assurance Office)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .619-725-7211

Booliiska Dugsiga (24 saacadood)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .619-291-7678

Cadaalada Wax Barashada Gaarka Ah  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .619-725-7700

Title IX Educational Equity (Cadaalada Wax Barashada Oo Ka Mid Ah Title IX)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .619-725-7225

Gaadiidka   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .858-496-8460

XAFIISYADA KALE

Guddiga Wax Barashada (Board of Education)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 619-725-5550

Xafiiska Koormeeraha Sare (Office of the Superintendent)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 619-725-5506

AKHBAARTA GUUD

Caawinaadka Tusiyaha Degmada Dugsiga (District Directory Assistance)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 619-725-8000

Degmada Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego
Eugene Brucker Education Center
4100 Normal Street
San Diego, CA 92103

Hadii aad rabto faahfaahin dheeraad ah tag websaytkeena oo laga heli karo https://www .sandiegounified .org

http://www.sandiegounified.org/departments
https://sandiegounified.org/about/policies_procedures
https://www.sandiegounified.org
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Kusoo dhawaada sannad dugsiga 2023-24 . Bilowga sannad dugsiyeedka waa xili xiiso leh oo uu ka buuxo 
bilow cusub iyo fursado cusub . Anagoo bilaabeyno sannad dugsiyeedka cusub, waxaan rabaa inaad ogaato 
inaad ka mid tahay Degmada Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego .

Beesheena wax barashada, waxaan aaminsanahay in arday kasta uu u qalmo in la arko iyo la maqlo, marki uu 
jooga dugsiga iyo noloshiisaba . Waxaan tan sameynaa anagoo udub dhexaad ka dhigayno ardaydeena, oo 
ay taageerayaan qoysaskooda, anago ku sameynayno gudaha qaab goobaabinteena loo yaqaano concentric 
circle oo ay ku xigto taageerada macalimiinta iyo shaqaalaha . Waxaan aaminsanahay in kuwa ugu dhow 
ardaydeenna ay yihiin kuwa ugu habboon inay u diyaariyaan kuliyadda ama shaqada xirfadda ee dookhooda . 
Qaabku wuxuu sii socdaa isagoo la socdo taageerada kooxaha dugsiyadeena, kormeerayaasha sare ee 
goobaha, waaxaha degmada dugsiga, Guddiga Wax Barashada, iyo dhammaan bulshadeena Degmada 

Dugsiga Midaysan . Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan qaabka goobaabinteena ee loo yaqaano concentric circle model ayaa laga 
heli karaa websaytkeena oo cinwaankiisu ah https://www .sandiegounified .org/about/org_design_student_success . 

Waxaan ka mahad celineynaa kalsoonida aad na siisay oo aan ku daryeelayno iyo wax bareyno ardaydaada . Waxaa naga sii go'an inaan 
taageerno cunuga oo dhan, anagoo ku taageerayno adeegyada caafimaadka maskaxda iyo tacliinta heerka ku salaysan ilaa fursadaha 
wax barashada ee la kordhiyay iyo barnaamijyo farshaxanka iyo ciyaaraha oo adag . 

Mar labaad waxaan kaaga mahad-celineyaa doorashada aad Degmada Dugsiga Midsaysan Ee San Diyeego u dooratey wax barashada 
ardaydaada . Waxay noo tahay sharaf inaan u adeegno adiga iyo qoyskaaga anagoo si wadajir ah u sii wadno safarka wax barashada .

Fadlan akhri buuggaan gacanta ee Maclumaadka Loogu Talagalay Waalidiinta iyo u hayso tixraax ahaan intuu sannadka socdo . Sidoo 
kale maclumaad muhiim ah ayaad ka heli kartaa websaytka degmada dugsigeena, sandiegounified .org, oo ka mid ah faahfaahin ku 
saabsan dugsiyadeena, barnaamijyada kala duwan, dhaqaaq-yadeena xaga jaaliyada, khiddad-keena iyo nidaam-yadeena, iyo khayraad 
badan oo loogu talagalay waalidiinta iyo ardayda .

Sida aan ugu noolahay ruuxa Ubuntu – Waan ahay sababtoo ah anagaa ah . Waxaan halkan u joogaa, dhammaantiin darteed .

Lamont A . Jackson, Ph .D .
Koormeeraha Sare Wax Barashada Dadweynaha
Degmada Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego

A. Soo Dhawaada Waalidiinta Iyo Dadka Mas'uulka Ka Ah Ardayda

"Beesheena wax barashada, waxaan aaminsanahay in arday kasta uu u qalmo in la arko iyo la maqlo, marki 
uu jooga dugsiga iyo noloshiisaba. Waxaan tan sameynaa anagoo udub dhexaad ka dhigayno ardaydeena, 
oo ay taageerayaan qoysaskooda, anago ku sameynayno gudaha qaab goobaabinteena loo yaqaano 
concentric circle oo ay ku xigto taageerada macalimiinta iyo shaqaalaha."

—Koormeeraha Sare Lamont Jackson

https://www.sandiegounified.org/about/org_design_student_success
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B. Xuquuqda Iyo Waajibaadka Waalidka Ama Qofka Mas'uulka Ka Ah Ardayga 

Qayb-qaadashada Qoyska

Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda 
iyo qaraabada kale waxaa lagu dhiiri-gelinayaa 
inay noqdaan kuwa ka qayb-qaato wax barashada 
rasmiga ah ee ilmahooda. Baaritaano la sameeyay 
ayaa muujiyey in hawlgalka xaga guriga iyo 
dugsiga oo xili hore ah iyo joogto ah ayaa ka 
caawino caruurta inay ku fiicnaadaan tacliinta iyo 
waxay keentaa dugsiyo ku guuleysanaayo wax 
baritaanka dhammaan caruurta.

Waalidiinta ama dadka ardayda mas'uulka ka 
ah waxay xaq u leeyihiin inay kamid noqodaan 
habkey u socoto wax barashada iyo inay heli 
karaan nidaamka ayagoo ku helaayo magaca 
carruurtooda. Sida soo socota ayaa Xuquuqdaan 
iyo waajibaadkaan loogu sharaxay gudaha Qaybta 
51101 Ee Sharciga Wax Barashada Kaaliforniya

•  Daawashada Galaaska: Waalidiinta ama dadka 
ardayda mas'uulka ka ah waxay xaq u leeyihiin 
inay booqdaan galaaska ilmahooda siday 
u daawadaan wax qabadka. Hore ula xiriir 
dugsiga si aad u habayso waqtiga iyo taariikhda 
booqashada.

•  Shirarka Macalimiinta: Waalidiinta iyo dadka 
ardayda mas'uulka ka ah waxay xaq u leeyihiin 
inay codsadaan kulan ay la yeeshaan macalinka 
(macalimiinta) ama maamuleha ilmahooda. La 
xiriir dugsiga si aad u qabsato maalin iyo waqti.

•  Iskaa Wax U Qabsashada: Waalidiinta ama 
dadka ardayda masuulka ka ah waxay xaq u 
leeyihiin inay waqtigooda iyo khayraadkooda 
ikhtiyaarkooda ugu bixiyaan horumarinta 
dhismooyinka iyo barnaamijyada dugsiga. La 
xiriir dugsiga sida aad u ogaato shuruudaha iyo 
xaaladaha adeegaan.

•  Soo Xaadiritaanka Ardayda: Waxay waalidiinta 
ama dadka mas'uulka ka ah ardayda xaq u 
leeyihiin in si waqti fiican loola socod siiyo hadii 
ilmahooda uu dugsiga ka maqan yahay fasax 
la'aan.

Imtixaanada Gobolka Dhan

•  Imtixaanka Loo Yaqaano Smarter Balanced 
Assessments (SBA): Imtixaanka cilmiga/akhriska 
iyo qoraalka Ingiriiska (English language arts/
literacy [ELA]) iyo Xisaabta waxay ka kooban 
yihiin imtixaanka lagu qaato kumbuyuutarka ee 
loo yaqaano Computer Adaptive Test iyo hawlo 
waxqabad ee loo yaqaano Performance Tasks 
oo waafaqsan habka cusub ee ardayda wax 
loo baro ee loo yaqaano Common Core State 
Standards (CCSS). Imtixaanada ELA iyo Xisaabta 
waxaa lagu bixiyaa fasalada 3'xaad ilaa 8'daad, 
iyo fasalka 11'naad si loo qiyaaso hadii uu arday 
ku taagan yahay wadada uu diyaar ugu noqon 
lahaa kulliyada iyo shaqada xirfada. Waxaa 
natiijooyinka imtixaanada ELA iyo imtixaanada 
xisaabta ee fasalka 11'naad lagu ogaan karaa 
inay ardayda diyaar u yihiin jaamacada. Si loogu 
qalmo Shaabada Akhriska iyo Qoraalka Labada 
Luuqad (Seal of Biliteracy) Ee Kaaliforniya, waa 

inay ardayda qaataan imtixaanka loogu talagalay 
cilmiga luuqada Ingiriiska ee loo yaqaano Smarter 
Balanced assessment for ELA.

•  Imtixaanka Sayniska Ee Kaaliforniya (California 
Science Test [CAST]): Waxaa imtixaanka loo 
yaqaano CAST lagu cabbiraa siday ardayda 
u baranayaan habka cusub ee wax loo baro 
ardayda ee loo yaqaano California Next 
Generation Science Standards. Waxaa lagu 
bixiyaa fasalada 5'naad, iyo 8'daad, iyo hal mar 
dugsiga sare. Wuxuu imtixaanka CAST ee lagu 
qaato kumbuyuutarka beddelayaa imtixaanada 
loo yaqaano California Standards Tests (CST) for 
Science oo ah imtixaano loogu talagalay

sayniska

•  Imtixaanada Beddelan Ee Kaaliforniya (California 
Alternate Assessments [CAA]): Imtixaanada CAAs 
ee loogu talagalay cilmiga luuqada Ingiriiska 
(ELA) iyo Xisaabta waa heerar kala duwan, 
imtixaano la qabsi leh oo la siiyo ardayda qabo 
naafada garashada ee ugu weyn oo ku jiro 
fasalada 3'xaad ilaa 8'daad iyo fasalka 11. Waxay 
waxyaabaha imtixaanka raacsan yihiin CCSS 
waxayna ku salaysan yihiin heerka laga rabo inay 
ardayda gaaraan ee loo yaqaano Core Content 
Connectors. CAA'ga loogu talagalay Sayniska 
wuxuu ka kooban yahay hawlo waxqabad oo lagu 
darey oo la qaado marki lagu jiro fasalada 5'naad 
iyo 8'daad, iyo hal mar marki lagu jiro dugsiga 
sare.

•  Imtixaanka Isbaanishka Ee Kaaliforniya (California 
Spanish Assessment [CSA]): Waxaa CSA lagu 
qiimeeyaa xirfadaha ardayga ee ah xaga akhriska, 
qaababka uu wax u qoro iyo dhageysiga iyadoo 
la isticmaalayo heerarka loo dajiyay ardayda 
ee loo yaqaano Common Core State Standards 
en Español (oo ah Isbaanish). Ujeedada CSA 
waa in lagu cabbiro aqoonta cilmiga luuqada 
Isbaanisha ee ardayga marki uu ku jiro fasalka 
3'xaad ilaa fasalka 8'daad, iyo dugsiga sare si loo 
soo bandhigo maclumaad heerka ardayga oo ah 
aqoonta Isbaanishka iyo si ardayda dugsiga sare 
loogu soo bandhigo qiyaas ku habboon oo loo 
isticmaali karo si ah qayb ka mid ah Shaabada 
Akhriska iyo Qoraalka Labo Luuqad Ee Gobolka 
(State Seal of Biliteracy). 

Siduu dhigaayo Sharciga Wax Barashada ee 
Kaaliforniya, waalidiinta ama dadka mas'uulka ka 
ah ardayda ayaa sannad kasta u soo gudbin karo 
dugsiga cunugooda qoraal ay ku codsanayaan 
in cunugooda laga dhaafo qayb ka mid ah ama 
dhammaan imtixaanada CAASPP.

Imtixaanada Aqoonta Luuqada 
Ingiriisiga Oo Loogu Talagalay 
Kaaliforniya oo loo yaqaano English 
Language Proficiency Assessments for 
California (ELPAC)

Wuxuu ELPAC raacsan yahay Heerarka Horumarka 
Luuqada Ingiriiska Ee Kaaliforniya Ee 2012, 
wuxuuna ka kooban yahay labo imtixaan ee 

kala gooni ah ee loo yaqaano English Language 
Proficiency (ELP) assessments; hal mid oo loogu 
talagalay marka koowaad ee ardayda lagu 
tilmaamayo inay yihiin arday baranaayo Ingiriisiga 
iyo midka kale (summative assessment) ee loogu 
talagalay in sannad kasta lagu qiimeeyo ardayda 
oo lagu garto heerka aqoonta luuqada Ingiriiska 
ee ardayga iyo in lagu cabbiro horumarka ay ka 
gaareen barashada Ingiriiska.

Imtixaanka Jir-dhisnaanta (Physical 
Fitness Test [PFT])

Xaga ardayda Kaaliforniya, PFT'ga waa imtixaanka 
loo yaqaano Fitness- Gram waxaana la siiyaa 
ardayda ku jiro fasalada shannaad, todobaad, iyo 
sagaalaad. Hadafka imtixaanka ee ugu weyn waa 
in ardayda lagu caawino inay yeeshaan caadooyin 
noloshooda dhan jiro oo ah dhaqdhaqaaqa jirka ee 
caadiga ah.

Doorashada Dugsiga

Waalidiinta ama dadka ardayda mas'uulka ka ah 
waxay xaq u leeyihiin inay codsadaan in ilmahooda 
lagu qori karo dugsi walbo oo degmada dugsiga 
ku yaalo. Loogama baahno degmada dugsiga inay 
ogolaato codsigaas hadii uu dugsiga ahayn dugsiga 
ku yaalo xaafada cunuga.

Hadii aad rabto inaad wareejiso ardaygaada, la 
xiriir Xafiiska Dugsiyada Xaafada iyo Fursadaha 
Is-qoritaanka oo laga wici karo 619-260-2410 ama 
tag sandiegounified.org/departments/neighbor- 
hood_schools_and_enrollment_options

Deegaan Dugsi Oo Amaan Leh

Waalidiinta ama dadka ardayda mas'uulka ka ah 
waxay xaq u leeyihiin iyo awood u leeyihiin hubinta 
deegaan wax barasho amaan iyo taageer leh oo 
loogu talagalay ilmahooda.

Maclumaadka Khuseeyo Waxyaabaha 
ay Macalimiinta, ama Shaqaalaha 
Kale ee loo diro shaqo ay shahaado 
u haysanin (paraprofessionals), ama 
Caawiyeyaasha (Aides) ugu qalmaan 
shaqooyinkooda

Waxay waalidiinta iyo dadka mas'uulka ka 
ah ardayda xaq u leeyihiin inay codsadaan 
maclumaad khuseeyo waxyaabaha ay macalinka 
ama macalimiinta, shaqaalaha kale ee loo diro 
shaqo ay u haysanin shahaado (paraprofessionals), 
iyo caawiyeyaasha ee ardayga ugu qalmaan 
shaqadooda ay xirfada u leeyihiin. Waxaa ka mid 
ah hadii uu macalinka fulinaayo waxyaabaha oo 
xaga gobolka looga baahan yahay inuu oga qalmo 
shaqadiisa iyo shuruudaha la xiriira wixi shati oo 
looga baahan yahay xaga gobolka oona loogu 
talagalay fasalada iyo maadooyinka la dhigo; hadii 
uu macalinka wax dhigaayo haysto ogolaansho 
lagu siiyey si degdeg ah ama ay jirto xaalad kale 
oo ku-meelgaar ah; shahaadada uu macalinka ka 
soo qaatey jaamacada; hadii uu macalinka haysto 
shahaadooyin sareeyo iyo maadooyinka uu ku 

haysto shahaadooyin kaas;

iyo hadii ay shaqaalaha caawino macalimiinta 
(instructional aides) ama shaqaalaha kale 
ee loo diro shaqo ay shahaado u haysanin 
(paraprofessionals) wax u qabtaan cunugaaga iyo 
waxyaabaha ay ugu qalmaan. Waxay degmada 
dugsiga sidoo kale ogeysiin doontaa waalidiinta 
ama dadka mas'uulka ka ah ardayda hadii 
cunugooda lagu qorey ama uu wax u dhigaayey 
macalin aan aad ugu qalmin shaqadiisa muddo afar 
asbuuc ama ka badan oo isku xigta ah.  
AP 7210, AP 7442

Qalabka Manhajka

Waxay waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda xaq u leeyihiin inay baaraan qalabka 
manhajka oo galaaska ama galaasyada oo 
ilmahooda ku qoran yihiin.

Horusocodka Tacliinta Ee Ardayda

Waxay waalidiinta ama dadka mas'uulka ka 
ah ardayda xaq u leeyihiin in laga wargeliyo 
horusocodka tacliinta ilmahooda xaga dugsiga 
iyo qofka ay la xiriiriyaan hadey u baahan yihiin 
akhbaar dheeraad ama ilmahooda in laga caawino.

Dib U Haynta

Waxay waalidiinta iyo dadka mas'uulka ka ah 
ardayda xaq u leeyihiin in laga wargeliyo waqtiga 
ugu horeeyo sannadka oo suurtogal ah hadii 
ilmahooda lagu tilmaamo inay halis ugu jiraan in 
dib loo celiyo. Waxay xaq u leeyihiin inay waxbaaha 
ku saabsan go'aanada khuseeyo dib u celinta kala 
tashtaan shaqaalaha dugsiga, iyo inay rafcaan ku 
sameeyaan go'aanka noocaas ah.

Diiwaanka Ardayga

Waxay waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda xaq u leeyihiin inay helaan diiwaanka 
ilmahooda iyo inay su'aal ka dhiibtaan wax walbo 
ay ka dareemaan inuu sax ahayn, run ahayn, ama 
ku xad gudbaayo waxa khaaska u ah. Waxay xaq 
u leeyihiin jawaab waqti ku socoto oo ka imaato 
degmada dugsiga oona khuseeyso su'aalahooda.

Sharciga Xuquuqda Iyo Qarsoodiga Wax Barashada 
Ee Qoyska (FERPA) ayaa siiyo waalidiinta ama 
dadka mas'uulka ka ah ardayda iyo ardayda ka 
weyn da'da 18 nooc xuuq ayadoo ixtiraam siineyso 
diiwaanka ardayga. Xuquuqyadaan waxaa ku 
jiro baaritaanka diiwaanka, xaqa lagu dalbado 
beddelka diiwaanka ardayda hadii ay aaminsan 
yihiin inuusan diiwaanka sax ahayn, iyo xaqa ay 
u leeyihiin inay ogolaadaan siidaynta akhbaar 
shakhsiga lagu tilmaami karo oo ku jiro gudaha 
diiwaanka wax barashada ardayga waxaan ka 
ahayn ilaa xadka inay FERPA ku amar bixiso siidayn 
akhbaarta iyadoo jirin ogolaansho.

Heerarka

Waalidiinta ama dadka ardayda mas'uulka ka 
ah waxay xaq u leeyihiin inay helaan akhbaar 
khuseeyso heerarka tacliinta oo laga filanaayo 
ilmahooda inuu fuliyo.

Sharciyada Dugsiga

Waalidiinta ama dadka ardayda mas'uulka ka ah 
waxay xaq u leeyihiin inay helaan ogeysiis qoran 
oo sharciyada, nidaamyada imaanshaha, shuruucda 
labiska iyo nidaamyada dugsiga oo loogu talagalay 
booqashada dugsiga.

Imtixaanka Cilmi-nafsiga

Waalidiinta ama dadka ardayda mas'uulka ka 
ah waxay xaq u leeyihiin inay helaan akhbaar 
khuseeyso kuli imtixaanada cilmi-nafsiga oo loogu 
talinaayo ilmahooda.

Socdaalka iyo Jinsiyada

Waxay dhammaan ardayda xaq u leeyihiin wax 
barashada dadweynaha oo lacag la'aan ah iyadoo 
ay ku xirneyn xaalada ay ku joogaan wadanka 
(immigration status), jinsiyada (citizenship), ama 
diinta ay aaminsan yihiin. Degmada dugsiga uma 
fasaxi doonto maclumaadka ardayda kooxo kale 
marki ay noqoto arrimaha khuseeyo ujeedooyinka 
fulinta socdaalka, hadii uu waalidka ama qofka 
mas'uulka ka ah ardayga ogolaado ama uu oga 
baahdo amar ka socdo maxkamad ama codsi ka 
socdo maxkamad oo dhigaayo in saas la sameeyo 
(subpoena) mooyee.

Hadii uu dugsi ogaado inuu arday waalidkiis ama 
qofka mas'uulka ka ah uusan joogin oona daryeeli 
karin ardayga, wuxuu dugsiga ku dadaali doonaa 
wixi tilmaam uu soo sheegay waalidka ama qofka 
mas'uulka ka ah ardayga oo la xiriiro daryeelka 
ardayga oo uu kusoo sheegay maclumaadka la 
xiriirka degdega ah. BP/AR 5145 .13

Caruurta Qoysaska Milatariga

Caruurta qoysaska milatariga lama galinaayo boos 
uu soo gaaro khasaaro iyadoo ay sababtu tahay 
dhibaatada xaga wareejinta diiwaankooda ay kala 
imaanayaan degmadaha dugsiga ee hore iyo/ama 
kala duwanaanshaha shuruudaha gelitaanka ama 
da'da. Marka la qoro, degmada dugsiga ayaa si 
degdeg ah oga codsaneyso ardayga degmadiisa 
dugsiga ee hore diiwaanka ardayga iyo waxay 
u ogolaaneysaa ardayga 30 maalmood oo laga 
bilaabaayo taariikhda is-qoritaanka inuu helo 
dhammaan talaalada loo baahan yahay.

Marka uu cunug qoys milatari u wareegaayo meel 
ka baxsan degmada dugsiga, waxay degmada 
dugsiga siin doontaa waalidiinta ama dadka 
mas'uulka ka ah ardayda diiwaanka ardayga oo is 
haysto iyo dhammaystiran ama diiwaan aan rasmi 
ahayn ama "lagu qaadaayo gacanta".

Marka uu soo codsado degmada dugsiga cusub, 10 
maalmood gudahood ayaa degmada dugsiga cusub 
lagu siin doonaa koobiga diiwaanka ardayga. BP/
AR 6173 .2

Golayaasha Iyo Guddiyada

Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda, 
oo kamid ah kuwa luuqadooda koowad aysan 
ahayn Ingiriisiga, waxay xaq u leeyihiin inay si 
xubin ahaan oga qayb-qaataan guddiyada la'talinta 
dugsiga, golaha goobta dugsiga, ama kooxda 
hoggaaminta maamulka oo goob ku saleysan si 
tixraaceyso sharciyada iyo shuruucda la dajiyey 
oo loogu talagalay xubinimo. Waalidiinta ama 

dadka mas'uulka ka ah ardayda waxay kaloo xaq 
u leeyihiin inay imaadaan ugu yaraan labo shir 
sannadkii oo dugsiga uu jadwalka ku daro sida loo 
helo akhbaar khuseeyso arrimaha iyo wax qabadka 
dugsiga.

Ujrada Ardayda (Pupil Fees)

Dastuurka Kaaliforniya wuxuu waajib ka dhigayaa 
in wax barashada dad weynaha kharash la'aan lagu 
siiyo ardayda, waxaan ka ahayn hadii kharaash 
si khaas ahaan u amro sharciga ayadoo loogu 
talagalay barnaamij ama wax qabad khaas ah.

Ujrada ardayga waxaa ka mid ah, laakiin uusan ku 
koobnayn, waxyaabaha soo socda isku-qoritaanka 
dugsi ama galaasyo, ama ah shardi inuu ka qayb-
qaato galaas ama wax qabadka dheeraadka oo 
manhajka ka baxsan, ayadoon la eegayn hadii 
galaaska ama wax qabadka uu yahay mid doorasho 
ama khasab ah, ama loogu talagalay buundo; 
dabaaji dammaanad (security deposit), ama lacag 
kale oo la bixiyey, oo arday laga rabo inuu bixiyo 
sidu u helo quful, sanduuq, buug, qalabka galaaska, 
qalabka muusika, dharka, ama alaabo ama qalab 
kale; wax gadasho loogu baahan yahay si loo helo 
wax yaabo, alaabo, qalab, ama dhar la xiriira hawl 
wax barasho.

Waxaa cabashada ujaarada ardayda loo gudbin 
karaa maamulaha dugsiga ama koormeeraha sare 
ama qof u xilsaaran.

Si qarsoodi ah ayaa loo gudbin karaa ujrada 
ardayda iyo/ama cabasho LCAP, haseyeeshee, 
waxaa khasab ah inuu cawdaha keenaa caddayn 
ama maclumaad u horseedaya caddayn si loo 
kaalmeeyo cabashada. Cabashada pupil fee 
waa in la gudbiyo kama dambeyn hal sano marki 
laga bilaabo taariikhda xad gudubka laga eed 
sheeganaayo uu dhacay. Lagama rabi doono arday 
ku qoran dugsi degmada dugsiga inuu bixiyo ujro 
arday (pupil fee) si uu oga qayb-qaato hawl wax 
barasho.

Iskaashi ay Labada Dhinac Is  
Taageerayaan iyo Is Ixtiraamayaan

Waxay waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda xaq u leeyihiin iyo ah in lasiiyo fursad ay 
si iskaashi labada dhinac taageero iyo xushmad 
leh ola shaqeyaan dugsiga, sida loo caawino 
ilmahooda inuu guul gaaro. Wuxuu Guddiga Wax 
Barashada (Board of Education) ku dhaqmi doonaa 
sharci la isla sameeyey oo sharaxaayo siday 
waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda, 
shaqaalaha dugsiga iyo ardayda u wadaagi karaan 
mas'uuliyada ka saaran korinta caqliga, jirka, 
dareenka, bulshanimada iyo wanaagsanaanta 
ardayda.

Waxaa sharcigaan ka mid ah, laakiin uusan ku 
koobneyn:

•  Sida waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda iyo dugsiga ay u caawin doonaan 
ardayda inay gaaraan heerar tacliinta iyo kuwa 
kale

•  Sida dugsiga uu kuli ardayda ugu soo bandhigi 
doono manhaj iyo wax barasho tayo badan oo uu 
ku bixinaayo deegaan wax barasho oo taageer leh



4      | SDUSD_2023/24  Maclumaadka Loogu Talagalay Waalidiinta SDUSD_2023/24  Maclumaadka Loogu Talagalay Waalidiinta    |      5

•  Waxa ay samayn karaan waalidiinta ama dadka 
mas'uulka ka ah ardayda sida ay u taageeraan 
deegaanka wax barashada, oo ka mid ah 
laakiin uusan ku koobneyn la socodka kasoo 
xaadiritaanka dugsiga iyo dhammaystirka 
shaqada guriga (homework), ku dhiiri-gelinta 
ka qayb-qaadashada hawlaha ka baxsan 
manhajka, ka qayb-qaadashada hawlaha guriga 
oo taageero hawlaha galaaska, iskaa wax u 
qabso ahaan looga shaqeeyo dugsiga, iyo ka 
qayb-qaadasahda nidaamyo go'aan gaaris marki 
la joogo dugsiga.

Si aad u hesho faahfaahin iyo khayraad dheeraad 
ah, tag websaytka Qayb-qaadashada Qoyska 
(Family Engagement) oo laga heli karo https://
sdusdfamilies.org/.

OGOOW: Sharciga Wax Barashada Kaaliforniya 
ma u fasaxaayo dugsi inuu u sheego waalid 
ama qofka mas'uulka ka ah ardayga... ama ma 
ogalaanaayo qayb-qaadashada waalid ama qofka 
mas'uulka ka ah ardayga xaga wax barashada 
cunug hadii ay ka hor imaaneyso amar joojin, 
amar ilaalin, ama amar loogu talagalay haynta ama 
booqashada uu amro maxkamad awood xukumid 
karti u leh, oona wada saxsan.

Wal-walka Iyo Su'aalaha Waalidka

Xafiiska Hubinta Tayada (Quality Assurance Office 
[QAO]) ayaa qaabilsan su'aalaha, walwalka, iyo 
cabashooyinka rasmiga ah ee waalidka ama qofka 
mas'uulka ka ah ardayga, wuxuuna ku qaabilaa 
waqti fiican iyo si waafaqsan nidaamyada iyo hab-
raaca degmada dugsiga ee khuseeyo.

Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda 
ayaa la xiriiri karaan QAO si looga caawino xalinta 
cabashooyinka aan laga xalinin dugsiga.

Waxaa hab-maamuusyada iyo hababka wax-
qabadka QAO lasoo geliyaa www.sandiegounified.
org/academics/quality_assurance_office. Si aad u 
hesho caawinaad, la xiriir QAO oo laga heli karo 
619725-7211 ama qualityassurance@sandi.net.

Adeegyada Turjumaadka

Adeegyada turjumaadka oo lagac la'aan ah 
ayey waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda ku heli karaan luuqado badan. Waxay 
waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda 
la xiriiri karaan dugsiga cunugooda si ay u helaan 
maclumaad.

Koorsaha Wax Barashada, UTK-12

California Ed Code ayaa u baahan in “Guddiga 
xukumo degmo dugsi kasta inuu diyaariyo iyo inuu 
arkiifiyo ku haayo siday dad weynaha u baaraan 
koorsooyinka wax barashada uu maamulkeeda 
u qorey dugsiyada.” Koorsaha Wax Barashada 
UTK-12 ee Degmada Dugsiga Midaysan Ee San 
Diyeego wuxuu yahay hal asal akhbaar oo muhiim 
ah oona ku saabsan barnaamijka wax barashada 
ee degmada dugsiga, sharaxaadka koorsaha iyo 
qalabka wax barashada oo la ogalaadey. Wuxuu 
kaloo soo bandhigaa akhbaar ku saabsan wax 
yaabaha ay u baahan yihiin gobolka iyo degmada 
dugsiga, imtixaanada ardayda, iyo wax yaabo 
dheeraad ah. Waxaa Koorsaha Wax Barashada 

(Course of Study) oo diyaar ah laga eegi karaa 
websaytka degmada dugsiga oo laga heli karo 
www.sandiegounified.org/graduation.

Qorsheynta Qalin-jabinta iyo Dugsiga Sare Ka 
Dib: Wuxuu arday kasta oo ku jiro fasalada 7-12 
sannad kasta ka qayb-qaadan doonaa doorashada 
koorsooyinka uu dhigan doono sannad 
dugsiyeedka soo socda. La'taliyaasha dugsiga 
ayaa u sheegi doono ardayda wax yaabaha qalin-
jabinta looga baahan yahay, koorsooyinka Wax 
Barashada Shaqada Farsamada (Career Technical 
Education [CTE]), wax yaabaha loo baahan yahay 
in lagu galo jaamacada iyo fursadaha kale ee 
dugsiga sare ka dib oo loogu talagalay ardayda 
iyadoo la raacayo sharciga gobolka. Si looga qalin-
jabiyo dugsiga sare ee degmada dugsiga, waa 
inuu ardayga dhammaystiro shaqada koorsooyinka 
“a-g”, shaqada koorsooyinka mawduuca oo 
dheeraadka ah oo looga baahan yahay gobolka, 
ugu yaraan  44 buundo, iyo fasalada 9'laad 
ilaa 12'naad oo lagu helo Celceliska Heerka 
Buundooyinka Miisaanka Badan (Weighted Grade 
Point Average [WGPA]) oo ah ugu yaraan 2.0. 
Si aad u hesho maclumaad faahfaahsan oo ku 
saabsan shuruudaha qalin-jabinta ee degmada 
dugsiga, tag www.sandiegounified.org/graduation.

Degmada dugsiga waxay soo bandhigtaa 
barnaamij Wax Barashada Jaamacada, Shaqada 
Iyo Farsamada (College, Career and Technical 
Education [CCTE]) oo ku dhex-jiro koorsooyin isku 
xiga oo dhowr sanno oo isku daraayo tacliinta 
asalka ah iyo cilimiga farsamada iyo shaqada sida 
ardayda loosoo bandhigo wado ay u mari karaan 
wax barashada iyo shaqada dugsiga sare kadib. 
Barnaamij wax barasho oo CCTE wuxuu fulin 
karaa wax yaabaha “a-g” oo looga baahan yahay 
UC, sababi karaa shahaado laga aqoonsan yahay 
shaqooyinka la xiriira wax barashada, shahaado 
xaga heerka dugsiga sare kadib, shahaadada 
kulliyada (associate degree) iyo/ama shahaadada 
jaamacada (baccalaureate degree). Tag https://
sites. google.com/sandi.net/ccte/home si aad u 
hesho macluumaad dheeraad ah.

Waalidiinta ama dadka ardayda masuulka ka 
ah waxay xaq u leeyihiin in wax looga sheego 
qorshooyinka wax barashada iyo shaqada 
ardayga ee degdega ah iyo waqtiga dheer. 
La'taliyaha dugsiga ee ardayga ayaa bixin karo 
macluumaadkaan. Intaas waxaa dheer, waxaa 
khayraadka dugsiga sare ka dib ka mid ah:

•  Nidaamka Jaamacada Gobolka Kaaliforniya:  
www.2calstate.edu

•  Nidaamka Jaamacada Kaaliforniya: https://
admission.universityofcalifornia.edu/

•  Nidaamka Degmada Kulliyada BulshadaEe San 
Diyeego: www.sdccd.edu

•  Kaalmada dhaqaalaha (Financial aid):  
www.studentaid.gov iyo    www.csac.ca.gov/

Ikhtiyaarka Doorashada Dugsiyada 
Aan Amaan Lahayn (Unsafe Schools 
Choice Option)

Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda 
dhigato dugsiyo lagu tilmaamey si joogto ah 

inay khatar u yihiin waa la ogeysiin doonaa 
fursada ay u leeyihiin inay ka wareegaan dugsiga 
14 maalmood ka hor intuu bilaabanin sannad 
dugsiyeedka. Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka 
ah ardayda noqday mid lagu dhibaateeyey dambi 
xoog la isticmaaley asagoo jooga dhulka dugsiga 
waxay xaq u leeyihiin inay soo gubiyaan inay 
ka'wareeg dugsiga siday u dhigtaan dugsi kale 
oo ku yaalo gudaha degmada dugsiga. Degmada 
dugsiga waxay xaaladaha khaaska oga fikirtaa 
si arrin'ba arrinteeda iyo la xiriirtaa wakaaladaha 
sharci fulinta ee deegaanka markey ku haboon 
tahay. Waxaa codsiyada laga soo gudbin karaa 
dugsiga cunuga ama in la'la xiriiro Dugsiyada 
Xaafada Iyo Xulashooyinka Is-qoritaanka 
(Neighborhood Schools and Enrollment Options) 
oo laga heli karo 619-260-2410 ama eoption@
sandi.net.

Wareega Degmada Dugsiga 
Gudaheeda  
Rukhsada Kasoo Xaadiritaanka 
Degmada Dugsiga Gudaheeda
Hishiisyada rasmiga ah oo ka dhexeeya Degmada 
Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego iyo degmadaha 
dugsiyada kale oo Deegaanka San Diyeego 
ayaa sababo gaar ah dartood ogol kala wareega 
ardayda degmadaha dugsiyada dhex-dooda. 
Waa in lasoo gudbiyo codsi Rukhsada Kasoo 
Xaadiritaanka Degmada Dugsiga Gudaheeda si 
loo fududeeyo hawsha. Sababaha gaarka ah ee 
loo wareego iyo foom codsi ayaa ku jiro intarnetka 
waxaana laga heli karaa www.sandiegounified.
org/departments/neighborhood_schools_ and_
enrollment_options ama waxaa la'la xiriiri karaa 
619-260-2410 ama iap@sandi.net. BP/AR 5117

Ogeysiiska Dugsiyo Duwan

Sharciga gobolka Kaaliforniya wuxuu dugsiyada u 
ogolaanayaa inay soo bandhigaan dugsiyo duwan. 
Wuxuu Sharciga Wax Barashada "dugsi duwan" 
(alternative schools) ku qeexayaa inuu yahay dugsi 
ama koox galaas gooni ah oo ku dhex jiro dugsi 
oo hawshiisa loo fuliyo hab loo qorsheeyay in 
lagu:

•  Badiyo fursada loogu talagalay ardayda 
inay yeeshaan qiyamka wanaagsan oo isku 
kalsoonida shakhsiga, karti, naxariis, wax 
lama-filaan ah la imaan karo, ku badan tabta iyo 
wax xalinta, geesi-nimo, wax cusub soo saar, 
mas'uuliyada, iyo farxada

•  Garto in wax barashada ugu wanaagsan ay 
dhacdo markuu arday wax u barto rabitaan uu u 
qabo inuu wax barto

•  Sii wado xaalad wax barasho oo badinayso is 
dhiiri-gelinta ardayga iyo ku dhiiri-geliyneyso 
ardayga inuu raaco waxyaabaha uu gooni 
u xiiseynaayo ama ay gooni u xiiseyneyso. 
Waxaa laga yaabaa inay wax yaabaahaan ay 
xiisaynayaan ay yihiin waxyaabo ay ardayda 
keligood iyo goonidood ku fikiraan ama waxaa 
laga yaabaa inay ka imaadaan wax ay soo 
jeediyeen macalimiinta waxyaabaha ay doortaan 
inay bartaan

•  Badiyo fursadaha loogu talagalay macalimiinta, 
waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda, 

iyo ardayda inay si iskaashi ah u samayaan 
habkay wax barashada u socoto iyo mawduuc 
yadeeda. Fursadaan waa inuu ahaado nidaam 
socdo iyo joogto ah.

•  Badi fursada loogu talagalay ardayda, 
macalimiinta, iyo waalidiinta ama dadka 
mas'uulka ka ah ardayda inay si socoto oga ficil 
celiyaan aduunka is beddelaayo, oo kamid ah 
laakiin aan ku xadidnayn jaaliyada oo dugsiga 
ku yaalo.

Keydinta Hubka

Sharciga Kaaliforniya wuxuu farayaa dhammaan 
waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda 
inay hubka ka ilaaliyaan gacmaha caruurta. 
Waxaa dhacday in marar badan ay dhaceen 
caruur hub keenay dugsiga, mararka qaarna ay 
sababto dhaawac iyo dhimasho. Dhacdooyinkaan 
waxa lagaga hortagi karay in hubka si amni 
leh loo kaydiyo, laguna xiro meel marka aan la 
isticmaalaynin iyo lagu kaydiyo meel ka duwan 
rasaasta. 

Marka laga reebo waxyaabo aad u yar, sharciga 
Kaaliforniya wuxuu qofka ka dhigayaa dambiile 

hadii uu haysto hub kasta, oo ay rasaas ku jiro 
ama aysan ku jirin, oona ku haysta dhismo kasta 
oo ay gacanta ku hayaan iyo ay maamulaan halka 
uu qofkaasi garanayo ama ay macquul tahay inuu 
ogaado inay u badan tahay inuu cunug helo hubka 
iyadoo uusan waalidka ama qofka mas'uulka ka 
ah cunuga u ogaalin, iyo uu cunuga helo hubka 
oo uu markaas (1) sababa dhimashaha ama 
dhaawaca cunuga ama qof kale; (2) uu ka qaato 
hubka dhismaha uuna u qaato goob dadweynaha, 
oo ay ku jiraan dugsi kasta oo xanaanada ama 
dugsi fasalka barbaarinta ee caalamiga iyo ku 
meel-gaarka ah (UTK) ilaa fasalka 12'naad, ama 
dhacdo, hawl, ama waxqabad kasta uu dugsiga 
soo bandhigo; ama (3) si sharci darro ah ula soo 
baxo hubka dad kale. Ogoow: Waxaa laga yaabaa 
in ciqaabta dembiga uu aad u weynaan karo hadii 
uu qof dhinto ama uu dhaawac weyn soo gaaro 
jirkiisa taasoo ka dhalato cunuga oo fursad u helo 
hubka.

Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda 
ayaa lagu dhiirigelinayaa inay xareeyaan Amarka 
Xakamaynta Rabshada Qoriga (Gun Violence 
Restraining Order [GVRO]) si looga qaado hubka 
shakhsiyaadka keenaya khatar halis ah oo wax 
u geysan karta naftooda ama dad kale. GVRO 

waa qalab awood leh oo looga hortago dilka ka 
imaado rabshada qoyska, isdilka, iyo rabshadaha 
goobaha shaqada iyo xarumaha dugsiyada.

Waxa kale oo dembi ah in qofka si dayacan u 
kaydiyo ama uga tago hub kasta, oo raasaas ku 
jirto ama aysan rasaas ku jirin, marki uu joogo 
goobtiisa uuna si dayacan ugu kaydinaayo ama 
oga tagaayo meel uu qofka garanayo ama ay 
tahay sida macquulka ah inuu ogaado inuu cunug 
heli karo hubkaas isaga oo aysan u ogolaanin 
waalidka ama qofka mas'uulka ka ah. Waxaa laga 
rabaa dadka leh hubka inay u sheegaan sharci 
fulinta hubka ka dhumo ama laga xado shan 
maalmood gudahooda.

Qofkii leh hub oo la ogaado inuu yahay dambiile 
xaga sharciyadaan Kaaliforniya waxaa horyaalo in 
laga mamnuuco inuu haysto, maamulo, lahaado, 
helo, ama iibsado hub muddo 10 sanno ah. 
Waalidka ama qofka mas'uulka ka ah ardayga 
waxaa kale oo laga yaabaa inuu mas'uul ka yahay 
lacag ahaan waxyeelada ka timaada riditaanka 
hubka uu rido cunuga qofkaas ama cunuga uu 
mas'uul ka yahay. Si aad u hesho faahfaahin 
dheeraad ah, booqo https://www.sandiegounified.
org/academics/gun_violence_prevention

C. Nidaamyada Kala-sooca, Cabsi-galinta, Xoog-sheega 

Ogeysiis ah inaa Ardayda la Kala-
soocikarin

Degmada Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego (San 
Diego Unified School District) waxay u go'an tahay 
fursad is-le'eg oo loogu talagalay kuli shakhsiyada 
xaga wax barashada. Barnaamijyada iyo hawlaha 
laga sameeyo Degmada Dugsiga ma lahaan 
doonaan kala-sooc, dhibaateyn, cabsi-galin iyo 
xoog-sheeg oo sababta ay u dhici karaan noqon 
karta mid ka mid ah calaamadaha soo socda oo si 
dhab ah u jira ama loo maleeysto: da'da, abtirsiga, 
midabka, xanuunka maskaxda ama curyaanimada, 
jinsiyada, kooxda jinsiyada uu qofku isku 
tilmaamo, jaadka uu qofku yahay, jaadka uu 
qofku muujiyo, jaadka uu qofku isku tilmaamo, 
maclumaadka hidaha (genetic information), 
xaalada lagu joogo wadanka (immigration status), 
xaalada guurka ama waalidnimada, xaalada 
caafimaadka, dhalashada, qaranka laga soo jeedo, 
jinsiga dhabta ah ama uu qofka isku garto, jinsiga 
la iska dhigo, qoloda, diinta ama xiriirka uu qof la 
leeyahay qof ama dad leh hal ama wax ka badan 
sifooyinkaan.

Ardayda ku xad-gudbo nidaamkaan waxaa 
laga yaabaa inay hoos yimaadaan dishibiliin, 
gaarayso iyo ku jiro cayrin, ayadoo la tixraacayo 
nidaamka degmada dugsiga, habka loo qabto 
hawlaha la xiriira maamulka iyo sharciga gobolka. 
Waxay shaqaalaha ku xad-gudbo nidaamkaan 
hoos imaandoonaan dishibiliin gaarayso iyo ku 
jiro ruqsayn. Ficil kasta oo edbin ah waa inuu 
waafaqsanaado sharciyada dawlada, iyo gobolka, 
iyo/ama heshiisyada gorgortanka oo wadajirka 
lagu yahay oo ku haboon. BP/AR 5145 .7

Wixi faahfaahin dheeraad ah: 
Isu-duweha Title II:  
Wendy Ranck-Buhr 

4100 Normal Street, Room 3126 
(619) 725-5678 
Wranck-buhr@sandi.net

Isu-duweha Title IX Iyo Qofka Qaabilsan 
Waafaqsanaanta Cabashada Guud (Uniform 
Complaint Compliance Officer):

Lynn A. Ryan 
4100 Normal Street, Room 2129 
(619) 725-7225 
lryan@sandi.net

Isu-duweha 504: 
Eri Nall 
5465 El Cajon Blvd., Room B- 
(619) 344-6420 
email@sandi.net

Nidaamka Kasoo jeedka Xoog-sheega  
Iyo Cabsi-galinta

Xoog-sheegashadu waa dhaqan dagaal badan 
oo aan la rabin oo ku lug leh dheelitirnaan la'aan 
oo dhab ah ama loo maleeyo. Inta badan wuu 
soo noqnoqdaa dhaqanka ama wuxuu leeyahay 
awood uu kusoo noqnoqdo si tartiib tartiib ah. 
Xoogsheegashada waxaa ka mid ah falalka sida 
hanjabaadka, faafinta wararka xanta ah, weerarka 
qofka loo weeraraayo si toos ah (physically) ama 
hadal ahaan, iyo in qof laga saaro koox iyadoo ay 
ulakac tahay.

Waxaa Degmada Dugsiga Midaysan Ee San 
Diyeego ka go'an inay usoo bandhigto dhammaan 
ardayda deegaan wax barasho oo amni leh oo 
qof walba loola dhaqmaayo si ixtiraam leh, iyo 
aan wax la yeeleynin jirka iyo dareenka qofna. 
Xoog-sheega ama cabsi-galinta oo nooc walbo ah 
ayaa mamnuuc ka ah dugsiga iyo dhacdooyinka 

la xiriira dugsiga (oo ka mid ah dhacdooyinka 
dugsiga banaankiisa ah, hawlaha la qabto uu 
dugsiga soo jeediyo, basaska dugsiga iyo wax 
kasta oo dhaco oo la xiriira hawsha dugsiga) ama 
kuwa ka baxsan saacadaha la dhigto dugsiga 
iyadoo ay ujeeddadu tahay in la sameeyo xili ka 
mid ah xiliyaasha hore loo sheegay. Waxay kaloo 
degmada dugsiga mamnuucday in dad kale lagu 
dhiiri-geliyo, ama lagu caawino, ama lagu qasbo, 
ama lagu hago inay sameeyaan waxyaabaha 
la xiriira xoog-sheega, xoog-sheega intarnetka 
(cyberbullying) ama cabsi-galinta.

Falalka noocaas waxaa ku jiro kuwa si macquul 
ah loo tixgeliyo oo sababtooda noqoto sifooyin 
dhab ah ama loo arko oo ku jiro laakin aan ku 
xadidnayn qoloda, diinta, caqiidada, midabka, 
xaalada guurka, xaalada waalidiinta, xaalada 
hadii uu ciidamada ku jiri jiray, jinsiyada, nooca 
jinsiyada, jaadka qofku uu muujiyo ama isku arko, 
abtirsiga, qaranka asalka u ah, kooxda jinsiyeed la 
isku tilmaamo, da'da, itaal-la'aanta maskaxda ama 
jirka ama wixi sifo kale oo lagu garto.

Xubin kasta oo ka tirsan shaqaalaha oo arko, 
maqlo ama hadii kale marqaati ka noqdo ficilo 
noocaas ah ama asaga ama ayada loo soo 
gudbiyo ficilada noocaas waa inay la imaadaan 
ficil deg-deg ah iyo ku haboon sida loo istaajiyo 
dhaqanka noocaas iyo looga hortago dib u 
dhicitaan kiisa.

Ardayda arko, maqlo, ama sida kale marqaati 
ka noqdo ficilo noocaas waa inay u gudbiyaan 
xubin shaqaalaha. Waxaa waalidiinta ama 
dadka mas'uulka ka ah ardayda iyo kuwa soo 
booqdo degmada dugsiga lagu dhiiri-gelinayaa 
inay dhaqamadaan u sheegaan qof ka tirsan 
shaqaalaha. Xaga dugsi kasta, maamulaha ama 
qofka u xilsaaran maamulaha ayaa mas'uul 

http://www.sandiegounified.org/academics/quality_assurance_office
http://www.sandiegounified.org/academics/quality_assurance_office
http://www.sandiegounified.org/graduation
http://www.sandiegounified.org/graduation
http://www.2calstate.edu
http://www.sdccd.edu
http://www.studentaid.gov iyo
http://www.csac.ca.gov/
http://www.sandiegounified.org/departments/neighborhood_schools_ and_enrollment_options
http://www.sandiegounified.org/departments/neighborhood_schools_ and_enrollment_options
http://www.sandiegounified.org/departments/neighborhood_schools_ and_enrollment_options
https://www.sandiegounified.org/academics/gun_violence_prevention
https://www.sandiegounified.org/academics/gun_violence_prevention
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ka ah inuu helo iyo si dhakhso ah u baaro 
cabashooyinka sheeganaayo xadgudubyada 
nidaamkaan.

Waa mamnuuc nooc kasta oo aargoosi ah oo 
looga jawaab-celinaayo war-bixinta fallalka 
noocaas ah. Macluumaad dhammaystiran ayaa 
laga heli karaa https://sandiegounified.org/about/
anti-_bullying/anti_bullying_and_intimidation  
BP/AR 5131 .2

Sida Loo Gudbiyo War-bixinta Xoog-
sheega ama Dacwada Xoog-sheega

Ardayda, iyo waalidiinta ama dadka mas'uulka ka 
ah ardayda waa inay gudbiyaan fal kasta oo xoog-
sheeg ah oo ay u gudbiyaan shaqaalaha rasmiga 
ee dugsiga oo mas'uul ah, sida maamulaha 
dugsiga, maamule ku xigeynka, la'taliye, ama 
macalin. Sidoo kale waxaa war-bixinta laga xareyn 
karaa ciwaanka intarnetka www.sandiegounified.
org/anti-bullying-form . Waxaa sidoo kale la'la xiriiri 
karaa Xafiiska Hubinta Tayada (Quality Assurance 
Office [QAO]) ee degmada dugsiga oo laga heli 
karo 619-725-7211 ama qualityassurance@sandi. 
net.

Hadii qofka laga cabanaayo uu yahay maamulaha 
ama maamulka dugsiga, waa in ardayga, waalidka 
ama qofka mas'uulka ka ah ardayda, qofka ka 
tirsan shaqaalaha ama qofka ka baxsan uu si toos 
ah war-bixinta ugu gudbiyo QAO.

QAO ayaa qaban doono baaritaan xaga cabashada 
oo deg-deg ah, dhammaystiran iyo eex la'aan ah 
iyo waxay isku dayi doonaan inay xaliyaan arrinta.

Maamulaha ama QAO ayaa diri doono jawaab 
qoran oo ku saabsan waxyaabaha ka soo 
baxay baaritaanka iyo dabagal kiisa marki uu 
dhammaado baaritaanka. Qofka cabashada 
qabo wuxuu waqti 15 maalmood gudahooda ah 
ka dib marki uu helo jawaabta qoran codsan 
karaa racfaan khuseeyo go'aanka. Hadii ay 
degmada dugsiga go'aamiso in lagu xad-gudbey 
nidaamyada degmada dugsiga, waxaa laga 
yaabaa in ardayga laga buriyo dugsiga in muddo 
ah ama in si toos ah looga ceyriyo dugsiga.

Waxaa talaabooyinka wax lagu haggaajinaayo 
loogu talagali doonaa in lagu istaajiyo xoog-
sheega iyo/ama cabsi-galinta, ama in looga 
hortago dib u dhicitaankooda, iyo in wax looga 
qabto saamaynta ay ku yeeshaan ardayga ay 
ku dhacaan. Dabagal ayaa la'la sameyn doonaa 
ardayga si loo hubiyo in la joojiyey dhibaateeynta 
iyo inaysan jirin aargudasho.

Inta lagu jiro xiligaan xalinta aan rasmiga ahayn, 
waxay ardayda ama waalidiinta ama dadka 
mas'uulka ka ah ardayda dooran karaan inay 
gudbiyaan Cabashada Guud ee loo yaqaano 
Uniform Complaint oo loogu talagalay kala-sooca, 
dhibaateynta, cabsi-galinta, iyo xoog-sheega lagu 
sameynayo ama ku dhacayo dabaqad ama koox 
la ilaalinaayo (hadii ay ku haboon tahay). Arag  
“Gudbinta Cabashada Guud ee loo yaqaano UCP 
Complaint” oo ku jirto qaybtaan si aad u hesho 
faahfaahin dheeraad ah.

Arday Kor U Hadlaayo (Students 
Speaking Out)

Waxay Degmada Dugsiga Midaysan Ee San 
Diyeego iskaashi la gashey barnaamijka San 
Diego County CrimeStoppers “Students Speaking 
Out” si loo kordhiyo amniga dugsiyada iyo 
bulshadaha. Wuxuu barnaamijka loo yaqaano 
Students Speaking Out siiyaa ardayda hab 
amni leh iyo qarsoodi ah ay ku sheegi karaan 
dembiyada dugsiga, oo ka mid ah xoog-sheega, 
rabshada, iyo daroogada ama ku xadgudubka 
khamriga, iyadoo aan laga cabsaneynin 
aargudasho. Waxaa war-bixinada lagu sameyn 
karaa hadii la waco 1-888-580-TIPS (8477), fariin 
taleefoon loo diro (text) 274637, ama la tago 
cinwaanka intarnetka  
http://www.studentsspeakingout.org.

Hab-raaca Cabashada Guud (Uniform 
Complaint Process [UCP])

Waxay Degmada Dugsiga Midaysan ee San 
Diyeego sannad kasta ogeysiisaa ardayda, 
shaqaalaha, waalidiinta ama dadka mas'uulka 
ka ah ardayda, guddiyada la'talinta ee degmada 
dugsiga, guddiyada la'talinta ee dugsiyada, 
saraakiisha dugsiyada gaarka ah ee ku haboon, 
iyo kooxaha kale ee xiiseynaayo nidaamka Hab-
raaca Cabashada Guud.

Cabashada Guud waa qoraal qoran oo saxiixan 
oo lagu eedaynayo ku xad-gudbi sharciyada 
ama xeerarka dawlada ama gobolka, taas oo ay 
ku jiri karto eedaymaha takoor sharci-daro ah, 
dhibaatayn, cabsi gelin ama xoog-sheeg. Waxaa 
laga yaabaa in saxiixa gacan lagu qoro, lagu qoro 
kumbuyuutar (uu ku jiro iimayl) ama teeb ama si 
elektaroonik ah loo soo saaro. Cabashooyinka 
waxaa loo fayl gareen karaa si qarsoodi ah.  
Cabashada Guud ee lagu xareeyay magaca 
arday gaar ah waxa xarayn kara keliya ardaygaas 
ama wakiilka sida saxda ah loogu ogol yahay ee 
ardayga.

Degmada dugsiga ayaa ugu horayn mas'uul ka 
ah u hoggaansanaanta sharciyada iyo xeerarka 
dawlada iyo gobolka, oo ay ku jiraan kuwa la 
xiriira takoorka sharci-darada ah, dhibaataynta, 
cabsi gelinta ama xoog-sheega lagu sameeyo 
koox kasta oo la ilaaliyo, iyo dhammaan 
barnaamijyada iyo hawlaha hoos yimaada UCP. 

Si aad u hesho faahfaahin dheeraad ah, tag 
https://www.sandiegounified.org/departments/
uniform_complaints .

Barnaamijyada iyo hawlaha hoos imaado UCP waa 
kuwa soo socda: 

1.  Waxyaabaha loo habeeyay ardayda uurka leh 
iyo kuwa ilmo barbaarinaayo;

2. Barnaamijyada wax barashada dadka waaweyn;

3. Barnaamijyada Wax Barashada iyo Amniga ee 
Dugsiga Ka Dib;

4. Wax barashada farsamada ee shaqada xirfada 
beeraha

5.  Farsmada shaqada xirfada iyo wax barashada 
farsamada iyo farsamada shaqada xirfada iyo 
barnaamijyada tababarka farsamada;

6.  Barnaamijyada daryeelka caruurta iyo 
horumarka;

7.  Wax barashada loogu talagalay in ardayga wax 
loogu kabo;

8.  Barnaamijyada caawinaadka aslan oo isku-
darsan

9.  Xiliyada koorsada oo aan lahayn nuxur wax 
barasho, marka ardayda fasalada 9 ilaa 12 lagu 
qoro koorsooyinkaan oo kale in ka badan hal 
usbuuc simistar kasta ama koorso uu ardayga 
hore u dhammaystay si lagu qanacsan yahay, 
hadii aan shuruudo la cadeeyay la buuxin;

10.  Takoorka, dhibaataynta, cabsi gelinta, 
ama xoog-sheega ee barnaamijyada iyo 
hawlaha degmada dugsiga, oo ay ku jiraan 
barnaamijyada ama hawlaha oo si toos ah 
looga maalgeliyo ama ka wax hela ama ka 
faa'iidaysta gargaar maaliyadeed kasta oo 
gobolka, oo ku salaysan sifooyinka qofka oo 
dhabta ah ama loo arko oo ah da'da, abtirsiga, 
midabka, naafo (maskaxda ama jirka), 
qowmiyada, aqoonsiga kooxda qowmiyada, 
jinsiga, muujinta jinsiga, aqoonsiga jinsiga, 
macluumaadka hidaha, xaalada socdaalka, 
xaaladda guurka ama waalidka, dhalashada, 
asal qaran, jinsi (dhab ah ama loo arko), jihada 
galmada, jinsiyada (race), diinta ama sifo 
kasta oo kale oo lagu sheegay Xeerka Wax 
Barashada 200 ama 220, Xeerka Dawlada 
11135, ama Xeerka Ciqaabta 422.55, ama ku 
salaysan xiriirka uu qofka la leeyahay qof ama 
koox leh mid ama in ka badan sifooyinkaan 
dhabta ah ama la arko;

11.  Shuruudaha wax barashada iyo qalin-jabinta ee 
ardayda dad aan waalidkood ahayn koriyaan, 
ardayda guri la'aanta ah, ardayda ka soo jeeda 
qoysaska ciidamada, ardaydii hore ugu jirtay 
dugsiga maxkamada dhalinyarada, ardayda 
shaqo darteed u guura inta uu socdo sannad 
dugsiyeedka ah, iyo ardayda soogalootiga 
ah ee ka qayb qaadanaya barnaamij ardayda 
dhawaan imaaday;

12.  Sharciga Arday Kasta Wuu Guuleysanayaa 
(Every Student Succeeds Act)

13. Xukunka Gudaha iyo qorshaha masuuliyada

14.  Wax barashada ardayda shaqo darteed u guur 
guuro;

15. Daqiiqadaha la dhigo wax barashada jir dhiska;

16. Ujrada ardayda;

17.  Waxyaabo macquul ah oo loo habeeyo ardayda 
nuujinaayo;

18.  Xarumo shaqada iyo barnaamijyo ee 
deegaanka;

19.  Qorshooyin dugsiga oo loogu talagalay guusha 
ardayda sida looga baahan yahay codsiga la 
isku darey oo loogu talagalay maal-gelinta 
qaybaha ah ee cayiman ee dawlada iyo/ama 
gobolka;

20. Qorshooyinka amniga dugsiga;

21.  Golayaasha goobta dugsiga sida looga baahan 
yahay codsiga la isku darey oo loogu talagalay 
maal-gelinta qaybaha ah ee cayiman ee 
dawlada iyo/ama gobolka;

22.  Barnaamijyada dugsiga xanaanada ee 
gobolka;

23.  Arrimaha caafimaadka iyo amniga ee dugsiga 
xanaanada ee gobolka xaga barnaamijyada 
aan laga rabin shatiga;

24.  Cabasha kasta oo sheeganaysa aargudasho ka 
dhan ah qofka cabanaayo ama ka qaybqaate 
kale oo qayb ka ah nidaamka Cabashada Guud 
ama qof kasta oo ku dhaqaaqay inuu daaha 
ka qaado ama ka warbixiyo xadgudub hoos 
imaado nidaamkaan; iyo

25.  barnaamij kasta oo wax barasho oo kale ee 
gobolka ama dawlada uu Koormeeraha Sare 
Ee Gobolka Ee Wax Barashada Dadweynaha 
ee Waaxda Wax Barashada Kaaliforniya u arko 
inuu ku haboon yahay. BP 1312 .3

Soo Gudbinta Cabashada UCP

UC waa in la gudbiyo kama dambeyn hal 
sanno marki laga bilaabo taariikhda uu dhacay 
xad gudubka laga eed sheeganaayo. Wixii 
cabashooyin ah ee la xiriira Qorshooyinka 
Xukunka Iyo Mas'uuliyada Deegaanka (Local 
Control and Accountability Plans [LCAP]), taariikhda 
xadgudubka la eedeenaayo waa taariikhda marka 
uu maamulka dib u eegista ansixiyo LCAP'ka ama 
cusboonaysiinta sanadlaha ah ee ay degmada 
dugsiga qaadatay.

Si kastaba ha ahaatee, iyo hadii aysan degmada 
dugsiga bixin mudo kordhin, cabashooyinka ku 
sheeganaayo takoorid, dhibaatayn, cabsi galin, 
ama xoog-sheeg sharci daro ah waa in la xereeyaa 
ugu dambayn lix bilood laga bilaabo taariikhda uu 
dhacay takoorka, dhibaataynta, cabsi galinta, ama 
xoog-sheega, ama taariikhda uu qofka cabanaayo 
marka ugu horeysay helay aqoonta xaqiiqooyinka 
takoorida, dhibaataynta, cabsi galinta ama xoog-
sheega.

Cabashooyinka waa la baari doonaa iyo warbixin 
qoran oo la socdo go'aan ayaa loo diri doonaa 

qofka cabashada qabo lixdan (60) maalmood 
gudahooda marki laga bilaabo helitaanka 
cabashada. Waxaa xiliga waqtiga lagu kordhin 
karaa heshiiska qofka cabashada qabo oo 
qoran. Waa in qofka mas'uulka ka ah baaritaanka 
cabashada uu sameeyo iyo dhammastiro 
baaritaanka isagoo u sameynaayo si waafaqsan 
sharciyadeena iyo hab-raaceena UC.

Lagama rabi doono arday ku qoran mid kasta oo 
ka mid ah dugsiyadeena dadweynaha inuu bixiyo 
ujro arday (pupil fee) si uu oga qayb-qaato hawl 
wax barasho. Waxaa cabashada ujaarada ardayda 
loo gudbin karaa maamulaha dugsiga ama 
kormeeraheena sare ama qofkooda u qaabilsan.

Waxaa laga yaabaa in ujrada ardayga ama 
cabashada LCAP loo xareeyo si qarsoodi ah, 
taas oo ah, iyada oo aan lahayn saxiix la isku 
aqoonsanaayo, hadii uu qofka cabanaayo soo 
bandhigo cadayn ama macluumaad horseedaya 
cadayn oo taageeraayo eedeynta u hogaansanaan 
la'aanta.

Waajibaadka Degmada Dugsiga

Waxay Degmada Dugsiga Midaysan Ee San 
Diyeego soo dhejisaa ogaysiis habaysan, ka 
sokow ogaysiiskan, oo wata shuruudaha wax 
barashada iyo qalin-jabinta ee ardayda dad aan 
waalidkood ahayn koriyaan, ardayda guri la'aanta 
ah, ardayda qoysaska milatariga iyo ardaydii hore 
uga tirsanaan jiray Maxkamada Dhalinyarada oo 
hada ka diiwaangashan degmo dugsiyeed.

Hadii ay degmada dugsiga mudnaan u hesho 
Cabashada UCP, waxay qaadi doontaa 
talaabooyin sixid ah, oo waafaqsan shuruudaha 
sharciga ah, taas oo siin doonta xal ardayga ama 
ardayda, waalidiinta iyo/ama dadka mas'uulka ka 
ah ardayda ay saamaysay, sida ay khuseyso.

Waxay degmada dugsiga kula ta'lisaa 
cabashadayaasha fursadda ay ku racfaan 
qaadan karaan (30 maalmood gudahood) 
Warbixinta Baarista ee cabashooyinka ku 
saabsan barnaamijyada ku jira baaxada UCP 
oo ay racfaanka ka sameeyaan Waaxda Wax 
Barashada (Department of Education [CDE]). 
Waxay degmada dugsiga kula ta'lisaa qof kasta 
oo soo cabanaayo waxyaabaha lagu xalin karo 
xaga sharciga shacabka, oo ka mid ah amarada 
digniinta, amarada joojinta, ama waxyaabo kale oo 

lagu xalin karo ama amaro kale oo la heli karo oo 
hoos imaado sharciyada kala sooca, dhibaateynta, 
cabsi-galinta ama xoog-sheega gobolka ama 
dawlada, hadii ay khuseyso.

Waxaa la heli karaa koobiyaasha hab-raacyaasha 
UCP iyagoo lacag la'aan ah waxaana laga heli 
karaa websaytka degmada dugsiga.

Xaga Cabashooyinka UCP Oo Khuseeyo Arrimaha 
Caafimaadka Iyo Amniga Ee Dugsiga Xanaanada 
Ee Gobolka Oo Waafaqsan Qaybta 1596.7925 ee 
Xeerka Caafimaadka Iyo Amniga Ee Kaaliforniya 
(MA KHUSEYSO DUGSIYADA XANAANADA EE 
DEGMADA DUGSIGA EE SHATIGA KA HAYSTO 
GOBOLKA)

Si loo garto maadooyinka haboon ee arrimaha 
caafimaadka iyo amniga dugsiga xannaanada 
ee gobolka oo waafaqsan Qaybta 1596.7925 ee 
Xeerka Caafimaadka Iyo Amniga Ee Kaaliforniya 
(California Health and Safety Code [HSC]), waa 
in ogeysiis lagu soo dhejiyo galaas kasta oo 
barnaamijka dugsiga xannaanada ee gobolka 
Kaaliforniya oo ku yaalo dugsi kasta oo ku yaalo 
wakaaladaheena.

Ogeysiiska wuxuu dheeraad ku yahay ogaysiiskan 
sanadlaha ah ee UCP wuxuuna quseeyaa 
waalidiinta/dadka mas'uulka ka ah ardayda, 
ardayda, iyo macalimiinta (1) shuruudaha 
caafimaadka iyo amniga ee hoos yimaada Title 
5 ee xeerka loo yaqaano California Code of 
Regulations (5 CCR) ee khuseeya barnaamijyada 
dugsiga xanaanada ee gobolka Kaaliforniya sida 
waafaqsan qaybta HSC ee loo yaqaano HSC 
Section 1596.7925, iyo (2) meesha laga helo foom 
lagu xareeyo cabasho.

Macluumaadka Xiriirka

Cabashooyinka ku jira baaxada UCP waa in 
laga xareeyaa qofka mas'uulka ka ah habaynta 
cabashooyinka:

Lynn A. Ryan, Uniform Complaint Compliance 
Officer (Qofka Qaabilsan Waafaqsanaanta 
Cabashada Guud) 
San Diego Unified School District 4100 Normal 
Street, Room 2129 San Diego, CA 92103 
619-725-7225 
lryan@sandi.net

D.  Faraxumeynta La Xiriirta Galmada Ee Ardayda Iyo Nidaamka Cabashada

Waxay Degmada Dugsiga Midaysan Ee San 
Diyeego u go'an tahay inay dugsiyada ka dhigto 
kuwa xor ka ah dhibaateynta faraxumeynta iyo 
kala-sooca. Dhibaateynta faraxumeynta waxaa 
waaye nooc kala-sooc jinsiga oo hoos imaado 
Title IX oo Beddelka Sharciyada Wax Barshada 
(Eduction Amendments) oo Sharciga Xuquuqda 
Shacabka ee 1972 (Civil Rights Act of 1972) iyo 
waxaa mamnuucayo sharciyada dawlada iyo 
gobolka labadaba. Degmada dugsiga wey mam-
nuucday dhibaateynta faraxumeynta ardayda 
oo ka imaato arday, shaqaalo, ama dad kale, 
oo ka dhacdo dugsiga ama wax-qabad dugsiga 

kafaalo ama dugsiga la xiriira. Dhibaateynta 
faraxumeynta waxaa lagu qeexaa gudaha 
Sharciga Wax Barashada Kaaliforniya inuu yahay 
horusocod isu-taga oo aan lasoo dhawaynin; 
codsi wax yaabo la xiriira isu-taga; ama dabci 
isu-tag oo ah mid hadal, aragti, ama dhaqan 
jirka, uu sameeyay qof ka socda ama jooga 
goobta wax barashada. Sharciga dawlada ayaa 
u macneeyo faraxumeynta la xiriirta galmada 
inuu ku jiro (1) shaqaalo degmada dugsiga oo ku 
xiraayo bixinta caawinaad, faa'iido, ama adeeg 
degmada dugsiga ka qayb-qaadashada uu qof ka 
qayb-qaadanaayo dhaqan aan la rabin oo la xiriiro 

galmada; (2) dhaqanka aan raali laga ahayn oo uu 
go'aamiyay qof macquul ah inuu yahay mid aad 
u daran, soo noqnoqonaayo, iyo sida xaqiiqadu 
tahay gef ah oo u diideysa qof gelitaan loo siman 
yahay ee barnaamij ama hawl wax barasho ee 
degmada dugsiga; ama (3) taabashada la xiriirta 
galmada, rabshadaha ka dhex dhaco dadka is 
shukaansanaayo, rabshadaha guriga (domestic 
violence), ama dabagalka dadka (stalking).

Dhaqan kasta oo la mamnuucay oo ka dhaca 
dugsiga banaankiisa ama meel ka baxsan 
barnaamijyada iyo hawlaha uu dugsiga kafaalo 

http://www.sandiegounified.org/anti-bullying-form
http://www.sandiegounified.org/anti-bullying-form
http://www.studentsspeakingout.org
https://www.sandiegounified.org/departments/uniform_complaints
https://www.sandiegounified.org/departments/uniform_complaints
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yaa loo tixgelin doonaa inay yihiin faraxumeynta 
la xiriirta galmada oo ku xadgudbaayo nidaamka 
degmada dugsiga haddii ay si socoto u saamayso 
ama ay u abuurto degaan dugsi oo cadaawad 
leh qofka soo cabanaayo ama wax lagu yeelay 
dhaqanka.. BP/AR 5145 .7

Koobiga Xeerka Guddiga 5145.7 iyo Xeerka 
Maamulka 5145.7 waxay ku jiraan Lifaaqa ku jiro 
Maacluumaadka Loogu Talagalay Waalidiinta oo 
ku yaalo boggaga 22-23.

Isu-duweha Title IX

Qofka soo socdo ayey degmada dugsiga u 
qoondeysay inuu yahay shaqaalaha mas'uulka 
ka ah inuu isku dubarido dadaalkeeda ay ku 
waafaqeyso Waxyaabaha Laga Bedelay Wax 
Barashada Ee 1972 Ee Kaaliforniya iyo Sharciga 
Wax Barashada Kaaliforniya, iyo inuu sidoo kale 
baaro iyo xaliyo cabashoohinka faraxumeynta 
la xiriirta galmada oo hoos imaado Nidaamyada 
Cabashada Guud:

Lynn A. Ryan 
Title IX and Uniform Complaint Officer 
4100 Normal Street, Room 2129 
San Diego, CA 92103 
(619) 725-7225 
lryan@sandi.net

 Soo Sheegitaanka Cabashooyinka

Ardaygii ama waalidkii ama qofka mas'uulka ka 
ah ardayga oo aaminsan in arday lagu sameeyay 
faraxumeynta la xiriirta galmada oo uu qofka ku 
sameeyey'na yahay arday kale, shaqaalo, ama 
qof kale ama marqaati ka noqdey faraxumeynta 
la xiriirta galmada ayaa si aad ah loogu dhiiri-
gelinayaa inuu arrinta dhacday u sheego macalin, 
maamule, isu-duweha Title IX ee degmada 
dugsiga, ama shaqaalo kasta kale oo la heli karo. 
Hal maalmood oo la dhigto dugsiga gudaheed oo 
laga bilaabaayo helitaanka war-bixin noocaas ah, 
maamulaha ama shaqaalaha kale ayaa war-bixinta 
u gudbin doono Isu-duweha Title IX ee degmada 
dugsiga. Shaqaalo kasta oo ka shaqeeyo dugsiga 
oo arko faraxumeynta la xiriirta galmada oo 
dhacayso oo uu arday ku lug leeyahay, hal maalin 
oo la dhigto dugsiga gudaheeda, inuu wuxuu 
arkey u sheego maamulaha ama Isu-duweha Title 
IX, iyadoo aan la eegaynin hadii uu qofka loo 
maleynaayo in wax la yeelay gudbiyo ama uusan 
gudbinin cabasho rasmi ah.

Marka war-bixin ama cabasho faraxumeynta 
la xiriirta galmada ay khuseyso wax ka dhacay 
dugsiga banaankiisa, Isu-duweha Title IX ayaa 
qiimeyn doono hadii uu waxa dhacay abuuri 
doono ama wax ku kordhin doono abuurista 
deegaan dugsiga ay ka jirto cadaawad. Hadii uu 
isu-duweha Title IX go'aamiyo inay abuurmi karto 
deegaan cadaawad ka jirto, waxaa cabashada 
loo baari doonaa iyo loo xalin doonaa isla habka 
hadii waxa dhacay ee mamnuuca ah uu ka dhacay 
dugsiga.

Waa mamnuuc dhaqanka ama ficilka aargoosiga 
ah oo lagu sameeyo qof kasta oo sheego, gudbiyo 
cabasho, ka marqaati fura, ama sida kale taageero 
qof soo cabanaayo markuu sheeganaayo 
faraxumeynta la xiriirta galmada.

Talaabooyinka Edbinta

Arday kasta oo ka qayb-qaato faraxumeynta la 
xiriirta galmada iyo rabshada galmada iyadoo la 
joogo dugsiga ama hawl uu dugsiga kafaalo ka 
yahay ama la xiriirto dugsiga ayaa hoos imaan 
doono talaabooyin edbin ah. Xaga ardayda ku jiro 
fasalada 4'raad ilaa 12'naad, waxaa laga yaabaa 
inuu talaabooyinka edbinta ka mid noqdo burin 
iyo/ama cayrin.

Shaqaalo kasta oo lagu ogaado inuu ka qayb-
qaato faraxumeynta la xiriirta galmada ama 
galmada rabshada oo lagu sameeyo arday kasta 
ayaa hoos imaan doono edbin oo gaareyso iyo 
uu ka mid noqon doono cayrin si waafaqsan 
nidaamyada, sharciyada, iyo/ama heshiisyada 
gorgortanka oo wadajirka oo khuseeyo.

Haynta Diiwaanada

Waxay degmada dugsiga hayn doontaa 
diiwaanka dhammaan kiisaska lasoo sheego ee 
faraxumeynta la xiriirto galmada si ay u awood 
siiso degmada dugsiga inay la socoto, wax oga 
qabato, iyo oga hortagto dhaqanka dhibaateynta 
ee soo noqnoqonaayo xaga dugsiyada degmada 
dugsiga.

Nidaamyada Cabashada Faraxumeynta 
La Xiriirta Galmada Ee Title IX

 Marka la helo war-bixinta faraxumeynta la xiriirta 
galmada, Isu-duweha Title IX ayaa u sheegi doono 
qofka soo cabanaayo nidaamka loogu talagalay 
soo gudbinta cabasho rasmi ah. Hadii uu qofka 
loo maleynaayo in wax la yeelay doorto inuu soo 
gudbinin cabasho rasmi ah, Isu-duweha Title IX 
ayaa weli xarayn doono cabasho rasmi ah marki 
ay noqoto xaaladaha uu jiro wax khatar ku ah 
amniga. Waxaa intaa dheer, waxaa laga yaabaa 
inuu Isu-duweha Title IX xareeyo cabasho rasmi 
ah iyadoo ay jiraan xaalado kale siday ogol yihiin 
xeerarka Title IX.

Marki ay jiraan xaaladahaan oo kale, qofka loo 
maleynaayo in wax la yeelay kama mid aha kiiska 
laakiin wuxuu heli doonaa ogeysiisyo. AR 5145 .71

Talaabooyin Wax Lagu Taageeraayo

Xitaa hadii aan la gudbinin cabasho rasmi ah, 
Isu-duweha Title IX ama qofka u xilsaaran ayaa si 
dhakhso ah ola xiriiri doono qofka cabanaayo si 
looga hadlo talaabooyinka wax lagu taageeraayo 
ee jiro oo aan ahayn kuwa edbin ah, ciqaab ah, 
iyo si aan macquul ahayn culeys u saareynin qofka 
kale. Waxaa laga yaabaa inuu talaabooyinka 
noocaas ah ka mid noqdo, laakiin uusan ku 
koobnayn, la'talin, bedel la xiriiro koorsaha, wax 
bedel khuseeyo jadwalada galaaska, xiriirka 
oo labada dhinacba laga xadido, amni ilaalinta 
oo la kordhiyo, iyo la socoshada qaar ka mid 
ah meelaha dugsiga. Wuxuu Isu-duweha Title 
IX tixgelin doonaa waxyaabaha uu rabo qofka 
cabanaayo iyadoo la eegaayo talaabooyinka wax 
lagu taageeraayo.

Oga Saarista Dugsiga Si Degdeg Ah: Si ku xiran 
wax degdeg ah, waxaa laga yaabaa inay degmada 
dugsiga ka saarto arday barnaamij ama hawl wax 
barasho ee degmada dugsiga, iyadoo ay ku xiran 

tahay inay degmada dugsiga sameyso baaritaan 
amniga iyo halista ee gaar ah; go'aamiso inay 
ka saarista xaq tahay maadaama ay jirto halis 
degdeg ah oo ku wajahan caafimaadka jirka 
ama amniga arday kasta ama qof kale oo ka 
imaaneyso cabashooyinka; iyo ay siiso ardayga 
ogeysiin iyo fursad uu si degdeg ah ka saarista 
ka dib oga soo horjeesto go'aanka. Amarkaan 
lagu saaraayo ardayga waxbo kama bedelaayo 
xuquuqda uu ardayga ku leeyahay Sharciga Wax 
Barashada Ee Ardayda Itaal-la'aanta (Individuals 
with Disabilities Education Act) ama Qaybta 504 Ee 
Sharciga Baxnaanista Ee 1973 (Section 504 of the 
Rehabilitation Act)of 1973.

Hadii uu shaqaale degmada dugsiga yahay qofka 
la eedaynaayo, waxaa laga yaabaa inuu maamulka 
ka fadhiisiyo shaqada inta ay ay socoto hawsha 
cabashada rasmiga ah.

Diiditaanka Cabashada

Isu-duweha Title IX ayaa diidi doono cabasho 
rasmi ah hadii waxa loo malaynaayo inuu dhacay 
uusan u dhigmin faraxumeynta la xiriirta galmada 
sida lagu qeexay gudaha xeerarka dawlada. 
Wuxuu sidoo kale Isu-duweha Title IX diidi doonaa 
cabasho kasta oo waxa loo malaynaayo inuu 
dhacay uusan ka dhicin barnaamij ama hawl wax 
barasho ee degmada dugsiga ama uu ku dhicin 
qof jooga Mareykanka.

Waxaa laga yaabaa inuu Isu-duweha Title IX diido 
cabasho rasmi ah hadii uu qofka soo cabanaayo 
si qoraal ahaan ah ku ogeysiiyo degmada dugsiga 
inuu qofka soo cabanaayo rabo inuu la noqdo 
cabashada ama wax kasta oo loo malaynaayo 
inuu dhacay oo ku jiro cabashada; qofka la 
eedaynaayo mar dambe kuma qorno ama kama 
shaqeeyo degmada dugsiga; ama duruufo ku filan 
ayaa u diidaayo degmada dugsiga inay uruuriso 
cadayn ku filan si ay ku gaarto go'aan khuseeyo 
cabashada.

Marka la diido, Isu-duweha Title IX ayaa si degdeg 
ah u diri doono ogeysiis qoran oo ka waramaayo 
diiditaanka iyo sababaha loo diiday, isla hal mar 
ayuuna u diri doonaa labada qof iyo wuxuu u 
sheegi doonaa xaqa ay u leeyihiin inay racfaan ku 
sameeyaan diiditaanka cabasho rasmi ah ama eed 
kasta oo ku jirto cabashada wuxuuna u sameyn 
doonaa si waafaqsan nidaamyada racfaanka oo 
lagu sharaxey qaybta "Racfaanka" oo ku taalo 
hoos.

Hadii la diido cabasho, waxaa laga yaabaa in waxa 
sameeyay weli wax looga qabto Nidaamyada 
Cabashada Guud.

Nidaakma Wax Xalinta Aan Rasmiga 
Ahayn

Marki lasoo gudbiyo cabasho rasmi ah oo 
faraxumeynta la xiriirta galmada, waxaa laga 
yaabaa inay degmada dugsiga soo bandhigto 
nidaam wax xalin oo aan rasmi ahayn, sida 
dhexdhexaadin, waxayna sameyn kartaa xili kasta 
oo ka horeysa gaaritaanka go'aan khuseeyo 
mas'uuliyada. Degmada dugsiga ogama baahnaan 
doonto qof inuu ka qayb-qaato nidaamka wax 
xalinta aan rasmiga ahayn ama inuu ka tanaasulo 
xaqa uu u leeyahay baaritaan ama gar-naqa 

cabasho rasmi ah.

Waxaa laga yaabaa inay degmada dugsiga 
fududeyso nidaam wax xalin aan rasmi ahayn hadii 
ay degmada dugsigu:

•  Usoo bandhigto kooxaha ogeysiis qoran oo 
sheegaayo waxyaabaha laga eed sheeganaayo, 
shuruudaha nidaamka wax xalinta aan rasmiga 
ahayn, xaqa in dib looga noqdo nidaamka aan 
rasmiga ahayn iyo dib loogu noqdo nidaamka 
cabashada rasmiga ah, iyo natiijooyinka xun ee 
ka imaan karo ka qayb-qaadashada nidaamka 
xalinta aan rasmiga ahayn, oo ka mid ah in 
la hayn doono iyo laga yaabo in la wadaago 
diiwaano.

•  Ka hesho kooxaha ogolaansho ikhtiyaari ah iyo 
qoran si ay uga qayb-qaataan nidaamka wax 
xalinta aan rasmiga ahayn.

•  Aysan soo bandhigin ama fududeynin nidaam 
wax xalin aan rasmi ahayn si loo xaliyo 
eedeymaha ah inuu shaqaale ku sameeyay 
arday faraxumeynta la xiriirta galmada.

Ogeysiis Qoran: Hadii la soo gudbiyo cabasho 
rasmi ah, Isu-duweha Title IX ayaa siin doono 
kooxaha la yaqaano ogeysiis qoran oo ka 
waramaayo:

•  Nidaamka cabashada ee degmada dugsiga, oo 
ka mid ah nidaamka wax xalinta aan rasmiga 
ahayn.

•  Eedeymaha laga yaabo inay ka dhashaan 
faraxumeynta la xiriirta galmada oo ay ku jiraan 
faahfaahinta la ogyahay waqtigaas, oo ka mid 
ah aqoonsiga kooxaha, hadii la ogyahay, oo 
ku lug lahaa wixi dhacay; waxa dhacay oo loo 
malaynaayo inuu yahay faraxumeynta la xiriirta 
galmada; iyo taariikhda iyo meesha, hadii la 
ogyahay, oo waxa loo malaynaayo inuu dhacay.

•  Hadii ay jiraan eedeymo Title IX ee cusub oo 
aan ku jirin ogeysiiskii hore laakiin soo baxo inta 
lagu jiro baaritaanka, Isu-duweha Title IX ayaa u 
sheegi doono kooxaha eedeymaha dheeraadka 
ah.

•  Qoraal in qofka la eedenaayo loo malaynaayo 
inuu mas'uul ka ahayn waxa loo malaynaayo inuu 
dhacay iyo in go'aanka khuseeyo mas'uuliyada la 
gaari doono dhammaadka nidaamka cabashada

•  Fursada inay kooxaha leeyihiin la'taliye ay 
dooran karaan oo laga yaabo inuu noqdo qareen 
iyo awooda ay ku baaraan iyo dib ugu noqdaan 
cadaynta.

•  Mamnuucida kasoo horjeedo in iyadoo la 
ogyahay la sheego waxyaabo been ah ama in 
iyadoo la ogyahay lasoo gudbiyo macluumaad 
been ah inta lagu jiro nidaamka cabashada.

•  Magacyada qofka wax baarayo, qofka 
fududeynaayo nidaam aan rasmi ahayn, iyo 
go'aan gaaraha. Hadii xili kasta ay noqotoba ay 
koox qabto walwal khuseeyo iska hor imaasho 
danta ama eex khuseyso mid kasta oo ka mid ah 
dadkaan, kooxdaas si degdeg ah ha u ogeysiiso 
Isu-duweha Title IX.

Hab-raaca Baaritaanka

Intuu socdo nidaamka baaritaanka, qofka 
qaabilsan baaritaanka ee degmada dugsiga:

1.  ayaa siin doonaa labada kooxba fursad siman 
ay ku keensadaan marqaatiyaal, oo ka mid ah 
marqaatiyaal waxyaabaha dhabta ah iyo kuwa 
khabiir ah, iyo cadaynta kale ee ah inculpatory 
(u wanaagsan kooxda eedeyneyso kooxda 
kale) iyo exculpatory (u wanaagsan kooxda is 
difaaceyso).

2.  Ma xadidi doono awooda labada koox 
midkoodna oo ay oga hadli karaan eedeymaha 
ku socdo baaritaanka ama inay uruuriyaan iyo 
soo bandhigaan cadayn khuseyso.

3.  Ayaa usoo bandhigi doono kooxaha fursado 
isku mid ah oo ay ku haysan karaan dad kale oo 
la joogo inta lagu jiro dacwada socoto.

4.  Qofka soo cabanaayo ama qofka la eedenaayo 
midkoodna uma xadidi doono doorashada ama 
joogitaanka la'taliye marki lagu jiro shir kasta 
ama dacwo kasta oo socota.

5.  Ayaa usoo bandhigi doono ogeysiis qoran oo 
waqti fiican koox oo ka qayb-qaadashadeeda 
lagu martiqaadey ama la filanaayo oo ka mid 
ah taariikhda, waqtiga, meesha, dadka ka 
qayb-qaadanaayo, iyo ujeedada dhammaan 
wareysiyaasha baaritaanka ama shirarka kale.

6.  Soo bandhigi doono cadaynta la helay oo ka 
mid ah baaritaanka oo la xiriirto eedeymaha 
lagu soo qaadey cabashada, wuxuuna usoo 
bandhigayaa labada koox iyo la'taliyaashooda. 
Waxay kooxaha haysan doonaan ugu yaraan 
10 maalmood inay jawaab qoran ugu soo 
gudbiyaan qofka wax baaraayo si uu oga fikiro 
inta ka horeysa dhammaystirka war-bixinta 
baaritaanka.

7.   Ayaa si eex la'aan ah u baari doono dhammaan 
cadaynta khuseeyso, oo ka mid ah kuwa u 
wanaagsan kooxda eedeyneyso kooxda kale 
oo loo yaqaano inculpatory evidence iyo mida 
u wanaagsan kooxda is difaaceyso oo loo 
yaqaano exculpatory evidence, iyo wuxuu 
go'aamin doonaa aaminaada isagoo u go'aamin 
doono hab aan ku salaysnayn xaalada qofka oo 
ah qof soo cabanaayo, qof la eedeynaayo, ama 
marqaati.

8.  Ayaa sameyn doono war-bixin baaritaan oo 
si cadaalad ah usoo koobeyso cadaynta la 
xiriirta iyo wuxuu u diri doonaa kooxaha iyo 
la'taliyaashooda ugu yaraan 10 maalmood ka 
hor go'aaminta mas'uuliyada.

Waxaa la ilaalin doonaa xuquuqda waxyaabaha 
gaarka u ah dhammaan kooxaha cabashada, 
waxaana loo ilaalin doonaa si waafaqsan 
sharciyada gobolka iyo dawlada ee ku haboon.

Hadii uu qofka laga soo cabanaayo uu yahay 
shaqaale, waxaa la isticmaali doonaa xuquuqda 
lagu bixiyo heshiis gorgorton ee wadajir loo yahay 
oo khuseeyo, waxaana loo isticmaali doonaa ilaa 
xadka aysan ka hor imaanin shuruudaha Title IX.

Go'aan Qoran

Koormeeraha sare ama qofka u qaabilsan ayaa 
magacaabi doono qof gaaro go'aan, shaqaale 
aan ahayn Isu-duweha Title IX ama qof ku lug leh 
baaritaanka. Ka dib marki war-bixinta baaritaanka 
loo diro kooxaha laakiin intaan la gaarin go'aan 
khuseeyo mas'uuliyada, qofka gaaraayo go'aanka 
ayaa siin doono koox kasta fursad uu qoraal ahaan 
ugu soo gudbiyo su'aalo la xiiro oo la weydiinaayo 
koox kasta ama marqaati kasta, wuxuuna siin 
doonaa koox kasta jawaabaha, iyo wuxuu u 
ogolaan doonaa su'aalo dabo-gal ah oo dheeraad 
ah.

Qofka gaaraayo go'aanka ayaa siin doono 
kooxaha isla hal mar go'aan qoran 60 maalmood 
gudahooda oo ka bilaabmaayo xiliga cabashada 
hadii uu qofka la eedeynaayo mas'uul ka yahay 
ama uusan ka ahayn waxa dhacay oo lagu 
eedeynaayo. Waxaa laga yaabaa in xiliga la 
dheereeyo hadii ay jirto sabab fiican oo la socdo 
ogeysiis qoran oo lagu ogeysiinaayo qofka soo 
cabanaayo ama qofka is-difaacaayo in xiliga la 
dheereeyay iyo sababta loo qaatay talaabadaas.

Markii uu gaaraayo go'aankaan, wuxuu qofka 
gaaraayo go'aanka adeegsan doonaa halbeega 
loo yaqaano "preponderance of the evidence" 
oo dhigayso in qofka cabanaayo laga rabo 
inuu muujiyo inay u badan tahay inuu qofka 
is-difaacaayo sameeyay waxa lagu eedeynaayo, 
wuxuuna u adeegsan doonaa dhammaan 
cabashooyinka rasmiga ah ee faraxumeynta la 
xiriirta galmada. Isla halbeega cadaynta ayaa loo 
adeegsan doonaa cabashooyinka rasmiga ah ee 
ku socdo ardayda iyo shaqaalaha.

Waxaa go'aanka qoran ku jiri doono:

•  Garashada eedeymaha oo laga yaabo inay ka 
dhashaan faraxumeynta la xiriirta galamada

•  Sharaxaad faahfaahsan oo ku saabsan 
talaabooyinka hab-raaca ee la qaatay, oo ka 
mid ah ogeysiiyada kooxaha, wareysiyada 
la'la yeeshay kooxaha iyo marqaatiyaasha, 
booqashada dugsiga, hababka la isticmaalay in 
lagu uruuriyo cadayn kale, iyo dhageysiyada la 
qabtey oo ka mid ahaa nidaamka cabashada.

• Helitaanka xaqiiqooyin taageeraayo go'aanka

•  Gabagabada ku saabsan ku dhaqanka 
xeerka dhaqanka ee degmada dugsiga ama 
nidaamyada xaqiiqooyinka

•  Qoraal iyo sababaha oo eed kasta, oo ka mid 
ah go'aanka la xiriira mas'uuliyada, ciqaab kasta 
oo edbin ah oo ay degmada dugsiga ku soo 
rogto qofka is-difaacaayo, iyo hadii waxyaabaha 
wax lagu hagaajinaayo oo loogu talagalay in 
lagu soo celiyo ama lagu ilaaliyo helitaan ama 
isticmaal siman ee barnaamijka ama hawsha 
wax barashada ee degmada dugsiga ayey 
degmada dugsiga usoo bandhigi doontaa qofka 
cabanaayo

•  Nidaamyada iyo asalada la ogolyahay ee 
degmada dugsiga ay qofka cabanaayo iyo qofka 
is-difaacaayo ku qaadan karaan racfaan



10      | SDUSD_2023/24  Maclumaadka Loogu Talagalay Waalidiinta SDUSD_2023/24  Maclumaadka Loogu Talagalay Waalidiinta    |      11

Racfaanka

Labada dhinac midkoodba wuxuu racfaan ka 
qaadan karaa go'aanka  ama diiditaanka ee 
degmada dugsiga ee cabasho rasmi ah ama 
eedeyn kasta hadii uu dhinac aaminsan yahay 
in hab-raac aan habboonayn uu saameeyay 
natiijada, waxaa jiro cadayn cusub oo saamayn 
karta natiijada, ama iska hor imaasho danta ama 
eex xaga Isu-duweha Title IX, qofka ama dadka 
wax baaraayo, ama qofka ama dadka gaaraayo 
go'aanka ayaa saameeyay natiijada.

Hadii lasoo gudbiyo racfaan, degmada dusiga:

•  Ayaa qoraal ahaan ku ogeysiin doonto kooxda 
kale in la gudbiyey racfaan iyo si siman ayey 
labada kooxba ugu hirgelin doontaa nidaamyo 
racfaan

•  Ayaa hubin doonto inuu qofka ama dadka 
gaaraayo go'aanka tababaran yihiin iyo inaysan 
ahayn isla qofka ama dadka gaaro go'aanka oo 
gaarey go'aanka khuseeyo mas'uuliyada ama 
burinta, qofka ama dadka wax baarey, ama Isu-

duweha Title IX

•  Ayaa siin doonto labada kooxba fursad macquul 
ah iyo loo siman yahay ay kusoo gudbiyaan 
hadal qoran oo lagu taageeraayo ama looga hor 
imaanaayo natiijada

•  Ayaa bixin doono go'aan qoran oo sharaxaayo 
natiijada racfaanka iyo sababta natiijada

•  Ayaa isla hal mar labada kooxba usoo bandhigi 
doono go'aanka qoran

Waa in racfaan si qoraal ah loo gudbiyo 10 
maalmood oo jadwalka ku jiro gudahooda oo 
laga bilaabaayo helitaanka ogeysiiska go'aanka 
ama burinta, oo sheegaayo sababaha racfaanka, 
iyo oo ka mid ah warqad kasta oo haboon oo 
laguu taageeraayo racfaanka. Lama tixgelin 
doono racfaanada lasoo gudbiyo xiligaan kama 
dambayska ah ka dib.

Waa in go'aan qoran loo soo bandhigo kooxaha 
inta lagu jiro 20 maalmood oo ku jiro jadwalka 
gudahood oo laga bilaabaayo helitaanka 

racfaanka. Waxaa go'aanka degmada dugsiga 
racfaan looga qaadan karaa Waaxda Wax 
Barashada Ee Kaaliforniya (California Department 
of Education) 30 maalmood gudahood oo laga 
bilaabaayo go'aanka qoran.

Waxaa intaas dheer, kooxaha midkoodba 
wuxuu xaq u leeyahay inuu cabasho u gudbiyo 
Xafiiska Loogu Talagalay Xuquuqda Shacabka 
Ee Waaxda Wax Barashada Ee Mareykanka 
180 maalmood gudahooda oo laga bilaabaayo 
taariikhda dhaqanka la eedeynaayo ee ugu 
dhow. Waxaa qofka soo cabanaayo lagula talin 
doonaa waxyaabo kasta oo lagu xalin karo xaga 
sharciga shacabka, oo ka mid ah, laakiin aa ku 
koobnayn, amarada digniinta, amarada joojinta, 
ama waxyaabo kale oo lagu xalin karo ama amaro 
kale oo hoos imaado sharciyada kasoo horjeedka 
kala-sooc ee gobolka ama dawlada.

Si aad u hesho macluumaad dheeraad ah, 
booqo www.sandiegounified.org/about/policies_
procedures/sexual_harassment

E. Marki La Joogo Dugsiga 

Maamuleha dugsi kasta wuxuu aasaasaa sharciyo 
iyo xeerar dugsiga oo waafaqo  Nidaamka Edbinta 
Dib Wax U Hagaajinta ee degmada dugsiga sida loo 
hubiyo inuu jawiga dugsi ka madax banaan yahay 
wareer iyo carqalad. Fiiri Qaybta H (Section H) si 
aad u hesho faahfaahin dheeraad ah oo ku saabsan 
Nidaamka Edbinta Dib Wax U Hagaajinta.

Ardayda waxaa laga rabaa inay waafaqaan 
xeerarka dugsiga, adeecaan kuli amarada, inay 
hawsha wax barashada kari karaan, xushmeeyaan 
macalimiinta iyo dadka kale ee maamulka ku jiro, 
iyo inay iska ilaaliyaan isticmaalka erreyada xun 
iyo edeb darada ah. Ardayda waxay masuul ka 
yihiin siday u dhaqmaan markey usoo socdaan 
iyo kasii socdaan dugsiga, goobta cayaarta, 
dhismooyinka dugsiga, xiliga fasaxa oo la cayaaro 
iyo wax qabadka uu dugsiga kafaalo ka yahay. 
Waxaa dugsiyada loo ogolyahay inay qabatimaan 
shuruuc labis oo mam-nuucdo labiska “dharka la 
xiriira burcanimada” iyo/ama oga baahan ardayda 
inay ku labistaan yuunifoom oo dugsiga dhan loogu 
talagalay.

Waalidiinta/dadka ardayda masuulka ka ah 
waa inay ilmahooda dib ula fiiriyaan nidaamka 
dishibiliinka iyo qaanuunada iyo xeerarka dugsiga. 
Arag waa inay Waalidiinta ama dadka mas'uulka 
ka ah ardayda la shaqeeyaan shaqaalaha rasmiga 
ee dugsiga xaga fulinta ficilada dishibiliinka hadey 
noqdaan lagama-maarmaan.

Cuntooyinka Dugsiga

Barnaamijka Cuntooyinka Caalamiga Ah Ee 
Kaaliforniya waxa uu farayaa in dhammaan ardayda 
ku nool gudaha Degmada Dugsiga Midaysan Ee 
San Diyeego ay tahay in la siiyo quraac iyo qado 
lacag la'aan inta lagu jiro sannad dugsiyeedka 
2023-24. Waxaa laga yaabaa in qaar ka mid 

ah dugsiyada ay bixiyaan casho. In kasta oo ay 
DHAMMAAN ardayda awoodaan inay lacag la'aan 
wax ku cunaan quraac iyo qado iyadoo aan la 
fiirineynin heerka dakhligooda, waxay qoysaska 
U baahan yihiin inay buuxiyaan Codsiga Cuntada 
Lacag La'aanta Ah Ama Lacagta Jaban (Free & 
Reduced-Priced Meal Application) ama foomka 
LCFF midkood, waxayna ku xiran tahay dugsiga ay 
dhigtaan. In kastoo awooda lagu helo cuntooyinka 
dugsiga laguma go'aamiyo macluumaadka ku 
qoran Codsida Cuntada Lacag La'aanta Ah Ama 
Lacagta Jaban (Free & Reduced-Priced Meal 
Application) ama foomka LCFF, waxay DHAMMAAN 
qoysaska u baahan yihiin inay buuxiyaan iyo soo 
celiyaan foomamkaan. Macluumaadka la soo 
bandhigay waxaa loo isticmaalaa in lagu go'aamiyo 
maalgelinta dugsiga. Liis ay ku qoran yihiin 
foomamka ay u baahan yihiin dugsiyada kala duwan 
ayaa laga heli karaa https://www.sandiegounified.
org/departments/food 

Intaa waxaa dheer, lambarada sirta ah ee loo 
yaqaano PIN numbers ayaa looga baahnaan 
doonaa qaar ka mid ah dugsiyada iyo waxay lahaan 
doonaan meelo badan oo laga isticmaali karo, 
waxayna inta badan ka jiri doonaan dugsiyada 
dhexe iyo dugsiyada sare. Arday kasta oo jooga 
dugsiyadaan waxaa la siin doonaa lambar sir 
ah (PIN number) bilowga sannad dugsiyeedka. 
Si taxadar leh ayaa loo qorsheeyaa dhammaan 
cuntooyinka dugsiga si ardayda loogu soo bandhigo 
nafaqo si fiican iskugu dheelitiran. Waaxda Adeega 
Cuntada Iyo Nafaqada ee degmada dugsiga waxay 
raacdaa tilmaamaha adag ee dawlada marka la 
qorsheynayo liiska cuntada. Cuntooyinka waa inay 
ku jiraan borootiin, badarta loo yaqaano whole 
grains, caano, iyo miro iyo khudaar kala duwan. 
Cusbada (sodium) iyo kaalooriyooyinka waa 
xadidan yihiin, badarka badankoodna waa inuu ku 
badan yahay waxa loo yaqaano whole grain (whole 

grain-rich). Macluumaad faahfaahsan oo ku saabsan 
liisaska cuntooyinka iyo waxyaabo dheeraad ah 
ayaa laga heli karaa https://www.sandiegounified.
org/departments/food.

PowerSchool

PowerSchool Portal waxay waalidiinta ama 
dadka mas'uulka ka ah ardayda iyo ardayda usoo 
bandhigtaa hab intarnetka lagu geli karo oo lagu 
kalsoonyahay oo laga heli karo maclumaad la 
xiriira oo aad u kala duwan sida: ogeysiisyada 
dugsiga; imaanshaha ardayda; jadwalada ardayda; 
shaqooyinka iyo buundooyinka galaaska; warqada 
war bixinta/buundooyinka war bixinta horusocodka 
iyo faallooyinka macalinka; xiriiriyaasha iimaylka 
ee macalimiinta; iyo xulashada lagu dalbado oo 
lagu helo ogeysiinta iimaylka ee shaqooyinka, 
buundooyinka, natiijooyinka galaaska, iyo wixi la 
mid ah. Si aad u hesho macluumaad dheeraad ah, 
booqo www.sandi.net/itd/powerschoolportalitd/
powerschoolportal.

Qorshaha Amniga Dugsiga

Waxay dhammaan dugsiyada degmada dugsiga 
haystaan qorsho amniga dugsiga oo dhamaystiran 
oo fuliso wax yaabaha uu gobolka u baahan yahay 
sida loogu sharaxay Sharciga Wax Barashada 
Ee Kaaliforniya. Qorshaha amaanka waxaa ku 
jiro nidaamyo loogu talagalay masiibooyinka, 
nidaamyo loo raaco soo gelitaanka dhibaatooyinka 
dishibiliinka oo halista ah, nidaam faraxumeynta la 
xiriirta galmada, nidaam loo raaco ka war-bixinta 
xad gudubka ilamaha, shuruurcda labiska dugsiga 
iyo nidaamyada dishibiliinka dugsiga. Dugsiga 
ama websaytka dugsiga ayaa laga heli karaa 
macluumaadka ku saabsan qorshaha amniga 
dugsiga.

JADWAL 2:  SII DEYNTA MACLUMAADKA ARDAYDA
Shakhsiyada iyo Ururada Loo Ogolyahay 
Inay Helaan Maclumaadka Ardayga
(Haduusan mamnuucin waalid/qofka 
ardayga masuulka ka ah)

Macluumaadka Ardayga
Nooca Tusiyeha (Directory-Type)

 
• Warbaahinta qoraalka sida joornaalada

• Telefisyoon

• Raadye

• Ururada kale ee akhbaarta warka

•  Jaamacadaha, kulliyadaha, kulliyadaha 
bulshada

• PTA Ah Heerka Degmaga Dugsiga

• Macalimiinta/saraakiisha dugsiga

• Wakaaladaha sharciga fuliyo

•  Ururada ku xiran dugsiga 
(sida, ururada dugsiga ee faa'iido 
la'aanta u shaqeeyo [school 
foundations], PTA'yaasha dugsiga 
[school PTAs], Ururada Goobta Dugsiga 
[School Site Councils]), Maclumaadka 
Ardayga looma sheegi karo qof kasta 
saddexaad ku ah .

•  Meelaha loo shaqeeyo ama laga yaabo 
in loo shaqeeyo oo ardayga uu ka 
codsadey shaqo .

• Kuwa ciidamada dadka usoo jiido

• Ururada u shaqeeyo faa'iido la'aan (Non-
profit organizations)

• Kuwa laga rajo qabo inay deeq bixiyaan

•  Hay'adaha maaliyadeed oo ardayda ay 
ka codsadeen caawinaad maaliyadeed

• Urur u shaqeeyo faa'iido la'aan (Non-
profit organization)

 
1. Magaca

2. Cinwaanka

3. Lambarka taleefanka

4. Taariikhda dhalashada

5.  Diiwaanka ka qayb-qaadashada hawlaha iyo 
ciyaaraha sida rasmiga ah loo aqoonsan yahay

6. Miisaanka iyo dhererka ardayda ku jiro kooxaha 
ciyaaraha

7. Maalmaha uu ardayga aadey dugsiga

8. Shahaadooyinka iyo abaal-marinta la helay

9. Dugsigii ugu dambeeyey uu ardayga aadey

10. Sawirada iyo fiidyowyaasha

Arag Xeerka Maamulka 5125.1
Arday waxaa lagu qeexaa inuu yahay shaqsi kasta oo dhigto ama 
dhigan jiray dugsi degmada dugsiga iyo ay degmada dugsiga hayso 
diiwaanka ardayga. Waxaa kasoo xaadiritaanka dugsiga ka mid ah, 
laakiin uusan ku koobnayn, imaanshaha uu qofka si toos ah u imaanaayo 
ama qoraal warqad, kulan fiidyow, qalabka loo yaqaano satellite, 
Intarnetka, ama tegnooloji kale oo ah maclumaad elegtaroonig ah iyo 
wada xiriirka lagu wado xiriiro qalab tegnooloji (telecommunication) 
oo loogu talagalay ardayda aan si toos ah u joogin galaaska, iyo xiliga 
u qofka ka shaqeynaayo barnaamijka loo yaqaano work-study oo ah 
shaqooyinka laga shaqeeyo dugsiga. Diiwaanka ardayda waa shay 
kasta oo maclumaad ah (gacan ku qoran, daabacan, cajalad ah, filim ah, 
kumbuyuutar ah, ama wax kale oo loo isticmaalo hawlahaas) oo lagu 
uruuriyay degmada dugsiga gudaheeda ama banaankeeda oo si toos 
ah ola xiriiro arday la tilmaami karo iyo ay ilaaliso degmada dusiga, oo 
loo baahan yahay inuu qof shaqaalo ah haayo iyadoo ay tahay fulinta 
shaqadiisa ama shaqadeeda, ama uu haayo qof ama koox matalaayo 
degmada dugsiga. Maclumaad kasta oo loo haayo ujeedada inuu 
qof kale oo la xiriira fiiriyo ayaa loo arkaa inuu yahay diiwaan arday. 
Waxaa diiwaanka ardayda ka mid ah diiwaanka caafimaadka ardayga. 
Diiwaanka ardayda ma ku jiro: 1) Macluumaadka Tusiyaha, 2) Qoraalka 
aan rasmiga ahayn uu isku geeyo qof ka shaqeeyo dugsiga uuna haayo 
qofka sameeyay, ayaa loo isticmaalaa inuu noqdo wax caawinaayo 
xusuusta shakhi gaar ah keliya, mana heli karaan ama lama tusi karo 
qof kasta oo kale, waxaan ka ahayn shaqaalo bedelay shaqaalo kale, 3) 
Diiwaanka qaybta fulinta sharciga ee degmada dugsiga, 4) Diiwaanka 
ay sameysay ama ay heshay degmada dugsiga markuusan mar dambe 
qofka ahayn arday ka dib iyo aan si toos ah ola xiriirin imaanshaha uu 
shakhsiga u imaanayo arday ahaan, 5)  Natiijooyinka warqadaha ay 
aasaagooda siiyeen natiijada intuusan macalinka uruurinin iyo gelinin 
diiwaanka ka hor. Diiwaanada ardayda ee joogtada ah oo Waajibka Ah 
(Mandatory) waa diiwaanada oo weligood la haaynaayo iyo waa kuwa uu 
sharci, xeer, ama dardaaran maamul ee gobolka u sheegayo dugsiyada 
inay uruuriyaan. 

http://www.sandiegounified.org/about/policies_procedures/sexual_harassment
http://www.sandiegounified.org/about/policies_procedures/sexual_harassment
https://www.sandiegounified.org/departments/food
https://www.sandiegounified.org/departments/food
https://www.sandiegounified.org/departments/food
https://www.sandiegounified.org/departments/food
http://www.sandi.net/itd/powerschoolportalitd/powerschoolportal
http://www.sandi.net/itd/powerschoolportalitd/powerschoolportal
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Booliiska Dugsiga

Waaxda Booliiska Oo Degmada Dugsiga Midaysan 
Ee San Diyeego (San Diego Unified Police 
Department) waa hay'ad booliis oo si buuxdo loo 
aqoonsan yahay oona ka shaqayaan askar booliis 
la dhaariyey oona shaqeeyo waqti buuxo iyo 
shaqaalaha kale ee taageerada ah. Doorkeeda 
koowaad waa inay ilaaliso nidaamka iyo ammaanka 
ka jiro dhismooyinka ku yaalo dugsiga iyo kuwa u 
dhow.

Ka hortaga iyo dhex-galka dembiga ayaa weli asal 
u ah kuli shaqooyinka Booliiska Dugsiga. Hadafka 
waa in wax la baro iyo la hoggaamiyo ardayda 
intay ku jiraan sannadyada ka dhigi doono dadka 
ay noqon doonaan, iyadoo la isticmaalayo hababka 
soo celinta sida loo xaliyo colaada iyo in caruurta la 
baro daraasooyin nolosha oo wanaagsan. Waxay 
saraakiisha Booliiska Dugsigu waqti ku bixiyaan 
inay ardayda u soo bandhigaan mawduucyo kala 
duwan, oo ka bilaabmo isticmaalka daroogada 
ilaa amniga intarnetka, iyo ka caawinta dugsiyada 
dib u fiirinta iyo dib u bedelitaanka oo la sameeyo 
sannad kasta iyo dhammaystirka Qorshooyinka 
Amniga Dugsiga Ee Dhammaystiran.

Xaga xaaladaha dedega ah ama baahida 
degdega ah, waxaa Booliiska Dugsiga 24 
saacaadood laga heli karaa 619-291-7678. Si aad 
u hesho macluumaad dheeraad ah, tag https://
sandiegounified.org/departments/police_services

 Xiritaanka Dugsiga (Lockdowns) iyo 
Jawaab Celiska Dhibaatada

Waxaa laga yaabaa in marar dhif ah la xiro dugsiga 
si ardayda, shaqaalaha, iyo dadka soo booqdey 
dugsiga looga ilaaliyo waxyaabaha degdega ah, 
oo inta badan ka dhaco meel ka baxsan dugsiga 
laakiin u dhow (sida gaas neefta ah oo daatey, 
rabsho dhacday, hanjabaad bambo, booliiska oo 
meel dhow ku bursanaayo qof).

Booliiska dugsiga ayaa ka jawaab celiyo dugsi 
kasta oo la xiro, waxayna markaas qiimeeyaan 
xaalada jirto markaas'na waxay la shaqeeyaan 
shaqaalaha dugsiga sida wax looga qabto 
waxay u baahan yihiin dhammaan ardayda iyo 
shaqaalaha. Waxaa kaloo laga yaabaa inay kasoo 
qayb-qaataan wakaalado kale ee sharci fulinta. 
Marka ay xaaladu saamaxdo, sida ugu dhakhso 
badan ayaa loo ogeysiin doonaa waaldiinta ama 
dadka mas'uulka ka ah ardayda marki la xiro 
dugsi. Waxaa lagu ogeysiin doonaa taleefoonka, 
iimaylka, iyo/ama warbaahinta bulshada (social 
media) ee degmada dugsiga.

Hadii ay dhacdo in la xiro dugsi, waalidiinta ama 
dadka mas'uulka ka ah ardayda ha is dajiyaan 
inta ay madaxda dugsiga iyo deegaanka ka 
maamulayaan xaalada. Waalidiinta ama dadka 
mas'uulka ka ah ardayda waa in aysan imaanin 
dugsiga ilaa uu dugsiga u sheego inay imaan 
karaan. Ma jiro qof, ardaydana ay ka mid yihiin 
oo geli karo ama bixi karo intuu jiro xiritaanka 
dugsiga. Hadii ay u muuqato inuu xiritaanka 
dugsiga jiro doono xili dheer, ama uu dhaafi 
doono waqtiga laga soo baxo dugsiga, shaqaalaha 
dugsiga ayaa ogeysiin doono waalidiinta ama 
dadka mas'uulka ka ah ardayda qorshooyinka 
suurtagal noqon karo.

Hadii aad dugsiga ama goobaha degmada 

dugsiga dhexdooda ama agtooda ku aragto 
dhaqdhaqaaq aad ka shakiso, la xiriir Booliiska 
Dugsiga oo laga heli karo 619-291-7678 (24 
saacadood).

Hawlaha, Kooxaha, Barnaamijyada Iyo 
Ciyaaraha Ardayda

Wuxuu xubinimada kooxaha ardayda u furan 
yahay dhammaan ardayda iyadoo aan la fiirineynin 
waxyaabahaan soo socda oo si dhab ah u jira 
ama loo maleeysto oo ah abtirsiga, midabka, 
itaal la'aanta, jaadka uu qofka yahay, jaadka uu 
qofku isku tilmaamo, jaadka uu qofku muujiyo, 
xaalada lagu joogo wadanka (immigration status), 
dhalashada, jinsiyada iyo qowmiyada, diinta, 
jinsiga, jinsiga la iska dhigo, ama la xiriirka qof 
ama koox leh mid ama ka badan sifooyinkaan 
dhabta ah ama loo maleynaayo.

Wuxuu arday ka qayb-qaadan karaa 
barnaamijyada iyo hawlaha dugsiga ee loo kala 
saaro jinsiga, oo ka mid ah kooxaha ciyaaraha iyo 
tartamada, iyo wuxuu isticmaali karaa meelaha 
waafaqsan jaadka uu qofka isku tilmaamo asaga 
ama ayada, iyada oo aan la fiirineynin jaadka ku 
qoran diiwaanka ardayga.

Ka Hortaga Iyo Wacyigelinta Is-dilka

Waxaa Degmada Dugsiga Midaysan Ee San 
Diyeego ka go'an inay dugsiyada, ardayda, 
iyo qoysaska ku taageerto khayraad iyo wax 
barasho si looga hadlo ka hortaga is-dilka. Waxaa 
wacyigelinta ka hortaga is-dilka ee degmada 
dugsiga loo qorsheeyay si looga caawino ardayda: 
1) Inay gartaan iyo baaraan calaamadaha niyad-
jabka iyo dhaqamada is-halaaga iyo inay fahmaan 
sida ay dareemada niyad-jabka, markuu qof ka 
dhinto, go'doonimada, ku filnaan la'aanta, iyo 
welwelka keeni karaan fikradaha is-dilka, 2) Inay 
gartaan waxyaabo ka bedelan is-dilka iyo inay 
dhistaan xirfadaha la-tacaalida iyo adkaysiga, 
3) Inay bartaan inay wax dhageystaan, daacad 
noqdaan, iyo wadaagaan dareenkooda, iyo 
inay helaan caawinaad marki ay la hadlayaan 
saxiibahood oo muujiyo calaamado ujeedo 
is-dil, 4) Inay gartaan dadka waaweyn ee lagu 
kalsoon yahay, khayraadka dugsiga, iyo/ama 
khayraadka ka hortaga dhibaatada ee bulshada 
oo ay dhalinyarada ka heli karaan caawinaad iyo 
ay garan karaan inaysan jirin dhaleeceyn la xiriirto 
raaditaanka adeegyada caafimaadka maskaxda, 
ku xadgudubka mukhaadaraadka, iyo/ama ka 
hortaga is-dilka.

Waxay degmada dugsiga usoo bandhigtaa 
waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda 
wacyigelin iyo macluumaad sharaxaayo 
waxyaabaha halista ah iyo calaamada digniinta 
ee is-dilka, manhajka ka hortaga is-dilka ee 
degmada dugsiga, iyo talaabooyin caadi ah oo 
lagu caawinaayo dhalinyarada rabo inay is-dilaan 
oo ka mid ah kooxaha ku jiro halista badan sida 
dhalinyarada ku murugaysan is-dilka; dhalinyarada 
itaal-la'aanta, xanuunka maskaxda, ama jirooyinka 
ku xadgudubka mukhaadaraadka; dhalinyarda guri 
la'aanta ah ama kuwa ay korsadaan dad kale; iyo 
dhalinyarada LGBTQ. BP/AR 5141 .52

Khadka Is-dilitaanka Ee Qaranka (The National 
Suicide Hotline) oo laga heli karo 800-273-
TALK (8255) ayaa 24'ta saacadood ee 7'da 
maalmood soo bandhigto taageer lacag la'aan 

ah iyo qarsoodi ah oo loogu talagalay dadka 
dhibaateysan, ka hortaga, iyo khayraadka 
dhibaatada oo loogu talagaly adiga iyo dadka aad 
jeceshahay, iyo hababka ugu fiican ee wax loo 
sameeyo oo loogu talalay xirfadleyda.

Khadka Rabshada Guriga Ee Qaranka (The 
National Domestic Violence Hotline) oo laga 
waci karo 800-799-SAFE (7233) ayaa ah adeeg 
24'tii saacadood iyo 7'dii maalmood lacag la'aan 
ah iyo qarsoodi ah oo loogu talagalay dadka 
badbaaday, dadka wax la yeelay iyo kuwa ay 
saameeysay rabshada guriga, rabsho sokeysa 
oo ka dhex-dhaceyso dadka xiriirka ka dhexeeyo 
iyo xadgudubka xiriirka. Wuxuu khadka leeyahay 
adeegyo gaar ahaan loogu talagalay xiriirka 
dhalinyarada iyo dadka aan xoog u weyneyn 
(young adult).

Waxaa macluumaad dheeraad ah laga heli 
karaa https://sandiegounified.org/departments/
counseling_and_guidance/social_emotional

Barnaamijka Wacyigelinta 
Caafimaakda Galmada

Wax barashada caafimaadka isu-taga oo 
dhamaystiran waxaa bixiyo macalimiin galaaska 
oo tababaran ama macalimiin caafimaadka oo 
jaaliyada ku salaysan oo fasalada 6'xaad, 8'daad, 
iyo dugsiga sare. Manhajka fasalka 6 waxaa 
kamid ah akhbaar da'da ku haboon oo khuseeyso 
qaan-gaarka, dhismaha jirka ee dhalitaanka, 
jaadka qofku isku arko, nooca jinsiyada, xiriiryo 
xushmad leh, ka hortaga jeermiska la isugu 
gudbiyo galmada iyo HIV, iyo xirfadaha wada 
hadalka. Waxaa mawduucyadaan dheeraad ku 
ah manhajka fasalka 8'daad iyo kan dugsiga sare 
oo ku jiro daraasooyin ku saabsan ka hortaga uur 
qaadida, daryeelka uurka iyo fursadaha uurka, 
xadgudubka ka dhex dhaco dadka xiriirka ka 
dhexeeyo, iyo xirfadaha wada xaajoodka. Kuli wax 
yaabaha ay ka kooban tahay waxaa looga baahan 
yahay Sharciga Dhallinyaro Caafimaad Qabto Ee 
Kaaliforniya (California Healthy Youth Act.

Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda 
ayaa la'la socodsiiyaa ka hor intaan la bilaabin 
wax barashada caafimaadka la xiriiro galmada iyo 
waxay dib u fiirin karaan qalabka wax barashada. 
Kadib markey dib u fiiriyaan qalabka wax 
barashada, waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda waxay si qoraal ah dugsiga o'la socodsiin 
karaan hadey jecelyihiin inay ilmahooda oga cudur 
daartaan wax barashada. Waxaa macluumaad laga 
heli karaa www.sandiegounified.org/SHEP

Nidaamka Wanaagsanaanta

Degmo dugsiyeed kasta oo ka qayb-qaadato 
barnaamijka qadada dugsiga ee qaranka oo 
loo yaqaano (National School Lunch Program) 
ama barnaamij kale oo ka socda dawlada oona 
khuseeyo nafaqada caruurta (federal Child 
Nutrition program) ayaa laga rabaa inay dejiso 
sharci loogu talagalay wanaagsanaanta dugsiga 
deegaanka oona loogu talagalay dhammaan 
dugsiyada hoos imaado. Waxay nidaamyada 
wanaagsanaanta dhiiri-geliyaan wanaagsanaanta 
ardayda, ka hortagaan, iyo yareeyaan cayilka 
badan ee caruurta, iyo waxay bixiyaan hubin 
in xeerarka nafaqada cuntooyinka dugsiga ay 
fuliyaan heerarka cuntada dugsiga ee dawlada ee 
ugu yar.

Wuxuu Sharciga Wanaagsanaanta Degmada 
Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego ee loo 
yaqaano San Diego Unified’s Wellness Policy 
ku salaysan yahay qaab-dhismeedka CDC ee 
loo yaqaano "Whole School, Whole Community, 
Whole Child" (Dugsiga Dhan, Bulshada Dhan, 
Cunuga Dhan). Waxaa Nidaamka Wanaagsanaanta 
ku jiro: nafaqada, wax barashada jir dhiska, 
wax barashada caafimaadka, adeegyada 
caafimaadka, wanaagsanaanta bulshadnimada iyo 
dareenka, deegaan dugsiyo oo nabad-gelyo leh, 
wanaagsanaanta shaqaalaha, iyo qayb-qaadashada 
qoyska ama jaaliyada.

Waalidiinta/dadka ardayda mas'uulka ka ah, 
ardayda, kuwa wakiilka ka ah adeega cuntada 
dugsiga, macalimiinta wax barashada jir dhiska, 
shaqaalaha dugsiga ee xirfada u leh caafimaadka, 
Guddiga Wax Barashada, maamulka dugsiga iyo 
dadweynaha ayaa lagu casuumayaa inay xaga 
dugsiyada iyo Degmada Dugsiga ka qayb-qaataan 
dajinta, iyo hirgelinta, iyo dib u fiirinta iyo dib 
wax oga bedelida, iyo casriyeynta nidaamyada 
wanaagsanaanta degmada dugsiga iyo goobta 
dugsiga. Qof kasta oo xiiseynaayo inuu ka qayb-
qaato ha la xiriiro koormeeraha wanaagsanaanta 
degmada dugsiga oo laga heli karo wellness@sandi. 
net. BP 5030

Warqada War Bixinta Masuuliyada 
Dugsiga

Kuli dugsiyada dad weynaha Kaaliforniya waxaa 
laga rabaa inay macluumaad kusoo bandhigaan 
Warqada War-bixinta Masuuliyada Dugsiga (School 
Accountability Report Card [SARC]) oo sannad 
kasta lasoo bandhigo. SARC wuxuu soo bandhigaa 
macluumaad ku saabsan xaalada iyo hawl fulinta 
dugsi oo sannad dugsiyeedkii hore. Waxaa 
koobiyada SARC'ga dugsi laga heli karaa dugsiga 
ama cinwaanka intarnetka www.sarconline.org.

Wax Barashada Gaarka Ah

Waxay Degmada Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego 
aqoonsataa iyo qiimeysaa dhammaan ardayda, laga 
bilaabo dhalashadooda ilaa da'da 21 sanno, oo laga 
yaabo inay qabaan itaal-la'aan oona dhex-degan 
xuduudka degmada dugsiga. Waxaa ardaydaan 
loo soo bandhigi doonaa taageer iyo adeegyo la 
xiriiro oo haboon oo lagu go'aamiyey qiimeyn wax 
barasho. Waxay dhammaan ardayda u qalmo heli 
doonaan wax barashada dadweynaha oo lagac 
la'aan ah iyo ku haboon iyo raacsan sharciyada 
dawlada iyo gobolka, oo kamid ah ardayda ku qoran 
dugsiyo gaarka ah oo lagac laga bixiyo, ardayda 
uu gobolka masuul ka yahay iyo ardayda aad u 
dhaqaaqka badan oo u baahan waxyaabo gaar ah.

Adeegyada waxaa lagu bixiyaa si ku salaysan 
baahida shakhsiga ee ardayga. Koox dad xirfad u 
leh wax barashada, oo la socdo waaliidinta ama 
dadka mas'uulka ka ah ardayda, ayaa sameyn 
doono Barnaamij Wax Barasho Oo Gaar Ah 
(Individual Education Program [IEP]) oo ku salaysan 
baahida gaarka u ah ardayga iyo waxyaabo kale. IEP 
waa warqad sharci ah oo sharaxdo sida degmada 
dugsiga ay arday leh baahi ka duwan u siiso 
adeegyada. Adeegyada taageerka wax barashada 
khaaska waxaa lagu bixiyaa Sharciga Wax 
Barashada Ee Ardayda Itaal-la'aanta (IDEA 2004).

Si aad u hesho faahfaahin dheeraad ah, tag www.
sandiegounified.org/academics/specialeducation 

ama wac 619-725-7700.  BP 6164 .4

Hadii ay waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda raali ka noqon waayaan IEP, waxaa u 
banaan xulashooyinka soo socda:

•  Xalinta Khilaafaadka Bedelka Ah (Alternative 
Dispute Resolution [ADR]): Habka ADR waa 
nidaam iskaa wax u qabso ah, wuu ka duwan 
yahay Nidaamka Xuquuq Dhawrista (Due 
Process) oo loogu talagalay in lagu ilaaliyo 
xiriirka wanaagsan oo ka dhexeeyo SDUSD 
(Degmada Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego) iyo 
qoysaska. Shaqaalaha ADR waxay si iskaashi ah 
ula shaqeeyaan qoysaska iyo kooxaha IEP'ga ee 
dugsiga xaga xalalka. Habka ADR (ADR Process) 
waxaa loo qorsheeyay in lagu fuliyo waxyaabaha 
ay xiiseynayaan dadka ku lug leh wuxuuna keenaa 
natiijo ay raali ka yihiin dhinac walba halkii la'la 
noolaan lahaa go'aan uu gaarey koox saddexaad 
oo ka baxsan sida sarkaal dhageysi ama garsoor. 
Waxaa nidaamka bilaabi karo degmad dugsi 
ama waalid. Waxay dhammaan kooxaha ka 
shaqeynayaan hadafka la wadaago oo ah waxa 
ugu fiican baahida ardayda.

Si aad u hesho taageer ADR, buuxi foomka Codsiga 
Waalidka Ee Taageerka ee intarnetka oo laga heli 
karo cinwaanka https://bit.ly/3M7R8DG (Ingiriis) ama 
https://bit.ly/3NKNVeo (Isbaanish).

•  Ombudsperson (qof qaabilsan cabashada): Xafiiska 
Ombudspersons ee degmada dugsiga wuxuu 
fududeeyaa xalinta arrimaha Wax Barashada 
Gaarka Ah iyo Qaybta 504 (Section 504). 
Ombudspersons ma aha kuwo u dooda waalidiinta 
ama kuwa go'aan u gaara degmada dugsiga laakin 
si eex la'aan ah ayey ola shaqeeyaan dhammaan 
kooxaha si ay oga caawiyaan xalinta waxyaabaha 
laga walwalsan yahay ee la xiriira baahida gaarka 
ah ee ardayga. Si aad u hesho sharaxaad iyo 
macluumaadka xiriirka, tag www.sandiegounified.
org/academics/special_education .

•  Nidaamka Xuquuq Dhawrista: Waxay waalidiinta 
ama dadka mas'uulka ka ah ardayda fayl gareen 
karaan nidaamka xuquuq dhawrista, waxayna 
u mari karaan inay la xiriiraan Qaybta Wax 
Barashada Gaarka Ah Ee Xafiiska Dhageysiga 
Maamulka Ee Kaaliforniya oo cinwaankiisu yahay 
California Office of Administrative Hearings, 
Special Education Division, 2349 Gateway Oaks 
Drive, Suite 200, Sacramento, CA, 95833, ama ay 
wacaan 916-263- 0880 ama tagaan https://www.
dgs.ca.gov/%20OAH/CaseTypes/Special-Education 
.

•  Waaxda Wax Barashada Kaaliforniya: Hadii 
kooxda iyo waalidiinta ama dadka mas'uulka ka 
ah ardayda ay dareemaan in aan IEP'ga cunug 
loo hirgelinin si haboon ama ay qabaan eedooyin 
kale oo ah xad gudub sharciga wax barashada 
gaarka ah, waxaa si toos ah cabashooyinka looga 
fayl gareen karaa Qaybta Wax Barashada Gaarka 
Ah ee Waaxda Wax Barashada Ee Kaaliforniya 
oo cinwaankiisu yahay California Department of 
Education, Special Education Division, 1430 N St., 
2nd floor, Room 2401, Sacramento, CA 95814 ama 
cinwaanka www.cde.ca.gov/sp/se .

Wax Ka Qabashada Soo Kabsashada 
Wax Barashada:

Luminta Wax Barashada (Learning Loss) waxaa 

go'aamiyo kooxda IEP'ga iyo waxaa la siiyaa Wax Ka 
Qabashada Soo Kabsashada Wax Barashada waqti 
ka baxsan maalinta dugsiga. Wax Ka Qabashada 
Soo Kabsashada Wax Barashada waqtigooda 
ama saacadahooda waxaa loo soo bandhigaa si 
ku xiran qiyaasta waqtiga ugu macquul badan ay 
qaadanayso inuu arday dib u soo helo xirfadahiisa 
ka lumey iyadoo ay sababta ay oga lumeen tahay 
wax barashada intarnetka. Ka wada hadalka luminta 
wax barashada wuxuu ka dhacaa shirka IEP'ga 
ama marki uu codsado qof ka tirsan kooxda IEP'ga. 
Waxay dugsiyada Degmada Dugsiga Midaysan Ee 
San Diyeego abuurayaan barnaamijyo si ay u soo 
bandhigaan Wax Ka Qabashada Soo Kabsashada 
Wax Barashada oo sida ugu fiican ugu haboon 
bulshadahooda iyo baahida ardayga.

ADA, Qaybta 504 Qaabilida Loogu Talagalay 
Ardayda: Waxaa jiro waxyaabo waajib ku ah 
Degmada Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego oo 
hoos imaado Qaybta 504 (Section 504) Ee Sharciga 
Baxnaanista Ee 1973 (Rehabilitation Act of 1973), 
oo ah inay tilmaamto, dib u fiiriso iyo wax oga 
bedesho, qiimeyso maclumaadka, iyo soo bandhigto 
meelo macquul ah ay ku qaabili karto ardayda 
itaal-la'aanta. Wuxuu dugsi kasta leeyahay isu-duwe 
Qaybta 504 (Section 504) oo bixin karo macluumaad 
iyo caawinaad dheeraad ah. Xafiiska degmada 
dugsiga ADA/504 (District ADA/501) waxaa laga waci 
karaa 619-725-5658. BP/AR 6164 .6

Ardayda Itaal-la’aanta Waqti Go'an Leh

•  Wax Barashada: Degmada dugsiga waxay 
leedahay barnaamij ay ardayda itaal-la'aan waqti 
go'an ku dhaco oona khasab ku noqoto inay 
guriga, isbataal, ama guri dhismo caafimaad oo 
kale ay joogaan, ugu soo bandhigto wax barasho 
khaas u ah. Hadii isbataalka ama dhismaha 
caafimadka uu ku yaalo meel banaanka ka ah 
degmada dugsiga, wuxuu ardayga waafaqsanaan 
doonaa wax yaabaha looga baahan yahay 
degnaanshada oo loogu talagalay degmada 
dugsiga oo isbataalka ama dhismaha uu ku yaalo. 
Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda 
waa khasab inay u sheegaan degmada dugsiga oo 
ardayga si ku meel gaar ah u joogo sida ardayga 
loo siiyo wax barasho khaas u ah.

•  Wax barashada jir dhiska: Hadii uu arday leeyahay 
itaal-la'aan xili gaaban ama joogta ah oo ka 
hor-istaagayso inuu si buuxo oga qayb-qaato 
wax barashada jir dhiska, waalidiinta ama dadka 
mas'uulka ka ah ardayda ayaa kasoo buuxin 
doono meesha uu ardayga ka helo daryeelka 
caafimaadka (MD ama DO, NP, PA) foomka 
Bedelka Wax Barashada Jir Dhiska Oo Loogu 
Talagalay Dhaawac ama Jiro oo loo yaqaano 
“Physical Education Modification for Injury or 
Illness” oo laga heli karo dugsiga.

•  Qalab caawinaad: Waxaa laga yaabaa inay 
ardayda u baahdaan inay isticmaalaan qalab 
caawinaayo si ay u imaadaan dugsiga, waxaana 
ka mid noqon kara usha uu qofka dhutinaayo 
isticmaalo (crutches), ama gaariga yar uu qofka 
curyaanka ku socdo (wheelchair), ama kabaha 
culus ee loo yaqaano walking boots. Sida loo 
yareeyo khatarka ku imaan karto arday iyo dadka 
kale, waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda ayaa soo bandhigi doono ogeysiin ka 
socoto meesha uu ardayga ka helo daryeelka 
caafimaadka. Waa inuu ogeysiiska cadeeyo 
qalabka loo qorey in lagu isticmaalo dugsiga, inuu 

http://www.sandiegounified.org/SHEP
http://www.sarconline.org
http://www.sandiegounified.org/academics/specialeducation
http://www.sandiegounified.org/academics/specialeducation
http://www.sandiegounified.org/academics/special_education
http://www.sandiegounified.org/academics/special_education
https://www.dgs.ca.gov/%20OAH/CaseTypes/Special-Education
https://www.dgs.ca.gov/%20OAH/CaseTypes/Special-Education
http://www.cde.ca.gov/sp/se
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qirto in ardayga la siiyay tilmaam ku saabsan sida 
qalabka loogu isticmaalo si amni leh, waa inuu ku 
jiro ogolaanshada waalidka oo loogu talagalay 
inay shaqaalaha degmada dugsiga la hadlaan 
qofka shaqada caafimaadka xirfada u leh oo 
qoraalka soo sameeyey hadii caddayn loo baahan 
yahay, iyo waa inuu la socdo tirada waqtiga la 
filanaayo in loo baahnaan doon qalabka.

Ilaa ogeysiis sidaas laga helo shaqaalaha 
caafimaadka xirfada u leh, ardayga guriga ama si 
ku meel gaar ah xafiiska dugsiga ayey ku dhamayn 
karaan shaqooyin is haysto.

Waxay waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda codsan karaan koobiga foomka “Dalabka 
Qalabka Caafimaadka Lafaha Iyo Murqaha/
Daaweynta” (Orthopedic/Medical Equipment 
Order). 

•  Qalabka daaweynta: Waalidiinta/dadka 

mas'uulka ka ah ardayda ayaa masuul ka ah inay 
siduu takhtarta usoo amrey u siiyaan qalabka 
caafimaadka iyo qalabka caafimaadka lafaha iyo 
murqaha iyo qalabka la xiriira. Tusaalooyinka 
waxaa ku jiro caanaha ciyaalka dashey, qalabka 
iyo tuubooyinka kaadida qaato, xafaayadaha, 
kuwa lagu tir-tiro, irbadaha, meelaha lagu 
haayo dawooyinka neefsiga, maasgarooyin iyo 
qalabka lagu qaato daawada neefta, nidaam 
lagu qaato daawada lagula tacaalo cudurka 
kaadi-sonkorowga, iyo qalab/alaab lagula socdo 
sonkorta.

 •  Gaariyada Yar Oo Qofka Curyaanka Ku Socdo 
(Wheelchairs): Xubinada shaqaalaha dugsiga 
ka tirsan bas ayaa loo ogolyahay inay arday 
dhaawac gaarey ku riixaan wheelchairs 
hadduusan ardayga kaligiis si amaan leh isku riixi 
karo. Ardayda kale mamnuuc ayey ka tahay inay 
arday dhaawac gaarey ku riixaan wheelchair. AR 
6183. 

Mamnuuca Isticmaalka Tubaakada

Ardayda ma haysan karaan, cabi karaan, ama 
isticmaali karaan tubaako ama wax kasta oo leh 
tubaako ama badeecada walaxa sigaarka ku jiro ee 
loo yaqaano nicotine intay joogaan dugsiga, intay 
joogaan hawlaha uu dugsiga ka kafaalo qaado, 
ama intay koormeerayaan ama maamulayaan 
shaqaalaha degmada dugsiga. Waxaa waxyaabaha 
mamnuuca ah ka mid ah sigaarka, ama sigaarka 
loo yaqaano cigars, ama cigars'ka yayar, sigaarka 
loo yaqaano clove cigarettes, tubaakada aan 
lahayn qaaca (smokeless tobacco), tubaakada 
loo yaqaano snuff, waxyaabaha la calaanjiyo 
ee loo yaqaano chew packets, iyo betel. Waxaa 
sidoo kale mamnuuc ah inay ardayda haystaan 
ama isticmaalaan sigaarka elektarooniga ah, 
shiishada elektarooniga ah, uu ku jiro ama uusan 
ku jirin waxa loo yaqaano nicotine, oo ku daydo 
isticmaalka waxyaabaha tubaakada ah.  BP/AR 
3513.3

F. Xuquuqda Iyo Diiwaanka Ardayda 

Fasaxa Akhbaarta Ardayga Iyo 
Waalidka/Qofka Masuulka Ka Ah 
Ardayga

Sharciga gobolka ayaa u ogol degmadaha dugsiga 
inay macluumaadka nooca tusiyaha u fasaxaan 
shakhsiyo iyo ururo la ogolyahay. Macnaha 
macluumaadka tusiyaha waa macluumaad ku jiro 
diiwaanka arday oo sida caadiga ah aan loo arkeynin 
wax waxyeelaayo ama ku xadgudbaayo waxyaabaha 
gaarka u ah ardayga hadii la sheego. (Arag Jadwal 2)

Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda aan 
rabin in la fasaxo macluumaadka noocaan waa inay 
ogeysiiyaan dugsiga cunugooda iyagoo u maraayo 
inay calaamadeyaan meesha ay ku qoran tahay 
"Opt Out" (Ka Bax) oo ku jiro sanduuqa 11 (Box 11) oo 
Foomka Is-qoritaanka (Enrollment Form) ama inay 
dugsiga usoo gudbiyaan codsi qoran oo saxiixan.

Waxay sharciyada Dawlada iyo gobolka u ogol yihiin 
ardayda iyo waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda xuquuq gaar ah oo khuseeyo waxyaabaha 
shakhsiga gaarka u ah iyo helitaanka diiwanada 
ardayda. Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda, ardayda jiro 18 sanno iyo wixi ka weyn, 
ardayda jiro 14 sanno iyo wixi ka weyn oo loo garto 
inay yihiin guri la'aan iyo dhalinyaro aan la'la soconin 
labadaba, iyo shakhsiyaadka buuxiyey iyo saxiixay 
Qoraalka Ogalaanshada Qofka Xanaanta Bixiyo 
(Caregiver’s Authorization Affidavit) ayaa xaq u leh inay 
baaraan diiwaanka, iyo inay codsadaan beddelida 
diiwaanka ardayga oo waalidka ama wakiilka ama 
ardayga u qalmo uu aaminsan yahay inay sax ahayn, 
iyo inay ogolaadaan siidaynta akhbaar shakhsiga 
lagu tilmaami karo oo ku jiro gudaha diiwaanka wax 
barashada ardayga waxaan ka ahayn ilaa xadka 
inuu sharciga Xuquuqda Wax Barashada Qoyska iyo 
Sharciga Waxyaaha Gaarka Ah ee loo yaqaano Family 
Educational Rights and Privacy Act (FERPA) ku amar 
bixiyo siidayn iyadoo jirin ogolaansho.

Degmada dugsiga waxay isku dayi doontaa inay la 
xiriirto waalidka ama qofka mas'uulka ka ah ardayga 
ka hor intay banaanka usoo saarin akhbaar iyadoo 
raaceyso codsi maxkamad iyo, markay haboon tahay, 
amar maxkamad, hadii aan hore loo la socodsiinin 

ayaga. BP/AR 5125.1

Kuwa Ciidamada Dadka Usoo Jiido

Sharciga dawlada ayaa ka rabo degmadaha 
dugsiyada inay kuwa ciidamada usoo jiido dadka 
u fasaxaan macluumaadka ah nooca tusiyaha ee 
ardayda dugsiga sare marki ay codsadaan kuwaas. 
Waxay waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda dugsiga dhexe iyo dugsiga sare fursad 
u leeyihiin inay diidaan siideynta maclumaadka 
tusiyaha ardayda. Waa khasab in codsiyada lagu 
xaddidaayo fasaxa macluumaadka tusiyaha si qoraal 
ah loogu gudbiyo cunug kasta dugsigiisa marki 
ay tahay bilowga sannad dugsiyeedka. Codsiyada 
waxaa lagu samayn karaa in foomka diiwaangelinta 
laga muujiyo “ka bixin” (“opt out”) ama warqad 
qoran loo gudbiyo xafiiska dugsiga.

Helitaanka Diiwaanka Ardayda

Lama tixgelinaayo codsiyada macluumaadka ardayda 
oo ka imaado shakhsiyaad ama ururo intooda badan 
iyadoo aysan jirin ogolaansho waalidka ama qofka 
mas'uulka ka ah ardayga oo qoran oo lagu fasaxaayo 
macluumaadka. Waxaa dheeraad ah, diiwaanka lagu 
hoos qoray meesha ku magacaaban "Diiwaanka 
Ardayda" (Student Records) ayaa si toos ah loogu 
gudbin doonaa dugsi kale degmada dugsiga uu isku 
qoro ardayga iyo dugsiyo banaanka ka ah degmada 
marki codsiyada uu helo ardayga dugsigiisa cusub uu 
aadaayo.

Helitaanka macluumaadka ku jiro diiwaanka arday 
iyada oo aan ogolaansho laga haysanin waalid ama 
qof mas'uul ka ah arday ayaa la ogolaan doonaa 
keliya mararka ay FERPA ogolaato in banaanka 
loo soo saaro iyadoo aan la haysanin ogolaansho. 
Arintaan waxaa ku jiro laakin aan ku xadidnayn:

•  Shaqaalaha dugsiga iyo degmada dugsiga (oo 
kamid ah qandaraasleyaal, la'taliyaal, ama kuwa 
ikhtiyaarkooda u shaqayo) oo fuliyo adeegyo wax 
barasho

 •  Maamuleyaal wax barashada dawlada iyo 
gobolka oo khaas ah

•  Kuwa fuliyo sharciga ama wakaaladaha amaanka 
dad weynaha oo kale oo sharci ahaan u heli karo.

Waxay waalidiinta ama dadka mas'uulka ka 
ah ardayda xaq u leeyihiin inay Waaxda Wax 
Barashada Ameerika (U.S. Department of 
Education) u gudbiyaan cabasho khuseeyso guul 
darooyinka laga eed sheeganaayo ee ah inay 
degmad dugsi raacdo FERPA. Ciwaanka waa: 
Family Policy Compliance Office, U.S. Department 
of Education, 400 Maryland Ave., S.W., Washington, 
D.C., 20202. Lambarka taleefoonka waa 1-800-
USA- LEARN (1-800-872-5327).

Haynta Diiwaanka Ardayda

Maamuleha dugsiga ayaa masuul ka ah haynta 
diiwaanka ardayda. Shaqaalaha dugsiga ayaa si 
joogta ah dib u fiiriyo diiwaanka ardayda. Wax 
yaabaha aan mar dambe loo baahnayn waxaa lagu 
baabi'iyaa si waafaqsan sharciga gobolka.

Diiwaanka Ardayga

Diiwaanka soo socda waxaa loo haayaa arday 
kasta:

•  Maclumaadka is-qoritaanka (enrollment), oo 
ka mid ah taariikhda uu dhashay ardayda iyo 
meesha uu ku dhashay iyo cinwaankiisa ama 
maclumaadka meesha uu degan yahay

•  Diiwaanada kasoo xaadiritaanka dugsiga iyo 
caafimaadka

•  Isku darka diiwaanka naatijooyinka imtixaanada, 
fasalada, mawduucyada, iyo koorsooyinka la qaatey 
iyo calaamado dishibiliin, hadey haboon tahay

• Diiwaanada loogu baahan yahay barnaamijyada 
wax barashada khaas ka ah.

•  Daawashada macalimiinta oo khuseeyso 
horusocodka iyo qayb-qaadashada barnaamijka 
wax barashada ee ardayda.

Waxay waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda dib u fiirin karaan iyo kala hadli karaan 
diiwaanada shaqaalaha dugsiga xiliga maalinka 
dugsiga ee caadiga ah ayagoo u maraayo inay 
qabsadaan balan. Degmada dugsiga waxay soo 
bandhigi doontaa si lagu heli karo diiwaanka 
ardayda shan maalmood oo shaqo ah gudahood 
ka dib taariikhda codsi. Shaqaalo u qalmo ayaa 
loo heli karaa inay turjumaan diiwaanada hadii la 
codsado. Waxi walwal oo khuseeyo saxnaanta ama 
haboonka wax kastoo diiwaanada waa in lagala 
hadlo maamuleha.

Waalidiinta ama dadka ardayda masuulka ka ah ama 
ardayda u qalma ayaa ka codsan karo dugsiga inuu 
wax ka bedelo diiwaanka ay aaminsan yihiin inuu 
qaldan yahay. Codsi qoran oo si cad u tilmaamayo 
qaybta diiwaanka ay rabaan la beddelo iyo sababta 
ayaa ah inuu aado maamulaha dugsiga. Hadii uu 
dugsiga go'aansado inuu sida wax looga codsadey 
oga beddelin diiwaanka, go'aanka uu gaarey ayuu 
dugsiga ogeysiin doonaa waalidka ama qofka 
ardayga masuulka ka ah ama ardayga u qalmo 
iyo wuxuu u sheegi doonaa inay xaq u leeyihiin 
dhageysi (hearing). Waxaa lasoo bandhigi doonaa 
macluumaad dheeraad ah oo khuseeyo nidaamyada 
dhageysiga.

Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda 
iyo ardayda jiro 18 sanno ayaa heli karo koobiyada 
diiwaanada ardayda. Hadii ay soo codsato degmad 
dugsi kale, waxaa diiwaanka ku qoran kor loo diri 
doonaa ardayga dugsigiisa cusub toban maalmood 
ee la dhigto dugsiga gudahood oo laga bilaabaayo 
codsiga diwaanka.

Helitaanka Kaarka War Bixinta (Report 
Card) Ama Qoraalka Buundooyinka

Ardayda oo hadadaan ku qoran Degmada Dugsiga 
Midaysan Ee San Diyeego waa inay ka codsadaan 
dugsiga ay ku qoran yihiin hadadaan warqadaha 
natiijooyinka iyo fasalada ama diiwaanka. Ardaydii 
hore oo qalin-jabiyey intii lagu jirey 5'tii sanno ee 
la soo dhaafey waa inay ka codsadaan warqadaha 
natiijooyinka iyo fasalada ama diiwaanka dugsigii 
ay ka qalin-jebiyeen ama dugsigii ugu dambeeyay 
ay dhigan jireen. Ardayda guurey waa inay ka 
codsadaan warqadaha natiijooyinka iyo fasalada 
ama diiwaanka dugsigii ugu dambeeyay ay dhigan 
jireen. Lacag ma aha warqadaha natiijooyinka iyo 
fasalada (transcripts) oo wax kharash ah lagama 
rabo qofka. Ardayda qalin-jabiyey 5 sanno ka hor iyo 
wixi ka badan, waa inay ka codsadaan warqadaha 
natiijooyinka iyo fasalada ama diiwaanka cinwaanka 
intarnetka https://sandiegoca. scriborder.com. 
Waxaa codsiyada intarnetka looga shaqeyn doonaa 
30 maalmood gudahooda. Kharash ayuu leeyahay 
ka shaqeyntooda.

U Kuurgalyaasha

Ogolaansho qoran oo ka imaado waalid ama qof 
mas'uulka ka ah arday ayaa loo baahan yahay ka 
hor intaa arday lasiinin tiro-koob, baaritaan ama 
qiimays oo soo saaro maclumaad shakhsiga oo 
xasaasi ah sida siyaasada uu raacsan yahay ama 
wax yaabaha uu aaminsan yahay; dhibaatooyinka 
madaxa ama maskaxda; hab-dhaqanka galmada 
ama aragtida laga qabo galmada; akhlaaqda 
sharciga kasoo horjeedo, bulshada aan raacsanayn, 
shakhsiga isku markhaatifuraayo iyo dadka hoos 
u dhigaayo; qiimaynta khatarta ah oo shakhsiyada 
kale oo qofka jawaabta ka bixinaayo uu la leeyahay 

xiriir qoys oo dhow; wada xiriirka leh nasiib gaar 
ahaaneed ama isu yara eg oo sharciga aqoonsan 
yahay, sida kuwa abukaatayaasha, dhakhtarada 
iyo wadaadada kaniisadaha; wax yaabaha ardayga 
ama waalidka ardayga ay dhiin ahaan u samayaan, 
raacsan yihiin, ama aaminsan yihiin; ama dakhliga 
aan ahayn mid uu sharciga u baahan yahay sida loo 
garto u qalanka loogu talagalay qayb-qaadashada 
barnaamij. Waxay waalidiinta ama dadka mas'uulka 
ka ah ardayda dib u fiirin karaan u kuurgalyaasha ay 
sameyso koox saddexad oo loo isticmaalo in lagu 
aruuriyo maclumaadka shakhsiga gaarka u ah.

OGOOW: Sharciga Wax Barashada Ee Kaaliforniya 
wuxuu abuuraa ka-reebitaan ku socda waxa loo 
baahan yahay oo kor ku yaalo asagoo u maraayo 
in la ogolaado ardayda in la siiyo tiro-koobyo 
ah qarsoodi iyo ikhtiyaarka qofka oo su'aalaayo 
akhlaaqda caafimaadka iyo halisooyinka. Ka dib 
marki laga war helo u kuurgalka, hadii uu waalid 
ama qof mas'uul ka ah arday dhigto fasalka 7-12 "ka 
bixi waayo", ardayga wuu ka qayb-qaadan doonaa 
tiro-koobka ayadoo loo maraayo ogolaansho “kasoo 
horjeed weyn lahayn” oo waalidka ama qofka 
mas'uulka ka ah ardayga. Waalidiinta ama dadka 
mas'uulka ka ah ardayda ayaa xaq u leh inay dib u 
fiiriyaan u kuurgalka.

Barnaamijka Biilasha Medi-Cal Ee LEA

Degmada dugsiga, iyadoo la shaqayneyso 
Waaxyaha Adeegyada Daryeelka Caafimaadka 
(Departments of Health Care Services [DHCS]), 
ayaa ka qayb-qaadato barnaamij oo u sababaayo 
degmada dugsiga in lacagta Medicaid oo dawlada 
dib loogu celiyo wixi kharash oo ka imaadey 
adeegyo caafimaad oo la doortay oo dugsiga laga 
siiyey ardayda ku qoran Medi-Cal. Lacagta laga helo 
barnaamijkaan si toos ah ayaa dib loogu maal-
geliya in lagu ballaariyo iyo horumariyo adeegyada 
caafimaadka iyo bulshada oo loogu talagalay kuli 
ardayda.

Anagoo waafaqsan qaanuunada gobolka iyo 
dawlada iyo xeerarka u dejisan, waxaan waa 
ogeysiin in laga yaabo in qaar macluumaadka 
laga fasaxo diiwaanka arday oona loo fasaxo 
iibiyaha dib looga helaayo lacagta dib na loogu soo 
celinaayo, Paradigm Healthcare Services, LLC, iyo 
Waaxda Adeegyada Daryeelka Caafimaadka (DHCS) 
anagoo u samayneyno inaan waxayna sheegano 
bas (waxaana laga yaabaa in la eego ilmahaaga 
Medi-Cal kiisa ama keeda ayadoo la hubinaayo). 
Waxaa macluumaadkaan la fasaxaa keliya hadii ay 
degmada dugsiga heshay ogolaanshaha waalid ama 
qof mas'uul ka ah arday.

Ogolaanshaha waalid ama qof mas'uul ka ah 
arday, ama ogolaansho la'aan, ma saamayneyso 
adeegyada uu heli karo iyo loo soo bandhigo cunug 
iyo waa in aysan saamayn ku yeelin faa'iidooyin 
Medi-Cal.

Foomka Is-qoritaanka (Enrollment Form) waaye 
meesha lagu codsado ogolaanshaha. Waxaa laga 
yaabaa in ogolaansho la siiyey degmada dugsiga 
inta lagu jiray hawsha sameynta iyo dib-u fiirinta 
iyo dib u hagaajinta IEP/IFSP (hadii ay khuseeyso). 
Dhammaan macluumaadka la wadaago waxaa lagu 
xoojiyaa cilmi farsamo (encrypted) iyo si ammaan leh 
ayaa loogu gudbiyaa kuwa wax ka iibinaayo (vendor) 
degmada dugsiga iyo DHCS labadaba.

Diiwaanada wax barashada ee laga yaabo in 

la wadaago waxaa ka mid ah magaca ardayga, 
taariikhda dhalashada iyo baaritaanka la 
xiriira caafimaadka, faragelinta, iyo gudbinta 
macluumaadka (loogu talagalay adeegyada laga 
helo dugsiga) iyo qoraalada dhakhtarka ee la xiriira 
adeegyadaan caafimaadka iyo macluumaad la 
doortay oo ka yimaado IEP'ga/IFSP'ga cunugaaga ( 
hadii ay khuseyso).

Waxay waalidiinta ama dadka mas'uulka ka 
ah ardayda xaq u leeyihiin inay la noqdaan 
ogolaanshaha lagu fasaxaayo macluumaadka 
ardaygooda xili kasta. Ardayda looma diidi doono 
adeegyo loogu baahan yahay dhigashada dugsiga, 
iyo in waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda weligood loo soo diri doonin biil ka socda 
degmada dugsiga oo loogu talagalay adeegyo 
lasiiyey iyadoo sababtoodu tahay ogolaansho ama 
ogolaansho la'aan.

Iyadoo Medi-Cal ay kharash loogu talagalay 
adeegyo caafimaad oo khaas ah dib ugu soo 
celineyso degmada dugsiga, waa in aanay 
saamaynin faa'iidooyinka Medi-Cal uu haysto cunug. 
Waxay degmada dugsiga oga qayb-qaadataa 
barnaamijkaan si ay u hesho maal-gelin ka socoto 
dawlada oo loogu talagalay adeegyada caafimaadka 
Medi-Cal oo lacagtooda la soo celin karo oo horey 
looga qabanaayey dugsiga iyo u adeegsataa 
maal-gelintaan in lagu ballaariyo adeegyada ay heli 
karaan dhammaan ardayda.

Qarsoodiga Iyo Gaarnimada

Kan wax ka iibiyo degmada dugsiga oo dib looga 
helo lacagta dib loo soo celinaayo wuxuu ku jiraa 
heshiis oo ku jiro qodobo khaas ah sida qarsoodi 
looga dhigo diiwaanada ardayda, taasoo hubineyso 
in aan maclumaadka loo isticmaalin iyo loo sheegin 
si aan habooneeyn. Waxay kuwa wax naga iibinaayo 
(vendor) waafaqsan yihiin HIPAA. Waxaa kale oo 
dheeraad ah, waxay degmada dugsiga iyo DHCS 
ku jiraan heshiisyo oo ka mid ah qodobyo khaas 
ah oo ku saabsan isticmaalka akhbaarta lagu 
wadaago barnaamijkaan, iyo maamulka maamuuska 
ammaanka.

Masuuliyada Qofka Saddexaad (Third 
Party Liability)

Hadii uu arday ku qoran yahay Medi-Cal iyo uu 
haysto caymis kordheer ku ah (third party insurer), 
waxaa laga yaabaa in DHCS ay isku daydo inay 
dib u kabsato mas'uuliyada qofka saddexaad hadii 
ay ayada bixiso dalab ku salaysan dugsiga oo ay 
gudbisey degmada dugsiga. Dhicitaanka arrintaan 
waxaa sababo meelaynta xuquuqda masuuliyada 
qofka saddexaad oo la soo bandhigey marki 
codsigaada Medi-Cal la ogolaadey.

Heshiiska Williams (Williams Settlement)

Sharciga loo yaqaano Williams Settlement 
Legislation wuxuu u baahan yahay qalab wax 
barasho oo ku filan oo ku baxo cilmiga la xiriira 
Luuqada Ingiriisiga, xisaabta, sayniska iyo 
taariikhda/sayniska bulshada, caafimaadka iyo 
luuqada aduunka oo fasalada 9-12; qalabka 
shaybaarka oo loogu talagalay galaasyada 
shaybaarka ee fasalada 9-12; inay dhismooyinka 
degmadaha dugsiyada ahaadaan kuwa nadiif ah iyo 
ammaan leh oona wax ka haleysnayn; iyo in la qaato 
tallaabooyin oo lagu balanqaado in kuli ardayda ay 
haystaan macalimiin u qalmo.
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Waxyaabaha uu sharciga u baahan yahay waxay 
saamaynayaan dhammaan dugsiyada degmada 
dugsiga. Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka 
ah ardayda, ama ardayda oo ka walwalsan in 
waxyaabaha u baahan yahay Williams aan la 
fulineynin, dugsiga ayey ka codsan karaan Uniform 
Complaint Form, ama waxay ka heli karaan 
Xafiiska Sharciga ee degmada dugsiga ama 
cinwaanka intarnetka https://sandiegounified.org/
uniform-complaint-form.

Ardayda Ay Haysato Guri La'aan

Sharciga loo yaqaano The McKinney-Vento 
Homeless Assistance Act ayaa ah sharci 
dawladeed oo hubiyo xuquuqda iyo ilaalinta wax 
barashada caruurta iyo dhalinyarada ay haysato 
guri la'aan.

Waxaa caruurta iyo dhalinyarada guri la'aanta ah 
lagu qeexaa inay yihiin kuwa aan haysanin meel 
habeenki la joogo oo go'an, joogto ah, iyo ku filan, 
oo ka mid ah caruurta laga yaabo inay:

•  La nool yihiin saaxiib, qaraabo ama qof kale 
maadaama ay waayeen gurigooda ama ay 
awoodin guri ay degaan

•  Joogaan hoteelada yar-yar ama kuwa weyn 
ama meelaha dhulka banaanka oo habeenkii 
la seexan karo (camp ground) maadaam ay 
haysanin meel ka duwan ay degaan oo ku filan

•  Ku nool yihiin meel si deg-deg loogu hoydo 
ama ku meel gaar ah ama meel looga hoydo 
rabshadaha qoyska ama sugaayaan in loo geeyo 
dad koriyo

•  Joogaan deegaan habeenki oo ah kooda 
koowaad oona ah meel gaar ah ama dad 
weynaha u furan oo aan loo qorsheynin ama 
caadi ahaanta aan loo isticmaalin deegaan si 
joogta ah uu u seexan karo qof insaan ah

•  Ku nool gaari, goobta caagaraha (park), boos 
dad weynaha, sar laga tagay, bas ama garoonka 
tareenka ama goob lamid ah

•  Aan la'la soconin, oo si toos ah u haynin waalid/
qof mas'uul ka ah, sida kor loogu qeexay ku jiro 
xaalad ku meel gaar ah

Is-qoritaanka: Ardayda Ay Haysato Guri 
La'aan iyo Dhalinyarada Ay Dad Kale 
Korsadaan
 Waxay ardayda ay haysato guri la'aan iyo 
dhalinyarada ay dad kale korsanayaan xaq 
u leeyihiin inay joogaan dugsigooda asalka 
ahaa. Degmada dugsiga, inti xad oo macquul 

u ah waa inay ardayda ku jiro xaalad ku meel 
gaar ah ku hayso dugsigoodi hore (dugsiga uu 
ardayga dhiganaayey marki ugu dambeysey uu 
meel joogto ah dagnaa, ama dugsigii uu marki 
ugu dambeysey ku qornaa), haddiaysan ka hor 
imaaneynin wuxuu jecel yahay waalidka/wakiilka/
Midka Haayo Xuquuqda Wax Barashada* (Ed 
Rights Holder*).

•  Ardayda wey joogi karaan dugsigoodi hore xiliga 
dhan ay ku jiraan xaalad ku meel gaar ah iyo ilaa 
dhammaadka sannad dugsiyeed kasta oo ay u 
guuraan meel ay si joogto ah u degaayaan ama 
ilaa arrintooda ah inay dad kale korinaayaan 
(foster care) laga soo xiraayo. Ardayda dugsiga 
sare wey joogi karaan dugsigooda asalka ahaa 
ilaa ay ka qalin-jabinaayaan.

•  Degmada dugsiga oo la shaqeyneyso dugsiyada, 
ayaa soo bandhigi doonto taageerka gaadiidka 
sida loogu baahan yahay si loo baabi'iyo 
carqaladaha is-qoritaanka, qayb-qaadashada iyo 
dib ugu celinta dugsiga.

•  Waxay ardayda dooran karaan inay isku qoraan 
dugsi kasta oo loogu talagalay dadweynaha oo 
ku yaalo meesha looga soo xaadiro dugsiga uu 
ku yaalo gurigooda ku meel-gaarka ah. Hadii 
arday oo ku jiro xaalad ku meel gaar ah uu 
doorto inuu isku qoro dugsiga ku yaalo xaafada 
uu ku yaalo meesha uu ku meel gaarka u degan 
yahay asaga ama ayada, dugsiga xaafada ayaa 
ardayga u noqonaayo dugsiga xaafada u degan 
yahay ama degan tahay ama dugsigooda hore 
hadii ay imaadaan isbeddel dheeraad ah xaga 
deegaanka.

•  Hadii arday loo diro dugsi aan ahayn kii hore 
ama dugsiga uu codsadey waalidka/wakiilka/
Midka Haayo Xuquuqda Wax Barashada (Ed 
Rights Holder), degmada dugsiga ayaa soo 
bandhigi doonto sharax qoran iyo xaqa loo 
leeyahay in racfaan laga sameeyo, hadii uu 
waalidka ama qofka mas'uulka ka ah ardayga 
ama Qofka Haayo Xuquuqda Wax Barashada 
(Ed Rights Holder) ka doodo meesha ardayga 
la geeyey. Inta la xalinaayo khilaafka, wuxuu 
ardayga xaq u leeyahay inuu joogo dugsiga 
asalka ahaa.

•  Qofka degmada dugsiga oo xiriiriyo (liaison) 
ardayda ku jiro xaalad ku meel-gaar ah ayaa ka 
caawini karo dhalinyarada guri la'aanta ah oo 
aan la'la soconin inay doortaan iyo isku qoraan 
dugsi ka dib marki uu ka fikiro wuxuu ardayga 
jecelyahay. Qofka xiriiriyo ardayda iyo dugsiyada 
ayaa siiyo ardayda ogeysiiska xaqa inay racfaan 
ka qaataan doorasho is-qoritaan oo lid ku ah 
waxay jecelyihiin.

•  Waxay dhalinyarada ay dad kale koriyaan 
iyo dhalinyarada ay haysato guri la'aan xaq u 
leeyihiin qoritaan degdeg ah, xitaa hadii uu ka 
maqan yahay warqado loogu baahan yahay 
is-qoritaanka. Degmada dugsiga iyo dugsiga 
ayaa ka taageeri doono qoysaska inay helaan 
warqadaha loo baahanyahay iyadoo isla 
markaaba ardayga lagu qoraayo dugsiga.

•  Waa khasab inay dhalinyaro kasta oo ay dad kale 
koriyaan oo ka yar 18 sanno leeyihiin qof haayo 
xuquuqda wax barashada, oo looga baahan 
yahay inuu gaaro go'aamada wax barashada oo 
ah kuwa ay ku jirto danta ugu fiican ardayda.

Su'aalaha la xiriira wax barida ardayda guri 
la'aanta ah iyo ardayda ay dad kale koriyaan ha 
laga xiriiro Xafiiska Dhalinyarada Iyo Caruurta Ku 
Jiro Xaalad Ku Meel-gaar Ah (Office of Children & 
Youth in Transition) oo laga heli karo 619-725-7326 
ama cyt@sandi.net.

Ardayda Xaaska Ah, Uurka Leh, 
Waalidiinta Ah

Degmada dugsiga ma takoorto arday kasta si 
ku salaysan xaalada guurka, uurka, dhalitaanka, 
uur been ah, joojinta uurka, ama soo kabasho 
la xiriirto. Waxyaabo macquul ah ayey degmada 
dugsiga usoo bandhigtaa ardayda uurka leh ama 
waalidiinta ah sii loo siiyo awood ay ku qaataan 
barnaamijka wax barashada. Wuxuu ardayga 
uurka leh fursad u heli doonaa adeeg kasta oo ay 
heli karaan ardayda kale oo leh itaal-la’aan waqti 
go'an ama xaalado caafimaad.

Waxyaabo macquul ah ayey degmada dugsiga 
usoo bandhigtaa ardayda nuujinaayo marki 
ay joogaan dugsiga si ay usoo saaraan caano, 
caano u siiyaan cunug dhashay, ama wax ka 
qabtaan baahida kale oo la xiriira nuujinta. Si aad 
u hesho faahfaahin dheeraad ah, booqo https://
sandiegouni- fied.org/departments/sandapp. BP 
5146

Diiditaanka In Wax La Yeelo Ama La 
Baabi'iyo Xayawaanka

Arday kasta oo anshax guud dartiis u diidaayo 
inuu jaro ama sida kale waxyeelo ama burburiyo 
xayawaanka ayaa xaq u leh inuu ka haro ka qayb-
qaadashada wax barashada ay ku jirto hawlaha 
noocaas ah iyo lama takooraayo iyadoo ay sababtu 
tahay go'aan uu gaarey oo ah inuu ku dhaqmo 
xaqaan. Ardayga rabo inuu ka haro wax barashada 
noocaas ah ayaa u sheegi doono macalinka iyo 
wuxuu siin doonaa warqad ka socoto waalidka ama 
qofka mas'uulka ka ah ardayga oo cadayneyso 
wuxuu diidaayo. AR 5145 .8

G. Shuruudaha Caafimaadka Iyo Wanaagsanaanta 

Baaritaano Caafimaadka/Araga

Baaris maqalka iyo aragtida ayaa lasoo bandhigi 
doonaa sida looga baahan yahay sharciga 
gobolga xaga heerarka soo socda:

•  Baaris maqalka oo loogu talagalay kuli ardayda 
ku jiro fasalada UTK, K, 2, 5, 8.

•  Baaris aragtida oo loogu talagalay fasalada UTK, 
K, 2, 5, 8

•  Aragtida oo fasal kasta oo loogu talagalay 
dugsiyo loo doortay barnaamijyada loo yaqaano 
Vision to Learn ama UCSD Eye.

•  Ardayda cusub iyo ardayda ay soo gudbiyeen 
waalidiinta ama shaqaalaha dugsiga.

Fadlan ogoow:

•  Waxaa laga yaabaa inuu baaritaanada araga 
sameeyo kal-kaaliyaha caafimaadka ee 
degmada dugsiga, ama shaqaalo tababaran oo 
ka socdo Vision to Learn ama kuwa UCSD Eye ee 
marba meel tagi karo.

 Waxaa laga yaabaa in dugsiyada qaarkood loo 
helo dhakhtarka indhaha (optometrist) sida loo 
baaro caruurta ku dhaco baaritaankooda aragtida, 
waxaana laga yaabaa in loo helo ookiyaale hadii 
loo baahdo.

•  Qaar ka mid ah dugsiyada lacag lagama qaadi 
doono ardayda marki la fiirinaayo aragtidooda, 
baaraayo aragtidooda ama la siinaayo 
ookiyaalayaasha. Xaga dugsiyada oo kharash 
laga qaado qofka, waxaa soo celinta lacagta lagu 
bixiyey baaritaanka loogu sameeyey aragtida 
ama ookiyaale laga raadsan karaa Medi-Cal ama 
barnaamijka caymiska caafimaadka caruurta oo 
loo yaqaano Children's Health Insurance Program. 
Caymis la'aanta macnaheedu ma aha inaan la heli 
doonin adeegyada.

Ka-reebista Baarista: La xiriir kal-kaaliyaha 
caafimaadka dugsigaaga ama maamulaha 
dugsigaaga hadii aad rabto in cunugaaga laga 
reebo mid ka mid ah baaritaanadaan.

Shuruudaha Tallaalka

Sharciga gobolka wuxuu u baahan yahay in kuli 
ardayda ka yar da'da 18, ka hor fasalka barbaarinta 
carruurta yar-yar ilaa fasalka 12, in laga tallaalo qaar 
cuduro haddaysan sababo caafimaad fasax oga 
ahayn. Waqtiga isku qoritaanka dugsiga, dugsiga 
waxaa laga rabaa inuu haysto caddayn inuu cunug 
helay kuli tallaalada la rabo xiliga taagan. 

Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda 
ha wareystaan dhakhtarka cunugooda, dhakhtarka 
qoyskooda ama bukaan eegta caafimaadka si 
ay u hubiyaan inay cunugooda u dhammaystiran 
yihiin talaaladiisa. Waa in cunug laga reebo 
dugsiga intarnetka ama tooska ah hadii aan la 
fulinin shuruudahaan. Waxay Degmada Dugsiga 
Midaysan Ee San Diyeego ka qayb-qaadataa 
diiwaanka talaalka Kaaliforniya ee loo yaqaano 
(California Immunization Registry [CAIR]).

Tallaalada Loo Baahan Yahay Marki 
Loo Fiiriyo Da' Iyo Fasal

Waxay Ardayda Ku Qoran Fasalka Barbaarinta Ee 
Ku Meel-gaarka Ah Ee Caalamiga Ah (UTK) ama 
Fasalka Barbaarinta Ee Ku Meel-gaarka Ah (TK) 
ama Fasalka Barbaarinta (K) Ilaa Fasalka 12'naad U 
Baahanyihiin Talaalo Ku Xiran Da'da iyo Fasalka:

•  Diphtheria, Tetanus, iyo Pertussis (DTaP, DTP, 
Tdap, ama Td) — 5 qiyaas 
(waa caadi 4 qiyaas hadii mid la siiyay sannad 
guurkii 4'raad ama ka dib. 
Waa caadi 3 qiyaas hadii mid la siiyay sannad 
guurkii 7'baad ama ka dib.) 
Xaga ardayda fasalada 7'baad ilaa 12'naad, ugu 
yaraan 1 qiyaas talaal uu ku jiro pertussis ayaa 
loo baahan yahay marki la gaaro ama inta ka 
horeysa sannad-guurka 7'baad

•  Polio (OPV ama IPV) — 4 qiyaas 
(waa caadi 3 qiyaas hadii mid la siiyay sannad 
guurkii 4'raad ama ka dib)

•  Hepatitis B (Hep B) — 3 qiyaas 
(Looguma baahno gelitaanka fasalka 7'baad)

•  HIB – 1 qiyaas ka dib da'da 1 sanno  
oo loogu talagalay ardayda Fasalka Caalamiga 
Iyo Ku Meel-gaarka Ah (UTK)/Dugsiga Xanaanada 
oo ka yar da'da 5 sanno

•  Measles, Mumps, iyo Rubella (MMR) 
— 2 qiyaas 
(Labada waxaa la siiyaa sannad-guurka 1'waad 
ama ka dib)

•  Varicella (Chickenpox) — 2 qiyaas 
Taariikh cudur ama natiijo shaybaar oo wax 
muujineyso MA fuliyaan shuruudaan

Waxay shuruudahaan talaalada khuseeyaan 
ardayda cusub iyo kuwa soo wareego oo dhigto 
dhammaan fasalada, oo ka mid ah UTK/I fasalka 
barbaarinta, iyo ardayda oo hore u haystay talaalo 
laga dhaafay. Waxay dhammaan waxyaabaha la 
dhaafay waqtigooda dhaci doonaan dhammaadka 
fasalka xannaanada ee loo yaqaano preschool iyo 
dhammaadka fasalka 6'xaad.

Sidoo Kale Waxay Ardayda Bilaabaayo Fasalka 
7'baad U Baahan Yihiin:

• Tetanus, Diphtheria, Pertussis (Tdap) 
— 1 qiyaas (La siiyaa da'da 7 ka dib)

• Varicella (Chickenpox) — 2 qiyaas 
Taariikh cudur ama natiijo shaybaar oo wax 
muujineyso MA fuliyaan shuruudaan.

 Laga soo bilaabo Janaayo 1, 2016, mar dambe 
looma ogola waalidiinta ama dadka mas'uulka 
ka ah ardayda inay soo gudbiyaan cafiska qofka 
looga cafinaayo wuxuu shakhsi ahaan aaminsan 
yahay oo loogu talagalay tallaalada loo baahan 
yahay xiliga la joogo. Qofkii rabo in laga dhaafo 
arrintaan isagoo sabab ka dhiganaayo wax la 
xiriira caafimaadka wuxuu u baahan yahay warqad 
si gaar ah oga socoto dhakhtar ka sharciyeesan 
Kaaliforniya (MD/DO) BP 5141 .3

Imtixaanka Jirka Ee Fasalka 
Barbaarinta

Barnaamijka Caafimaadka Carruurta Iyo Ka 
Hortaga Itaal-la'aanta Ee Kaaliforniya (California’s 
Child Health and Disability Prevention [CHDP]) 
wuxuu u baahan yahay kuli ilmaha jiro da'da 
dugsiga inay sameeyaan baaritaan jirka oo 
dugsiga diiwaan ka haayo. Degmada Dugsiga 
Midaysa Ee San Diego waxay waxaan loo baahan 
yahay u dajisey fasalka barbaarinta.

Waa in dugsiga loo soo gudbiyo koobiga 
baaritaanka caafimaadka ee cunug marka lagu 
qoraayo fasalka barbaarinta ama marki ugu 
horeeyso oo la dhamaystiro intuu socdo xiliga 
fasalka barbaarinta. Waxaa waalidiinta ama dadka 
mas'uulka ka ah ardayda lagu dhiiri-gelinayaa 
qaadashada baaritaankaan inta ka horeysa 
bilowga fasalka barbaarinta si ay u hubiyaan inuu 

cunugooda caafimaad qabo iyo inuu diyaar u 
yahay inuu wax barto. Ardayda dhigato fasalka 
UTK oo soo gudbiyo baaritaan jirka waxay 
fulineyaan waxaan looga baahan yahay oo loogu 
talagalay fasalka barbaarinta.

Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda 
oo u baahan caawinaad inay fuliyaan waxaan loo 
baahan yahay waxay wici karaan 1-800-675-2229. 
Hadii baaritaanka jirka uu kasoo horjeedo waxaa 
shakhsi ahaan la aaminsan tahay, waa in dugsiga 
laga saxiixo foomka dhaafitaanka ee loo yaqaano 
CHDP. Ardayda aan fulinin wax yaabahaan loo 
baahan yahay ka hor taariikhda ku haboon waa 
laga joojin karaa imaanshaha dugsiga waqti 
gaaraayo ilaa shan maalmood. AR 5141 .32

Baaritaanka Caafimaadka Afka Ee 
Fasalka Barbaarinta (Kindergarten Oral 
Health Assessment [KOHA])
Wixi laga bilaabo Jannaayo 1, 2007, Baaritaan 
Caafimaadka Afka Ee Fasalka Barbaarinta 
(Kindergarten Oral Health Assessment [KOHA]) uu 
sameeyo qof xirfad ku leh caafimaadka ilkaha la 
xiriira oo Kaaliforniya ka sharciyeesan ayaa laga 
rabaa carruurta marki koowaad galaayo dugsiga 
dad weynaha, xaga heerka fasalka barbaarinta 
ama fasalka koowaad. KOHA waa in la dhameeyo 
iyo loosoo celiyo dugsiga intaa la gaarin Maajo 
31 oo sanad dugsigaas koowaad. Baaritaanada la 
sameeyo 12 bilood ka hor intaa dugsiga la gelin 
xataa wey fulineyaan shaygaan loo baahan yahay.

Foomka ka hel dugsiga ama meesha laga helo 
caafimaadka ilkaha la xiriira. Ardayda UTK oo soo 
gudbiyo KOHA wey fulin doonaan shuruudaan. 
Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda 
waxay saxiixi karaan dhaafitaan loogu talagalay 
shaygaan loo bahan yahay oo ku yaalo foomka 
KOHA oo laga heli karo dugsiga. Ma jiro wax 
ganaax ama ka joojin hadii waxaan loo baahan 
yahay aan la fulinin. Waxay waalidiinta ama dadka 
ardayda masuulka ka ah wici karaan 1-800-675-
2229 hadii ay rabaan in laga caawino helitaanka 
meelaha laga bixiyo KOHA.

COVID-19

Waxay Degmada Dugsiga Midaysan Ee San 
Diyeego qaadatey talaabooyin ay aad ugu 
dadaaleyso inay amni ka dhigto wax barashada 
dugsiga. Si kastaba ha noqotee, waxaa weli 
jiro halis, iyo waxaa laga yaabaa inay ardayda 
ka qaadaan COVID-19 meel ka mid ah dugsiga. 
Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah arayda 
qabo xaalado caafimaad oo hooseeyo (underlying 
health conditions) ama ku nool guri uu joogo qof 
ka mid ah qoyska oo halis aad ah ku jiro, ayaa 
mas'uul ka saaran yahay inay la tashtaan meesha 
ay ka helaan daryeelka caafimaadka oo goonida 
u ah, oo ay kala tashtaan hadii ay aaditaanka wax 
barashada dugsiga tahay waxa ay danta ugu fiican 
ugu jirto ardayda. Dhammaan ardayda waxay xaq 
u leeyihiin inay xirtaan maaskaro si loo yareeyo 
khatarta gudbinta.

Marka la doorato wax barashada dugsiga, 
waxay waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda iyo ardayda ballan-qaadayaan inay 
raacaan amarada caafimaadka dadweynaha 
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JADWAL 1:  TALLAALADA LOO BAAHAN YAHAY MARKI LOO FIIRIYO DA' IYO FASAL
Waxay Ardayda Ku Qoran Fasalka Xannaanada (Preschool) U Baahanyihiin Talaalo Ku Xiran Da'da:

DA'DA TIRADA WADARTA EE QIYAASTA DAAWADA EE LOOGA 
BAAHANYAHAY TALAAL KASTA

2 ilaa 3 Bilood 1 Polio    1 DTaP    1 Hep B    1 Hib*

4 ilaa 5 Bilood 2 Polio    2 DTaP    2 Hep B    2 Hib

6 ilaa 14 Bilood 2 Polio    3 DTaP    2 Hep B    2 Hib

15 ilaa 17 Bilood 3 Polio    3 DTaP    2 Hep B   1 Varicella   
Marki la gaaro ama la dhaafo sannad-guurka 1'waad:          1 Hib     
1 MMR              

18 bilood ilaa 5 
sanno**

3 Polio    4 DTaP    3 Hep B                 1 Varicella
Marki la gaaro ama la dhaafo sannad-guurka 1'waad:          1 Hib     
1 MMR 

*Haemophilus Influenza Type b (Hib) waxaa looga baahan yahay keliya caruurta ka yar 5 sanno

ee jiro hadadaan, shuruudaha, sharciyada, 
xeerarka, xeerarka degan ay farayaan Waaxda 
Caafimaadka Dadweynaha ee Kaaliforniya 
(California Department of Public Health), Waaxda 
Caafimaadka Dadweynaha ee Deegaanka 
San Diyeego (San Diego County Public Health 
Department), degmada dugsiga, iyo maamulka 
kale ee dawlada si loo yareeyo faafitaanka 
cudurka COVID-19. Waxaa laga yaabaa in 
waqti kasta la bedelo amarada caafimaadka 
dadweynaha, shuruudaha, iyo wixi la mid ah.

Waa inay ardayda fuliyaan shuruudaha loogu 
baahan yahay kusoo noqoshada dugsiga ka dib 
marki la dareemo calaamado ama la baaro oo 
laga helo cudurka sida lagu qeexay sharciyada 
caafimaadka dadweynaha ee jiro xiliga la joogo. 
Shaqaalaha caafimaadka ee degmada dugsiga 
ayaa la socodsiin doono qoysaska waxyaabaha 
loo baahan yahay. Waxaa laga yaabaa inay 
shaqaalaha xafiiska caafimaadka ee Degmada 
Dugsiga u baahdaan iyo waa loo ogolaan 
doonaa inay la xiriiraan xirfadlayaasha daryeelka 
caafimaadka ardayda ee u qalmo si ay oga helaan 
waxay u baahan yihiin in loo cadeeyo.

Hadii arday laga helay COVID-19 ama laga baaray 
oo laga helay COVID-19 inta lagu jiray lixdii 
bilood ee lasoo dhaafay, waxaa laga yaabaa inuu 
dhakhtarka ardayga rabo inuu ardayga ka haro 

hawlaha u baahan ka shaqeysiinta jirka, sida 
ciyaaraha, wax barashada jir dhiska, JROTC ama 
kooxda muusikada (band), ilaa lix bilood. Waa 
mas'uuliyada waalidka ama qofka mas'uulka ka ah 
ardayga inuu ka hubiyo meesha uu cunuga ka helo 
daryeelka caafimaadka wax kasta oo loo baahan 
yahay in la bedelo ama la xadido. Hadii uu arday 
u baahdo barnaamij wax laga bedelay, waa inay 
waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda u 
sheegaan kal-kaaliyaha caafimaadka ee dugsiga 
iyo macalinka, la'taliyaha, ama agaasimaha 
ardayga si loo hubiyo in la sameeyo bedelka.

Si aad u hesho macluumaad COVID-19 ay 
cusbooneysiisay degmada dugsiga, booqo https://
sandiegounified.org/ covid-19_status.

Maamulka Cudurada La Is Gaarsiin 
Karo

Degmada dugsiga waxaa laga rabaa inay la 
shaqeyso Wakaalada Caafimaadka iyo Adeegyada 
Dadka Ee Deegaanka San Diyeego (County of 
San Diego Health and Human Services Agency) 
sida looga hortago iyo maamulo cudurada la is 
gaarsiin karo oo ku dhaco carruurta jiro da'da 
dugsiga. Marki uu jiro sabab fiican oo lagu aamino 
inuu arday qabo cudur la is qaadsiin karo ama 
faafi karo, waalidka ama qofka mas'uulka ka 
ah ardayga ayaa la'la xiriiri doonaa iyo ardayga 

gurigaa loo diri doonaa. Ardayga wuu kusoo 
laaban karaa dugsiga marki uu fiicnaado iyo/ama 
soo fasaxo takhtar. Hadey jirto sabab lagu aamino 
ardayga inuu xanuun ku haayo cudur la is qaadsiin 
karo ama faafi karo oo la garanaayo, ardayga 
waa laga joojin doonaa dugsiga ilaa shaqaalaha 
rasmiga ee dugsiga ay ku qancaan ardayga inuu 
mar dambe qabin cudurka la is qaadsiin karo ama 
faafi karo BP/AR 5141 .22

Khiddada Pediculosis (Injirta Madaxa)

Dhibaatada injirta madaxa (pediculosis) waa mid 
socda iyo noqon kara dhib sida looga maamulo 
guriga iyo dugsiga. Injirta madaxa iyo ukunta 
(nits) halis u ma aha caafimaadka laakiin waa dhib 
iyo wareer. Waa in si dhakhso ah loo daaweeyo 
ardayda lagu arko injirta madaxa si loo hubiyo 
inuu wax barashadooda ka qasmin. Marki 
arday loo aqoonsado inuu qabo injirta madaxa, 
guriga ayaa loo diri doonaa ardayga marki uu 
dhamaado maalinta dugsiga sida loo daaweeyo. 
Waxaa waaye masuuliyada waalidka ama qofka 
mas'uulka ka ah ardayga inuu daaweeyo iyo 
maamulo injirta madaxa markey madaxa qabsato. 
Shayga muhiimka u ah in lagu guuleysto iska 
ilaalinta injirta madaxa waxaa waaye in la guro 
dhammaan ukun teeda ka dib marki la isticmaalo 
daawada loo yaqaano pediculicide.

Kadib marki guriga lagu daaweeyo, waa khasab 
inuu ardayga kusoo laabto dugsiga maalinta ku 
xigta si looga baaro xafiiska caafimaadka. Ardayga 
waa laga yaabaa inuu kusoo laabto galaaska hadii 
la helo in injirta madaxa la daaweeyey iyo inay jirin 
injir timaha ku dhex nool, xataa hadii ukumaha 
(nits) ay wili jiraan. Waa inay waalidiinta ama dadka 
mas'uulka ka ah ardayda sii wadaan saaritaanka 
ukumaha ilaa dhibaatada laga xalinaayo. 

Ma jiro cadayn muujineyso in baaritaanka dugsiga 
dhan ama galaas dhan lagu ilaalin karo faafitaanka 
injirta madaxa ama dib u faafinteeda. Waalidiinta 
ama dadka mas'uulka ka ah ardayda waxaa 
lagu dhiiri-galinaa inay baaritaanka ilmahooda 
timahooda qayb ahaan ugu daraan nadaafad-
dooda  joogtada ah oo caadiga u ah. BP 5141 .33

Helitaanka Salbatiibooyin

Cudurka loo yaqaano HIV, iyo jeermisyada 
kale ee la isugu gudbiyo galmada (sexually 
transmitted infections [STIs]), iyo uurka aan 
lagu talo gelin ayaa ah waxyaabo aad looga 
fikiro jaaliyadeena gudaheeda. Tira-koobyada 
iyo warbixinada ku saabsan caafimaadka dad 
weynaha ayaa muuninaayo in tira badan ee ka 
mid ah dhalinyarada da'da yar (early teens) ayaa 
sameynaayo waxyaabo halis galinaayo oo u keeni 
karo waxyaabo u daran caafimaad kooda (sida 
jeermiska la isugu gudbiyo galmada [STIs] iyo/ama 
uur aan lagu talo galin).

Waxay degmada dugsiga soo bandhigtaa 
wax barasho oo lagu adkeynaayo inuu ka 
fognaanshaha (abstinence) arrimahaan yahay 
habka keliya ee boqolkiiba boqol looga hortagi 
karo jeermiska iyo/ama uurka. Sidoo kale waxay 
degmada dugsiga fahansan tahay inaysan 
dhammaan ardayda noqon doonin kuwa ka 
fogaado waxyaabaha laga hadlaayo iyo waa in loo 
sheego in salbatiibo si sax ah loo isticmaalo laga 
helo wax ay isaga ilaalin karaan isu gudbinta HIV/
STI's oo la isugu gudbinaayo galmada iyo uurka 
aan lagu talo gelin. Iyadoo la'la shaqeynaayo 
madaxda caafimaadka dad weynaha iyo daawada, 
lacag la'aan ayey ardayda codsato ku heli karaan 
salbatiibooyinka hadii-uusan waalidka ama 
qofka mas'uulka ka ah ardayga kala noqonin 
ogolaanshaha mooyee, adigoo kala noqoshahaas 
u maraayo inaad kal-kaaliyaha caafimaadka 
dugsiga waqti kasta usoo gudbiso warqad qoran 
oo saxiixan. Degmada dugsiga mas'uul kama aha 
wixi imaan karo maadaama ay soo bandhigayso 
salbatiibooyinka. BP 5141 .25

Ogeysiinta Sonkorowga (Macaanka)

Nooca 1-aad ee xanuunka sonkorowga ama macaanka 
ee caruurtu waa cudur difaaca jirka oo dilaa ah hadii 
aan la daweyn. Tilmaanta halkan ku xiriirsan waxa 
loogu talagalay in dadka lagu wacyigeliyo cudurkaan. 
Sida waafaqsan Xeerka Wax Barashada Ee Kaaliforniya 
Qaybta 49452.6, macluumaadka ku saabsan Nooca 
1 (Type 1) ee sonkorowga waxaa laga heli karaa 
websaytka Waaxda Wax Barashada Ee Kaaliforniya 
oo cinwaankiisu yahay https://www.cde.ca.gov/ls/he/
hn/type1diabetes.asp. Si aad u hesho macluumaad 
dheeraad ah ama si aad u hesho macluumaad 
daabacan oo ku saabsan nooca 1 ee sonkorowga, la 
xiriir kalkaalisada caafimaadka ee goobta dugsigaaga. 

Nooca 2'aad ee sonkorowga (macaanka) ee 
caruurta waa cudur laga hortagi karo/la daaweyn 
karo. Tilmaanta halkan ku xiriirsan waxa loogu 
talagalay in dadka lagu wacyigeliyo cudurkaan. 
Sida waafaqsan Xeerka Wax Barashada Ee 
Kaaliforniya Qaybta 49452.7, macluumaadka ku 
saabsan Nooca 2 (Type 2) ee sonkorowga waxaa 
laga heli karaa websaytka Waaxda Wax Barashada 
Ee Kaaliforniya oo cinwaankiisu yahay https://
www.cde.ca.gov/ls/he/hn/type2diabetes.asp. Si 
aad u hesho macluumaad dheeraad ah ama si aad 
u hesho macluumaad daabacan oo ku saabsan 
nooca 2 ee sonkorowga, la xiriir kalkaalisada 
caafimaadka ee goobta dugsigaaga. 

Daawooyinka, Hababka Wax Loo 
Sameeyo Iyo Waxyaabaha Lagu 
Caawino Ardayda Oo La Xiriira 
Caafimaadka
Sharciga Wax Barashada Ee Kaaliforniya (E.C. 
49422, 49423) wuxuu dhigayaa in arday kasta oo 
rabo daawo ama nidaam la xiriiro caafimaadka 
uu dhakhtar usoo qoray inuu qaato ama lagu 
daaweynaayo inta dugsiga la dhiganaayo, 
waxaa caawini karo kal-kaaliyaha caafimaadka 
ee dugsiga ama shaqaalo kale ee dugsiga oo u 
xilsaaran hadii degmada dugsiga ay hesho:

•  Hadal qoran oo ka socda dhakhtarka oo 
sharaxaayo habka, tirada, iyo jadwalada waqtiga 
oo la rabo in la siiyo daawada ama loo sameeyo 
waxa lagu daaweynaayo, iyo

•  Hadal qoran oo ka socda waalidka ama qofka 
mas'uulka ka ah ardayga oo u ogolaanayo 
degmada dugsiga inay siiso daawada ama u 
sameyso waxa lagu daaweynaayo.

Kuli dawooyinka waa inay ku jiraan weelka 
farmashiyaha oo asalka u ahaa oona leeyihiin 
warqada rijeetada asalka u ahayd oo ku dhagan 
weelka. Ardayda wey wadan karaan iyo shakhsi 
ahaan u qaadan karaan (qofka daawada leh bas) 
daawada epinephrine oo la isku duri karo oo 
rijeeto u haystaan iyo daawada neefta la qaato 
hadii nooc wax yaabaha loo baahan yahay la 
fuliyo. Waalidiinta ama dadka ardayda masuulka 
ka ah ee codsado inay shaqaalaha dugsiga daawo 
siiyaan ardaygooda, ama u sameeyaan wax 
kale oo lagu daaweynaayo ama u sameeyaan 
waxyaabo kale ee la xiriira caafimaadka intay 
joogaan dugsiga ayaa la rabaa inay ogaadaan inay 
shaqaalaha dugsiga la xiriiri doonaan dhakhtarka 
ama qofka kale ee xirfada u leh ee daawada u soo 
qorey ardayda hadii ay shaqaalaha u baahdaan 
in loo cadeeyo waxa lagu daaweynaayo ardayga, 
ama waxa kale ee loo sameynaayo ama sida loo 
siinaayo daawada.

Ma jiro dawooyin rijeeto leh ama toos loo gato, 
fiitamiin, geedo, ama dawooyin kale ay ardayda 
ku wadan karaan jirkooda, boorso ama weel kale 
waxaan ka ahayn sida kor lagu tilmaamey iyo la 
socdo aqoon ka bixinta iyo ogolaanshada kal-
kaaliyaha caafimaadka dugsiga. Dawooyinka toos 
loo gato oo kooban waa laga yaabaa in laga helo 
qaar goobaha dugsiyada iyo waxaa siin karo bas 
kal-kaaliye caafimaad dugsiga oo shahaado u leh 
ama qof tababar u leh farsamo caafimaad ayadoo 
la haysto ogolaanshada waalidka ama qofka 
mas'uulka ka ah ardayga.

Si loo bixiyo dawooyinka, waxyaabaha loo 
sameynaayo ardayga ee la xiriira caafimaadka, 
waa inay waalidiinta/dadka mas'uulka ka ah 
ardayda u ogolaadaan shaqaalaha caafimaadka 
ee dugsiga inay si toos ah ula falgalaan bixiyaha 
daryeelka caafimaadka ee wax ka qabanaayo 
xaaladaas marka ay jirto welwel laga qabo 
caafimaadka iyo badbaadada ardayga.

La xiriir kal-kaaliyaha caafimaadka dugsiga hadaa 
qabtid su'aalo. Foomamka loogu talagalay siinta 
daawada ama waxa kale ee lagu daaweynaayo 
ardayga ayaa laga heli karaa dugsi iyo websaytka 
oo ciwaankiisa yahay sandiegounified.org/
departments/nursing_ and_wellness_program. BP/
AR 5141 .21

Dawooyinka guriga

Waalidka ama qofka mas'uulka ka ah arday si 
joogta ah u qaato daawo socota marki uu guriga 
joogo waxaa laga rabaa inuu kal-kaaliyaha 
caafimaadka dugsiga ama shaqaale dugsiga 
oo kale oona shahaado haysto oo u xilsaaran u 
sheego daawada uu qaadanaayo, inta qiyaasta ay 
tahay iyo magaca takhtarta kormeero. Akhbaarta 
waxaa sannad kasta lagu aruuriyaa foomka 
Is-dhaafka Akhbaarta Caafimaadka (Health 
Information Exchange) oo la qaybiyo biloowga 
sannad kasta. Hadii la bilaabo daawooyin cusub 
waqti kasta inta lagu jiro sannad dugsiyeedka, 
waa inay waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda ogeysiiyaan dugsiga.

Imtixaanka Jirka Ee Ciyaaraha 
Dugsiyada U Dhexeeya (Interscholastic 
Sports Physical Exam)
Imtixaan ama baaritaan jirka oo sannad kasta ayaa 
looga baahan yahay kuli ardayda dugsiga sare oo 
ka qayb-qaato barnaamijyada ciyaaraha dugsiyada 
u dhexeeya. Tababaraha ama kal-kaaliyaha 
caafimaadka dugsiga ayaa dugsiga ka habayn 
karo baaritaanada caafimaadka. Waxaa lagu 
talineyaa baaritaano jirka oo dhamaystiran oo uu 
sameeyo takhtarka shakhsiga.

Waxaa dheeraad ah, degmada dugsiga waxay 
ku talineysaa in ardayda cusub ay soo gudbiyaan 
war bixin ku saabsan baaritaanada jirka ee ugu 
dhawaa marki ay dugsiga galaan. Waalid ama 
qofka mas'uulka ka ah arday wuxuu maamuleha 
dugsiga u gudbin karaa hadal qoran, iyo saxiisan 
oo sheegaayo in waalidka ama qofka mas'uulka 
ka ah ardayga uu ogolaaneynin baaritaanka jirka 
ardayga.

Shoog-maskaxeedka (Concussions)

Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda 
waxaa laga rabaa inay kal-kaaliyaha caafimaadka 
dugsiga u sheegaan marki uu ardayga ku dhaco 
shoog-maskaxeed. Xiliga maalmaaha ama 
asbuucyada ku xiga shoog-maskaxeed, ardayda 
waxay u baahan yihiin daawasho dheeraad ah 
markey joogaan dugsiga sida loo garto hadey 
haysato dhibaatooyin u baahan in laga hadlo. 
Haduu arday dareemo calaamadaha ah shoog-
maskaxeedka asagoo joogo dugsiga, waalidka 
ama qofka mas'uulka ka ah ardayga ayaa mar 
kasta loo sheegi doonaa. Sida ay dhigayaan 
hab-maamuuska degmada dugsiga marki uu 

https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/type1diabetes.asp
https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/type1diabetes.asp
https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/type2diabetes.asp
https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/type2diabetes.asp


20      | SDUSD_2023/24  Maclumaadka Loogu Talagalay Waalidiinta SDUSD_2023/24  Maclumaadka Loogu Talagalay Waalidiinta    |      21

arday muujiyo calaamadaha shoog-maskaxeedka 
waa laga war heyn doonaa intuu joogo dugsiga 
waxaana la'la socon doonaa heerarkiisa 
waxqabadka. AR 5141.12

Wax Barashada Caafimaadka

Wax barashada caafimaadka xaga meelaha sida 
nafaqada, caafimaadka ilkaha la xiriira, habkuu 
u dhaco cudurka, ku noolaanshaha nabadgelyo, 
aragtida iyo maqalka, daroogada, qamrada, 
tubaakada, caafimaadka jaaliyada, dhiska jirka, 
caafimaadka maskaxda-dareenka, ka hortaga 
is-dilka, dhalmada insaanka, iyo cudurada la isugu 
gudbiyo isu-taga oo kamid HIV, waxaa waaye 
qayb kamid ah manhajka dugsiga.

Intaa wax la dhigin ka hor waalidiinta ama 
dadka mas'uulka ka ah ardayda waxay fursado 
u leeyihiin inay hore u fiiriyaan alaabaha wax 
barashada iyo dhawaaqa-muuqaalka oo la xiriira 
wax barashada dhamaystiran oo caafimaadka 
isu-taga iyo ka hortaga HIV. Waxaa laga yaabaa 
in arday laga fasaxo wax barida la xiriirta wax 
barashada dhamaystiran oo caafimaadka isu-
taga iyo ka hortaga HIV iyo imtixaanada la xiriira 
wax barashadaas hadii uu waalidka ama qofka 
mas'uulka ka ah ardayga si qoraalka ahaan ku 
codsado.

Caymis

Degmada Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego ma 
bixiso caymis caafimaad ama caymis caafimaadka 
ilkaha la xiriira oo loogu talagalay ardayda 
dhaawac ku gaarey dhulka dugsiga, ayagoo hoos 
joogo maamulka dugsiga ama ayagoo ka qayb-
qaadanaayo wax qabasho degmada dugsiga. 
Waxaa laga yaabaa inuu jiro caymis kooban oo 

ah dhaawac si fursad ah isaga dhacey oo loogu 
talagalay ardayda ka qayb-qaadanaayo safarada 
banaanka oo uu dugsiga kafaalo ka yahay iyo 
amar'na loo haysto. Hadii uu dhaawac dhaco, wixi 
su'aalo khuseeyo caymiska safarada banaanka 
kala xiriir Maamulka Khatarta (Risk Management) 
oo aad ka wici kartid 858-627-7345. Qoysaska aan 
laheyn caymiska caafimaadka ama caafimaadka 
la xiriira ilkaha ayaa gadan karo caymis gaar u ah 
ardayda oo ay qiimooyin macquul ah oga gadan 
karaan shirkad caymis oo gaar ah. Hadii aad rabto 
faahfaahin, waxaad wacdaa 1-800-367-5830 ama 
tag www.studentinsuranceusa.com.

Waxay  Degmada Dugsiga Midaysan Ee San 
Diyeego leedahay karraaniga is-qoritanka oo 
sharciyeesan oo ka caawini karo qoysaska inay 
helaan wax ka daboolo caafimaadka (health 
coverage) oo qiimo yar ah ama lacag la'aan ah. 
Waxaa xulashooyinka caafimaadka ka mid ah 
Medi-Cal ama Covered California. Si aad u hesho 
faahfaahin, wac 619-571-3332 ama 619-665-0619. 
AP 6310

Ka War-heynta Macdanada Aan Dabku 
Karin (Asbestos)

Degmada dugsiga waxay samaysey barnaamij 
lagu maamulo asbestos oo xaqiiqi ah si ay u 
addeecdo Asbestos Hazard Emergency Response 
Act (AHERA).

Dadaalka waxaa kamid ah ilaalin lixdi biloodba 
wareegto, dib u baaris seddexdi sanno oo khasab 
ah oo ay samayneyaan kuwo wax baaro oo 
haysto shahaadada EPA iyo hawl fulin iyo wax 
qabad dayactir oo socota sida loo hubiyo ilaalinta 
dadka ku jiro sararka, shaqaalaha nadaafada iyo 
dayactirka siday EPA ugu talisey iyo taageertey.

Koobi ah qorshaha maamulka goobta oo ku 
haboon ayaa laga heli karaa dugsi kasta iyo 
dhismo kasta ee degmada dugsiga iyo waxaa dib 
loogu eegi karaa in la'la xiriiro maamuleha ama 
maamuleha sare ee goobta.

Su'aalaha khuseeyo qorshooyinka maamulka 
ama xaaladaha asbestos xataa waa inay ka 
hadlaan Waaxda Amaanka, Tababarka, Addeecida 
Shaqaalaha Iyo Deegaanka (Safety, Training, 
Personnel and Environmental Compliance 
Department) oo lambar koodu yahay 858-627-
7174. AR 3514

Isticmaalka Sunta Cayayaanka

Waxay degmada dugsiga waafaqsan tahay 
sharciga loo yaqaano California Healthy Schools 
Act, oo u baahan isticmaalka hababka maamulka 
cayayaanka oo ugu sun yar, iyo sida loogu 
talagala wax u taraayo. Waalidiinta ama dadka 
mas'uulka ka ah ardayda waxay codsan karaan 
ogeysiis hore oo sunta cayayaanka gaarka ah 
ee laga isticmaalo dugsigooda iyo waxaa loo 
sheegi doonaa ugu yaraan 72 saacadood ka hor 
intaan la isticmaalin sunta cayayaanka. Si aad 
isku qorto, buuxi Foomka Ogeysiiska Isticmaalka 
Sunta Cayayaanka (Pesticide Use Notification 
Form) oo ku yaalo buuggaan gadaashiisa ama 
iska qor cinwaanka intarnetka: sandiegounified.
org/departments/integrated_pest_management/
pesticide_use_notification_request

OGOOW: Marka uu wax degdeg ah dhaco, 
shaqaalaha dugsiga ayaa loo sheegi doonaa iyo 
waxaa la dhejin doonaa calaamado; laakiin, kuwa 
ku qoran arkiifiyada looma sheegi doono. AR 
3514.2

H. Nidaamka Edbinta Dib Wax U Hagaajinta (Restorative Discipline 
Policy) 

Nidaamka Edbinta Dib Wax U Hagaajinta ee 
Degmada Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego 
ayaa dejiso qaab-dhismeed ee loogu talagalay 
abuurinta, sifaynta, iyo hir-gelinta dhaqan edbin 
dib wax u hagaajin oo u roon wax barashada 
ka jirto dugsi kasta Waxaa qaab-dhimeedkaan 
aasaas u ah inuu dugsiga dhan ka jiro taageerka 
akhlaaqda, iyo dhaqan farsamooyin jawaab-celin 
wanaagsan, iyo inuu dugsiga dhan ka jiro xeerar 
si taxadar leh loo aqoonsadey oo u dhisan qaab 
lagama-maarmaan u ah hirgelintooda oo ah mid 
daacad ah iyo siman. Muhiimada taageeraha 
akhlaaqda wanaagsan oo ka jiro dugsiga dhan, iyo 
jawaabaha dib wax u hagaajinta ayaa waafaqsan 
xeerarka amniga, mas'uuliyada, xushmada, 
mahad-naqa kala duwanaanshaha, daacadnimada, 
iyo wax barashada nolosha dhan.

Waxaa nidaamkaan laga heli karaa www.
sandiegounified.org/restorative-discipline. BP5144

 Waxay dugsiyada ilaalin doonaan xeerarka soo 
socda si ay ugu guuleystaan hirgelinta Nidaamka 
Edbinta Dib Wax U Hagaajinta iyo ay u haystaan 
bulshooyin dib wax u hagaajin:

•  Kala qayb-qaado ardayda wax barasho la xiriirta, 
oo la socdo heshiisyo cad oo ku saabsan is-
dhexgalka la isla sameyn doono

•  Abuur meelo amni leh oo ku yaalo dugsiga dhan 
iyo galaasyada oo loogu talagalay dhammaan 
ardayda iyo isticmaal hab cadaalad dib wax u 
hagaajin ka dib marki ay dhacaan waxyaabo 
khatar ku ah amniga ay dareemayaan

•  Dib u hagaaji iyo dib usoo celi xiriiryada ka 
dhexeeyo ardayda iyo/ama dadka waaweyn ka 
dib marki wax la yeelo si dib loogu sameeyo 
meelo amni leh oo loogu talagalay dhammaan

•  Ku dhiiri-geli dhammaan shaqaalaha inay 
ardayda la dhisaan xiriiryo wanaagsan iyo inay 
si firfircoon oga qayb-qaataan nolosha iyo wax 
barashada tacliinta ee ardaydooda

•  Kordhi la socodka akhlaaqda ardayda oo la 
xiriiro dhaawaca culus, dhibaatada, itaal-la'aanta, 
waxyaabaha caadiga u ah dhaqanka, ama 
xaaladaha caafimaadka, iyo fahan waxyaabaha 
kiciyo akhlaaqyaashaas si in si ka fiican wax 

looga qabto baahida ardayda

•  Dhiirigeli heerar sare oo akhlaaqda iyadoo loo 
maraayo in la dhigo, muujiyo, iyo la'la socdo 
akhlaaqda

•  Edbinta dugsiga ku lammaan wax barashada 
dhaqanka iyo dareenka oo macno leh oo 
usoo bandhigto ardayda haggitaanka lagama-
maarmaanka ah si ay wax oga bartaan 
qaladaadkooda iyo ay si wanaagsan wax ugu 
kordhiyaan bulshada dugsigooda

Sida loo hubiyo xiriiro xaqiiqi ah iyo wada hadal ku 
filan xaga arrimaha dishibiliinka ardayda, waa inuu 
jiro tixelin iyo xushmo loogu talagalay:

•  Xuquuqda waalidiinta ama dadka mas'uulka ka 
ah ardayda in loo sheego marka uu cunugooda 
ku wajahayo talaabo edbin ah

•  Xuquuqda ay ardayda u leeyihiin inay kulan aan 
rasmi ahayn la yeeshaan maamulaha ama qofka 
u xilsaaran.

•  Xuquuqda ay waalidka ama qofka mas'uulka ka 
ah ardayga ama ardayga u leeyihiin in racfaan 
ka qaataan ka joojinta dugsiga, cayrinta, iyo u 
gudbinta dugsiyo ka duwan

Waxay Degmada Dugsiga Midaysan Ee San 
Diyeego ku dadaashaa inay waalidiinta ama dadka 
mas'uulka ka ah ardayda ku lug lahaadaan iyo 
ay warhaayaan. Si kastaba ha ahaatee, mararka 
qaarkood waxaa haboon iyo lagama-maarmaan 
ah inay shaqaalaha dugsiga ee rasmiga ah iyo/
ama askarta fuliyo sharciga la hadlaan ardayda 
iyagoo aan marka hore u sheegin waalidkood ama 
qofka mas'uulka ka ah. Shaqaalahaan rasmiga 
ah ma looga baahno inay helaan ogolaanshada 
waalidiinta ka hor intay ardayda kala hadlin arrimo 
khuseeyo dugsiga.

Ka Joojinta Dugsiga

Dugsiga la iska joojiyo waa wax halis ah iyo, 
marki la fiiriyo nooca ay tahay, waa ficil la isku 
khilaafo oo ah in si taxadar iyo iska xannibid ah 
loo isticmaalo ka dib marki si taxadar ah wax 
loo baaro iyo marki wax yaabo ka duwan oo 

macquul ah la waayo. Si aad u hesho macluumaad 
dheeraad ah oo khuseeyo xad gudubyo gaar ah 
oo laga yaabo inay sababaan ka joojin dugsiga iyo 
nidaamyada la xiriira, tag https://sandiegounified.
org/suspension-process. BP/AR 5144

Cayrin

Sharciga Wax Barashada Ee Kaaliforniya wuxuu 
caddaynayaa shan xad gudub oo u baahan inuu 
maamule si waajib ah ku taliyo cayrin:

• Haysashada, iibinta, ama soo saarka hub

• Mindi dhinaca qof kale lagu taago

• Iibinta sharci darada ee shay la maamulo

•  Sameynta ama isku dayida in la sameeyo weerar 
isu-tag ama samaynta faraxumeeyn isu-tag

• Haysashada wax qarxo

Kuli talooyinka kale oo loogu talagalay cayrinta 
waxaa ikhtiyaar u leh maamuleha iyo waa inay 

ka hadlaan wax yaabaha dheeraadka oo la helay 
sida loogu sheegay Sharciga Wax Barashada 
Ee Kaaliforniya. Si aad u hesho macluumaad 
dheeraad ah, tag https://sandiegounified.org/
expulsion-procedure. BP/AR 5144

Wuxuu sharciga gobolka dhigayaa in la soo 
jeediyo in ardayda toos looga ceyriyo dugsiga 
hadii la ogaado inay taabteen qof aan rabin 
iyadoo ay taabashaduna tahay mid la xiriirta 
galmada ama hadii ay qof aan raali ka ahayn 
ka taabtaan meel ka mid ah meelaha gaarka 
ah ee la xiriira galmada; hase yeeshee wuxuu 
sharciga maamnuucayaa burinta ama ceyrinta 
tooska ah ee ardayda ku jiro Fasalka Barbaarinta 
(K) ilaa fasalka 3'xaad. Iyada oo ku xiran nooca 
falalka la xaqiijiyey, xaqiiqda gaarka ah, iyo da'da 
ilmaha ku jira, waxaa laga yaabaa inay dhacdo 
cunaqabatayn kala duwan in loo isticmaalo. 
Dishibiliin ku haboon waxaa si ku saleysan gaar 
ahaan u go'aamin doona goobta dugsiga oona 
loogu talagalay falalka khuseeya ardayda ku jira 
fasalka 3 iyo wixi ka sareeyo.

 I. Ka Soo Xaadiritaanka Dugsiga (Attendance) 

Sharciga Wax Barashada Ee Kaaliforniya ayaa u 
baahan inuu arday kasta oo u dhexeeya da'da 
6 sanno iyo 18 sanno uu dhigto dugsi maalin 
kasta. Baaritaano la sameeyay ayaa muujinaayo 
in soo xaadiritaanka ardayda ay kordhiso guusha 
ardayda.

Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda 
ayaa masuul ka ah imaanshaha dugsiga ee 
ardaydooda iyo waa khasab inay la socod 
siiyaan dugsiga hadii ilmahooda uu joogin 
dugsiga iyo sababta. Sababaha loo aqbalaayo 
maqnaanshaha la cafinaayo waxay ku qoran 
yihiin hoos. Maqnaanshaha oo sababtoodu tahay 
wax qabad sida ilmo lahaayey, waalidiinta oo loo 
raacey adeeg-gaaban iyo aaditaanka riwaayado 
ama dhacdooyin ciyaaro ah waa kuwa aan la 
cafineynin.

Dugsiga oo laga maqan yahay shan maalmood 
ama ka badan waa la cafinayaa hadii waalidka 
ama qofka mas'uulka ka ah ardayga u 
codsado heshiis loogu talagalay wax barasho 
madax-bannaan ugu yaraan hal asbuuc ka 
hor maqnaanshada. Ilmaha waa khasab inuu 
waqtiga la dajiyey gudahiisa ku dhamaystiro 
heshiiska. Kadib maqnaansho walbo, waalidiinta 
waxaa laga codsanayaa inay xafiiska dugsiga 
u keenaan caddayn maqnaanshada marku 
ardayga dugsiga kusoo laabto. Ma jiro arday oo 
sababta maqnaansho la cafiyey darteed asaga/
ayada buundadiisa hoos loo dhigaayo ama 
buundo weynaayo. Arday haysto maqnaansho la 
cafiyey waa loo ogolaan doonaa inuu dhameeyo 
kuli shaqooyinka iyo imtixaanada uu seegay 
xiligii uu maqnaa. Marki si lagu qanci karo loo 
dhammaystiro shaqada ama imtixaanka, xili 
macquul ah gudaheeda, waxaa ardayga la 
siin doonaa buundo buuxdo. Imtixaanada iyo 
shaqooyinka waxay si macquul ah lamid ahaan 
doonaan, laakin lagama-maarmaan ma aha inay 

si toos isku mid u ahaadaan, imtixaanada iyo 
shaqooyinka uu ardayga seegay xiligii uu maqnaa.

Maqnaanshaha Cudurdaarka Leh

Ardayga waa laga fasaxayaa dugsiga marki ay 
maqnaanshadu sababtiisu tahay:

• Jirro ama dhaawac shakhsiga ku dhacey

•  Karantiil oo haggistiisa ka imaadey shaqaalo 
caafimaad oo rasmi ah ee deegaanka ama 
magaalada

•  In loo sameeyo adeegyo caafimaad, 
caafimaadka ilkaha la xiriira, daaweynta la xiriira 
indhaha (optometric) ama daaweynta meelaha 
jirka isku xir-xiro (chiropractic)

•  In la helo adeegyo caafimaad oo qarsoodi ah 
ayadoo la haysanin ogolaanshaha waalidka ama 
qofka ardayga masuulka ka ah (siduu dhigaayo 
sharciga iyo xeerarka Title X)

•  Aaditaanka aaska qof ka tirsan qoyska dhow 
(immediate family); Hal maalin hadii uu aaska 
yahay Kaaliforniya gudaheeda iyo saddex 
maalmood hadii uu ka baxsan yahay Kaaliforniya

• Shaqada xeerbeega habkuu usoo bandhigay 
sharciga

•  Marki uu cunug uu ardayga mas'uul ka yahay 
(custodial parent) xanuunsan yahay ama 
leeyahay ballan dhakhtar xiliga la dhigto dugsiga

•  Markuu waqti la qaadanaayo qof ka tirsan 
qoyska dhow, oo ah qof ku jiro ciidamada, oona 
loogu yeerey inuu shaqeeyo, fasax laga soo 
siiyey, ama xiliga hada taagan kasoo laabtey 
meel dagaal ka socdo ama boos lagu taageero 

dagaal.

•  Ka qayb-qaadashada shaqooyinka gaarka ah ee 
maaweelada sida loogu qoray gudaha Sharciga 
Wax Barashada. Ardayga haysto rukhsadahaan 
shaqada waxaa la fasaxi karaa muddo aan 
ka badneyn shan maalmood oo isku xigta, 
waxaana ugu badan oo la fasaxi karaa shan mar 
sannadkii.

Sababaha shakhsiga loo cudurdaari karo waxaa 
ka mid ah, laakin aysan ku koobneyn, aaditaanka 
maxkamad, aado aas, fulinaayo ciid ama xaflad 
diiniyan ah, joogo meel diiniyan la isugu tago 
ama joogo kulan shaqo markuu maqnaanshada 
ardayga uu wato codsi qoran oo ka imaadey 
waalidka iyo ogolaanshada maamuleha ama wakiil 
u xilsaaran.

Wuxuu sharciga Kaaliforniya ku qeexaa dadka ka 
tirsan qoyska dhow (immediate family) inay yihiin 
hooyada, aabaha, ayeeyada, awoowaha, ama 
qofka ay is-qabaan ardayga, iyo wiilka, gabadha, 
walaalka, ama walaasha ardayga, ama qaraabo 
kasta oo degan guriga uu degan yahay ardayga. 
BP/AR 5113

Ka Maqnaanta Dugsiga Jiro Darteed

Ardayda qaar kood oo leh dhibaatooyin caafimaad 
oo soo noqnoqda ama socda waxay gafi karaan 
dugsiga maalmo badan. Markii uu arday xanuun 
dartiis u gafo dugsiga boqolkiiba 10 (10%) 
maalmood ama ka badan, waxaa laga yaabaa inay 
shaqaalaha dugsiga oga baahdaan waalidiinta 
ama dadka mas'uulka ka ah ardayda inay keenaan 
wax ka socda dhakhtarka oo sharaxaayo arrimaha 
la xiriira caafimaadka oo sababey inuu ardayga 
imaan waayo dugsiga. Wuxuu xiriiriyahaan ka 
caawinaa shaqaalaha caafimaadka dugsiga inay 
fahmaan arrinta caafimaadka ee wax sababeyso 
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si ay u baaraan sida loo dabooli karo baahida 
ardayga ee caafimaadka iyo wax barashada. 
Shaqaalaha caafimaadka iyo wax barashada 
ee dugsiga ayaa la shaqeyn doono ardayga 
waalidkiisa ama dadka mas'uulka ka ah iyo 
dhakhtaradiisa u maamulo caafimaadka sida loo 
qorsheeyo qorshe gaar u ah oo fulinaayo baahida 
caafimaadka iyo wax barashada ardayga.

Goo-goysnimada Badan (Truancy)

Siduu dhigaayo Sharciga Wax Barashada Ee 
Kaaliforniya, ardaygii hal sannad dugsiyeed ka 
maqan dugsiga shan (5) maalmo oo buuxo asagoo 
aan haysanin sabab sax ah ama soo daaho ama 
maqan waqti ka badan xili 30 daqiiqo ah intuu 
dugsiga socdo maalinkii asagoo hal sannad dugsi 
gudahiis saddex jeer oo xiliyaasha ka mid ah u 

haysanin sabab sax ah, ama si walbo oo la isugu 
daro kuwaas, waa in loo garto inuu goo-goys 
badan yahay (truant). BP/AR 5113 .1

Qoysaska ayaa laga yaabaa inay dugsiga ama 
degmada dugsiga ka helaan Warqada Ogeysiinta 
Qoondaynta Goo-goysnimada Badan (Notification 
of Truancy Classification Letter), ayagoo 
sababta ay u helayaan ay tahay arday fulinaayo 
macnahaan goo-goysnimada badan (truant). 
Taageer ayaa diyaar u ah ardayda iyo qoysaska la 
dhibaatoonaayo waxyaabaha caqabadaha ku ah 
imaanshaha joogtada ah.

Hadii goo-goysnimada badan ay noqoto arrin 
socota inkastoo lagu dadaaley in la dhex-galo, 
waxaa laga yaabaa in ardayga loo arko inuu 
yahay mid goo-goysnimada caadaystey (habitual 

truant), waxaana laga yaabaa in la diro Warqada 
Ogeysiinta Labaad Oo Goo-goysnimada Badan 
(Cadaystey) (Second Notification of Truancy 
[Habitual] Letter) . Marki la gaaro waqtigaan, 
la'taliyaha dugsiga ama qof kale oo dugsiga 
u xil saaran ayaa ka codsan doono waalidka 
(waalidiinta) ama wakiilka sharciga (wakiilada) iyo 
ardayga inay la shiraan sida looga hadlo arrinta 
imaanshaha iyo sida loo samayo qorshe looga 
hadlo iyo loogu horumariyo imaanshaha.

Hadii goo-goysnimada badan ay noqoto arrin 
socota, waxaa laga yaabaa in ardayda loo diro 
barnaamij dhex-dhexaadinta ama ka jeedinta goo-
goysnimada badan iyadoo la raacaayo Sharciga 
Wax Barashada Ee Kaaliforniya.

J. Tignoolojiga 

Hawsha degmada dugsiga ee loo yaqaano 
San Diego Unified’s 1:1 initiative ayaa abuurto 
fursado wax barasho oo loo siman yahay iyadoo 
u marayso inay dhammaan ardayda siiso qalab 
loogu talagalay in lagu isticmaalo galaaska 
gudahiisa ama banaankiisa. Isticmaalka qalabka 
intarnetka ee waqti kasta la isticmaali karo iyo 
meel kasta laga isticmaali karo ayaa ah shay wax 
bedelaayo. Wuxuu u ogolaadaa macalimiinta, 
ardayda, iyo qoysaska inay isla shaqeeyaan iyo 
ay ka faa'iidaystaan fursado cusub oo loogu 
talagalay wax barasho gaar u ah qofka. Iyadoo uu 
farahooda u joogo isticmaalka tegnoolojiga, waxay 
ardayda oga qayb-qaataan wax barashada hawlo 
khuseeyo si ay u noqdaan kuwa si hal-abuur leh u 
xaliyo dhibaatooyinka iyo kuwa la xiriiro aduunka 
iyadoo la joogo aduun mar kasta is bedelaayo. 
Si aad u hesho macluumaadka iyo taageerka 
tegnoolojiga, booqo https://sites. google.com/
sandi.net/instructionalcon- tinuityit/technology-
support-for-families. BP 6163.4

Waxay degmada dugsiga sii wadaa hab guriga 
loogu qaato qalab oo loogu talagalay sannad 
dugsiyeedka 2023-24 oo laga maamuli doono 
dugsi kasta. Ardayda ayaa laga filanayaa inay 
noqdaan dadka keliya oo isticmaali doono 
koontadooda/qalabkooda, si haboon u daryeelaan 
qalabka, iyo ay keenaan dugsiga maalin kasta 
isagoo batarigiisa buuxo. Waxaa ardayda laga 
filanayaa inay raacaan hababka dhaqanka fiican 
ee intarnetka iyo inay qalabka u isticmaalaan 
ujeedooyin wax barasho. Hadii ay dhibaatooyin 
ka imaadaan qalabka, waxay ardayda u baahan 
yihiin inay si degdeg ah ciladahaas ugu sheegaan 
dugsiga.

Waxaa laga yaabaa in ganaax la soo rogo marki si 
kas ah wax loo gaarsiiyo qalab, ama uu wax gaaro 
iyadoo ay sababu tahay in iyadoo la ogyahay la 
dayacay ama aan la soo celinin marki uu codsado 
shaqaale dugsiga (school official). Waxaa laga 
yaabaa inuu maamulaha soo dalaco $100 oo 
loogu talagalay qalabka iyo $15 oo loogu talagalay 
qalabka lagu buuxiyo batariga (charger). BP/AR 
3260.2

Waa la ogolyahay in qalabka uu bixiyo dugsiga 
loo isticmaalo ujeedooyin aan khuseynin 

dugsiga laakiin waa inay soo faragelinin wax 
barashada uu ardayga u isticmaalayo. Ma la 
fili karo inay qarsoodi ahaan doonaan wixi loo 
isticmaalo qalabka. Waxaa lagu dhiiri-geliyaa 
waalidiinta ama dadka ardayda mas'uulka ka ah 
inay la socdaan waxyaabaha ay sameynayaan 
ardaydooda.

Isticmaalka nidaamka elegtarooniga ah ee 
degmada dugsiga (SandiNet), intarnetka iyo 
qalabka elegtarooniga ah waa mudnaan, 
ama aha xaq. Isticmaalka aan haboonayn 
ayaa keeni doono talaabooyin wax lagu 
saxaayo oo gaaraayo iyo ka mid ah joojitaanka 
mudnaantaas. Maamulaha dugsiga ama 
maamulaha nidaamka degmada dugsiga ayaa 
xad u sameyn karo, diidi karo, la laaban karo, 
ama joojin karo isticmaalka qof gaar ah.

Ardayda waxay heli doonaan:

•  Macluumaad, keydad maclumeed oo laga 
helo intarnetka (online databases), iyo warar ka 
imaado meelo kala duwan iyo hay'ado baaris ah

•  Barnaamijyada lagu isticmaalo kumbuyuutarka 
oo loo yaqaano software iyo software'ka dad 
weynaha u banaan (public domain) ama la 
wadaagi karo (shareware) oo ah noocyo badan 
ay soo bandhigto Degmada Dugsiga

•  Barnaamijyo software iyo intarnetka ku salaysan 
(web-based) oo kala duwan sida wax (content) 
loogu soo saaro intarnetka

•  Barnaamijyo intarnetka ku salaysan oo iskaashi 
ah oo loogu talagalay ujeeddada wax barasho 
mashruuc ku salaysan

•  Koorsooyin iyo manhaj intarnetka, software 
tacliimeed, iyo khayraad wax barasho oo 
elektaroonig ah

Waxay kaloo ardayda fursad u haystaan 
isticmaalka iimayl, kooxo wada hadal oo ka 
wada hadlaayo waxyaabo kala duwan, wax ku 
xayeysiinta websaytyada qaarkood, warbaahinta 
bulshada oo kooban, iyo khayraad dheeraad 
ah ay soo bandhigaan dugsiyo gaar ah ama 

macalimiinta.

Waxaa arday kasta la siin doonaa koonto 
la isticmaalo oo gaar ah oo loogu talagalay 
ujeedooyinka ah helitaanka barnaamijyo iyo 
adeegyada intarnetka. Waxay degmada dugsiga 
ka qori doontaa koontada ardayga meelaha laga 
bixiyo adeegyada oo kala duwan iyo waxaa laga 
yaabaa inay bixiso macluumaadka qofka gaarka 
u ah oo caadi ah, sida loogu baahdo helitaanka 
adeeg. Marka ay shuruudaha adeega kan wax 
bixinaayo iyo/ama sharciga u baahdaan, waxaa 
laga yaabaa inay degmada dugsiga bixiso 
ogolaansho si ay ardayda ka yar da' cayiman oga 
dhigto adeegyada wax la heli karo.

Marki ay ardayda ka tagaan degmada dugsiga, 
waa la joojin doonaa koontadooda iyo dhammaan 
waxyaabaha ku jiray oo kaydsanaa ayaa laga 
yaabaa in la tirtiro. Waxaa ardayda lagu dhiiri-
geliyaa inay koobi ka sameystaan waxyaabaha 
ugu jiro oo gaarka u ah oo ay rabaan inay 
haystaan intay tagin ka hor.

Masuuliyadaha

Degmada Dugsiga Midaysan Ee San Diego 
ayaa u taxadarto si macquul ah siday u xaddido 
helitaanka “waxyaabo waxyeel xun leh” 
(“harmful matter”) iyo qalabka aan taageerin 
ujeeddooyinka wax barashada oo la ogolyahay. 
Intaa waxaa dheer, waxay degmada dugsiga isku 
dayi doontaa inay xannibto macluumaadka soo 
bandhigaya khatarta internetka oo ay ku jiraan 
khiyaanada loo yaqaano phishing, waxyaabaha 
kale oo xun oo kumbuyuutarada galo (malware) 
iyo websaytyaasha kale ee keeni kara khatarta 
amniga internetka. Macalimiinta iyo shaqaalaha 
ayaa dooran doono khayraadka intarnetka oo 
ku haboon wax barashada galaaska iyo/ama 
baaritaan loogu talagalay baahida, baaluqnimada, 
iyo awooda ardayda. Degmada dugsiga ma 
qaadeyso wax masuuliyad ah xaga saxnaanta 
ama tayada maclumaadka ka imaado intarnetka. 
Isticmaalida wixi akhbaar ah oo laga helo 
intarnetka, wax walbo oo khatar oo ka imaato 
waxaa qaadanayo qofka isticmaalayo (user's risk).

Isticmaalida Mamnuuca Ah

Gudbinta wixi alaab oo ku xad gudbeyso wixi 
sharci ee dawlada ama gobolka, iyo nidaamka 
degmada dugsiga waa mamnuuc. Waxaa ka mid 
ah, laakiin aysan ku koobnayn, qaybinta

•  Maclumaad ku xad gudbo ama jebiyo xuquuqda 
qof kasta oo kale

• Xoog-sheega Intarnetka (Cyberbullying)

•  Waxyaabo ridaayo sumcada, aan haboonayn, 
xad gudub ah, fisqi ah, nijaas ah, u jajaban isu-
taga, hanjabid ah, jinsiyada u gefeyso ama sharci 
daro ah

•  Xayaysiisyo, tuugida loo maraayo wax gad, 
ganacsiga isku biimeynta ah ama ololyanta 
siyaasada

•  Maclumaad dhiiri-geliyo isticmaalka waxyaabo la 
maamulo (controlled substances) ama

•  Isticmaalka nidaamka iyadoo loo isticmaalayo 
ujeeddada ah in dambi la kiciyo

•  Wax yaabaha ku xad gudbo sharciyada 
xuquuqda daabacaada. BP/AR 6162.6

•  Wax kharibka, isticmaalka aan la ogoleyn, 
“jabsiga” (“hacking”) ama faragalinta qalabka 
(sida mashiinada) ama software, oo kamid ah soo 
bandhigida “fayrusyo” (“viruses”) ama software 
lasoo dhacey, si adag ayey mamnuuc u tahay 
(Sharciga Ciqaabta, Qaybta 502)

•  Isku day kasta oo lagu doonaayo in lagu dhaafo 
ama laga wareegsado nidaamka sifeeyo waxa 
ku jiro iyo koormeerka isticmaalka nidaamka isku 
xirxiran (network) ama kumbuyuutarka

•  Ku xad-gudbinta nidaamka shaqeynaayo 
(Operating System) ay gelisay degmada dugsiga

•  Isticmaalka mid ka mid ah nidaamyada 
kumbuyuutarada isagoo aan qofka loo ogoleyn, 
xitaa hadii uu isticmaalayo aqoonsi (credentials) 
uu qof kale leeyahay Isticmaalka aan haboonayn 
waxaa laga yaabaa inuu sababo burinta 
fursadaha gaarka ee nidaamka isku xirxiran. 
Mar kasta ayaa la xiriri karaa koonto hadii ay 
noqoto lagama-maarmaan Ayadoo ku xiran 
khatarta gefka, waxaa la fulin doonaa mid ka 
mid ah khidda/nidaamyada soo socda: Sharciga 
Wax Barashada, nidaamyada degmada dugsiga, 
edbinta dugsiga, xeerarka nidaamka isticmaalka 
nidaamka isku xirxiran ama u gudbinta kuwa 
fuliyo sharciga.

Mudnaanta Gaarka Ah

Isticmaalka SandiNet iyo intarnetka waa mudnaan 
gaar ah, ma aha wax uu qofka xaq u leeyahay. 
Isticmaalka aan habooneyn ee aan waafaqsanayn 
waxyaabaha la filanaayo xaga hab-dhaqanka 
ee uu soo dejiyay dugsiga waxaa ku jiri doono 
talaabooyin wax lagu saxaayo oo gaaraayo 
iyo uu ku jiro doono joojitaanka mudnaantaas. 
Maamulka, macalimiinta, iyo/ama shaqaalaha 
kale ayaa ka codsan karo maamulaha nidaamka 
dugsiga inuu xad u sameeyo, ama diido, ama la 
laabto ama joojiyo gelitaanka isticmaalayaal gaar 
ah.

Dhammaan waxyaabaha lagu sameyo qalabka 
iyo nidaamka degmada dugsiga waa la duubaa 
iyo waxaa laga yaabaa in la fiiriyo. Waxaa laga 
yaabaa inay mas'uuliyiin dugsiga oo kala duwan 
ay fiiriyaan war bixinada waxyaabaha la sameyo 
iyo waxaa laga yaabaa in lala wadaago waalidiinta 
ama dadka mas'uulka ka ah ardayga, fuliyaasha 
sharciga, ama hay'ado kale oo ka baxsan dugsiga 
marki la go'aamiyo inay lagama-maarmaan u tahay 
amniga ardayda iyo shaqaalaha.

Qaanuunada Iyo Aadaabta Nidaamka 
Isku Xirxiran

Isticmaalka SandiNet iyo intarnetka waxay u 
baahan yihiin ardayda inay u hogaansanaadaan 
qaanuunada degmada dugsiga ee isticmaalka 
nidaamka isku xirxiran iyo aadaabta:

•  Edeb lahoow. Qofna ha u dirin fariino xad gudub 
ah

•  Isticmaal luuqad haboon. Wixi ku saabsan wax 
qabad sharci daro ah si adag ayuu mamnuuc u 
yahay

•  La ilaaliyo qarsoodiga. Ha muujinin ciwaanka, 
lamabarada taleefoonada, boggaga intarnetka 
ama musuwirada shakhsiga ee adiga ama dad 
kale. Waa inuu dugsiga haysto fasaxa waalidka 
ama qofka mas'uulka ka ah ardayga oo u 
ogolaanaayo gelitaan ka hor intaan intarnetka 
lasoo gelinin sawirka, magaca koowaad, ama 
shaqada arday.

•  Xushmeey xuquuqda daabacaada. Waxaa 
dhammaan maclumaadka iyo wada xiriirka laga 
heli karo nidaamka intarnetka ee isku xirxiran 
(network) loo arkaa inay yihiin wax uu iska 
leeyahay qofka soo geliyey, ma na la isticmaali 
karo hadii uusan asaga ama ayada ogoleyn.

Xoog-sheega Intarnetka 
(Cyberbullying)

Cyberbullying waxaa waaye isticmaalka qalab 
wada hadal oo elektaroonik ah sida loo gudbiyo 
fariin nooc walbo ah (qoraal, masawir, hadal, ama 
fiidyow) oo qof kale cabsi galiso, dhibaateyso, 
ama sida kale loogu talagalay in qof kaas wax 
lagu yeelo, caayo, ama ceebeeyo si kas ah, soo 
noq-noqod, ah ama hab colaad iyo aan la rabin ah. 
Isticmaalka qalab wada hadal oo shakhsiga gaar 
u ah ama hantida degmada dugsiga si xoog loogu 
sheegto intarnetka waa wax si aad mamnuuc u 
ah iyo waxaa laga yaabaa inay sababto burinta 
fursadaha gaarka ee nidaamka isku xirxiran iyo/
ama ficil dishibiliin ah. Waxaa xoog-sheega 
intarnetka (Cyberbullying) ka mid noqon karo, 
iyadoo uusan ku koobneyn:

• Qaybinta akhbaar ama masawiro sida qof loo 
ceebayo

•  Muran kulul oo ka dhaco intarnetka oo aan isku 
si loo murmeynin waxaana la socda dhihitaanka 
hadal akhlaaq xun, ama aflagaado, ah ama edeb 
daran

•  Shakhsi gooni in looga saaro asaga ama ayada 
kooxdiisa ay iskufilka yihiin

•  In la isticmaalo magaca intarnetka ee qof kale 
ayadoo la iska dhigaayo in la yahey qofkaas

•  In la gudbiyo maclumaad ama sawiro loogu 
talagalay inay ahaadaan qarsoodi

Wax Kharribka (Vandalism)

Wax kharibka wuxuu sababi doonaa burinta 
fursadaha gaarka ah. Waxaa ka mid ah laakiin 
aysan ku koobneyn, in nidaamka lasoo geliyo ama 
la sameeyo fayrusyada kumbuyuutarada, ama in 
la soo weeraro nidaamyada degmada dugsiga, 
ama in la isku dayo in la helo wax ka mid ah 
khayraadka la bixiyo iyadoo aan la ogoleyn ama 
ficil kasta oo sababaayo carqaladaynta adeegyada 
nidaamka isku xirxiran ee ula kac ah.

Taleefoonka Gacanta iyo Qalabka 
Xiriirka Mobaylka:

Waxaa ardayda loo ogolyahay inay haystaan iyo 
isticmaalaan taleefoonada gacanta, iyo qalabka 
kale oo seenyaale bixiyo ee elegtarooniga 
ah marki ay joogaan dugsiyada iyo ay saaran 
yihiin basaska dugsiga, hawlaha uu dugsiga 
kafaalo ka yahay, iyo marki ay kormeerayaan 
iyo maamulayaan shaqaalaha degmada oo hoos 
imaado xaaladaha soo socda:

•  Dhammaan ardayda (Fasalka Barbaarinta [K] ilaa 
Fasalka 12) dugsiga wey ku isticmaali karaan 
qalabkaan ka hor intuusan bilaabanin dugsiga 
iyo ka dib markii uu dugsiga dhamaado

•  Ardayda ku jiro dugsiga sare, fasalada 9-12, wey 
isticmaali karaan wax yaabahaas xiliga xiisada 
qadada

•  Qalabyada waa in lagu haayo meel aan laga 
arki karin iyo la damiyo xiliga barnaamijka wax 
barashada iyo galaaska dhexdiisa

•  Isticmaal aan loo ogolayn wuxuu sababi karaa 
inuu shaqaalo rasmi ah oo dugsiga, oo ka 
mid macalimiinta galaaska uu qaado qalabka.  
BP698

PowerSchool

Bogga intarnetka ee Waalidiinta ama Dadka 
Mas'uulka Ka Ah Ardayda ama Ardayda ee 
PowerSchool wuxuu usoo bandhigaa waalidiinta/
dadka mas'uulka ka ah ardayda hab si amni leh 
intarnetka looga helo macluumaad dugsiga oo 
haboon.

•  Waxay waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda ama ardayda heli karaan jadwalada 
fasalada, xaadiritaanka, natiijooyinka, 
shaqooyinka fasalka, hadalada macalinka, 
iyo xiriiriyada iimaylada ee lagula xiriiri karo 
macalimiinta. 

•  Waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah ardayda 
waxay si fudud u heli karaan ogeysiisyaasha, 
foomamka, iyo war bixinada buundada 
imtixaanada ee dugsiga.

•  Waxay waalidiinta ama dadka mas'uulka ka ah 
ardayda dalban karaan inay helaan ogeysiisyo 
iimayl ah oo ku saabsan natiijooyinka hadadaan, 
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XUSUUSIN: Maalinta 1'waad ee Dugsiga ee  
2024-2025 waa Isniinta, Ogosto 12, 2024.

xaadiritaanka, iyo shaqooyinka fasalka ee 
ardaygooda.

Bogga intarnetka ee waalidiinta/ardayda 

(Parent/Student Portal) wuxuu ka caawinaa 
ardayda iyo waalidiintooda/dadka mas'uulka ka 
ah inay la socdaan hawl fulinta wax barashada. 

Si aad u hesho macluumaad dheeraad ah, tag 
www.sandi.net/itd/powerschoolportal.

K. Luuqada Iyo Barnaamijka Barashada Luuqada 

Ardayda Wax Baranaayo Ee Ku 
Hadlo Luuqado Badan

Waalidiinta/dadka mas'uulka ka ah ardayda 
caruurta baranaya Ingiriiska waxay heli 
doonaan macluumaadka ku saabsan 
barnaamijyada luuqadaha kala duwan ee laga 
heli karo degmada dugsiga. Macluumaadka 
ayaa sharxi doona sababta cunugooda loogu 
aqoonsaday inuu yahay arday baranaayo 
Ingiriiska (English Learner) iyo muhiimada 
barashada luuqada. Waxaa kale oo loo sheegi 
doonaa heerka uu hada cunugooda ka joogo 
Ingiriiska iyo horumarkooda wax barashada. 
Waxaa kale oo loo sheegi doonaa inuu 
cunugooda u baahan yahay inuu si fiican ugu 
hadlo Ingiriiska (Fluent in English). 

Waxay degmada dugsiga bixisaa habab kala 
duwan oo ardayda loogu dhigo Ingiriiska 
iyo barnaamijyada luuqadaha badan, waxay 
waalidiintana dooran karaan midka sida ugu 
fiican ugu haboon cunugooda. 

Qorshaha Guud Ee Ardayda Baranaayo 
Ingiriiska waxa laga heli karaa websaytka 
degmada dugsiga oo cinwaankiisu yahay  
sandiegounified.org/elmp

Qayb-qaadashada Waalidka Iyo 
Bulshada  

Waalidiinta ama dadka mas'uul ka ah ardayda 
ayaa soo bandhigi karo talooyin khuseeyo 
barashada luuqada iyo barnaamijyada luuqada 
inta la sameynaayo Qorshaha Masuuliyada 
iyo Xukunka Deegaanka (Local Control and 
Accountability Plan [LCAP]). Barnaamijyada 
Barashada Luuqada waxaa loogu talagalay in 
lagu hubiyo inay ardayda bartaan Ingiriiska sida 
ugu dhakhsaha badan iyo uguna guul badan 
ee suurtagalka ah. Waxay wax ugu dhigaan 
ardayda baranaayo Ingiriiska si ku saleysan 
tacliinta wax barashada Kaaliforniya iyo 
Heerka Horumarinta Luuqada Ingiriiska. Waxaa 
macluumaadka laga heli karaa https://www.
cde.ca.gov/sp/el/er/eldstandards.asp 

Barnaamijka Ku Mashquulinta 
Ingiriiska Ee Habaysan (Structured 
English Immersion Program): 
Dugsi kasta oo ku yaalo degmada dugsiga 
wuxuu leeyahay barnaamij la yiraahdo 
Structured English Immersion (Ku Mashquulinta 
Ingiriiska Ee Habaysan), kaas oo ay heli karaan 
ardayda baranaayo Ingiriiska. Dhammaan 
fasalada waxaa lagu dhigaa Ingiriiska, 
manhajka'na waxaa loogu talagalay ardayda 
baranaayo luuqada. Intaa waxaa dheer, 
ardayda waxay helaan wax barasho gaar ah 

oo ku saabsan Horumarinta Luuqada Ingiriiska 
(ELD) waxaana la siiyaa fursado ay ku bartaan 
maadooyinka tacliinta sida xisaabta iyo 
sayniska luuqada Ingiriiska. 

Nidaamka Diiditaanka Oo Looga 
Saaro Ardayda (Opt-Out Waivers)  

Waalidiinta waxay dooran karaan inaysan ka 
qaybgelin barnaamijka EL sannad kasta, laakiin 
dugsiga weli wuxuu soo bandhigi doonaa 
barnaamijyo wax barasho oo loogu talagalay 
cunuga wuxuuna raaci doonaa sharciga si loo 
ilaaliyo xuquuqdooda.

(Title VI ee Sharciga Xuquuqda Shacabka Ee 
1964 iyo Sharciga Fursadaha Wax Barashada 
Loo Siman Yahay Ee 1974) Wuxuu cunuga weli 
qaadan doonaa imtixaan luuqada oo sannadla 
ah (ELPAC) ilaa uu si fiican u garanaayo iyo 
ay fuliyaan shuruudaha dib loogu sooci karo 
Aqoonta Ingiriiska Fasiixiga Ah. Macluumaad 
dheeraad ah ayaa laga heli karaa https://
sdusdmed.org 

Ma jiro xulasho looga baxi karo qaadashada 
ELPAC.

Barnaamijyada Luuqadaha Badan 

Barnaamijyada lagu hadlo luuqadaha badan 
waxay soo bandhigaan fursado loogu talagalay 
inay ardayda ku helaan wax barashada luuqado 
aan ahayn Ingiriiska. 

Barnaamijka Ku Mashquulinta Labo 
Luuqad (Ingiriis/ Isbaanish) 

Barnaamijka barashada luuqada, oo sidoo kale 
loo yaqaano Two-Way Immersion (Mashquulin 
Labo Dhinac), wuxuu barayaa caruurta ku 
hadasha Ingiriiska iyo luqad kale sida si 
wanaagsan loo barto labada luqadood iyagoo 
sidoo kale ka helaya dugsiga buundooyin 
wanaagsan. Fikrada ayaa ah in ardayda ay si 
fiican u yaqaanaan labada luuqadood, si fiican 
uga soo baxaan fasaladooda, iyo ay bartaan 
dhaqamo kala duwan.

Barnaamijknaan waxa laga heli karaa fasalka 
barbaarinta ee caalamiga iyo ku meel-gaarka 
ah (UTK) ilaa fasalka 5'naad. Ardayda ku jira 
barnaamijkaan waxaa lagu aqoonsadaa dariiqa 
abaalmarinta akhriska iyo qoraalka labo luuqad 
ee loo yaqaano (Pathway to Biliteracy Awards) 
marki ay ku jiraan Fasalka Barbaarinta, fasalka 
5'naad, iyo fasalka 8'daad.  https://www.
sdusdmed.org/dl-programs  

Ardayda dhigato fasalka 12'naad ee ka qalin-
jabinaayo dugsiga sare waxay sidoo kale heli 

karaan shahaadada California State Seal of 
Biliteracy oo ah shahaado la isku siiyo akhriska 
iyo qoraalka labo luuqad. Faahfaahin dheeraad 
ah ayaa laga heli karaa www.cde.ca.gov/sp/el/
er/sealofbiliteracy.asp 

Sida Loo Codsado In Dugsiga Laga 
Aasaaso Barnaamij Cusub

Waalidiinta/dadka mas'uulka ka ah ardayda 
waxay u codsan karaan cunugooda 
barnaamijka barashada luuqada iyagoo u 
maraayo inay si hadal ahaan ama qoraal ahaan 
ugu soo gudbiyaan xafiiska guud ee dugsiga 
codsi. Wuxuu dugsiga hayn doonaa diiwaanka 
dhammaan codsiyada, iyo hadii waalid ku 
filan weydiiyaan (30 ama ka badan dugsiga 
oo dhan ama 20 ama in ka badan hal fasal), 
wuxuu dugsiga isku dayi doonaa inuu bixiyo 
barnaamijka inta suurtogalka ah.  

Si aad u hesho macluumaad dheeraad ah, la 
xiriir Waaxda Wax Barashada Luuqadaha Badan 
oo laga heli karo med@sandi.net ama (619)725-
7264 ama booqo https://www.sdusdmed.org/.

http://www.sandi.net/itd/powerschoolportal
https://www.cde.ca.gov/sp/el/er/eldstandards.asp
https://www.cde.ca.gov/sp/el/er/eldstandards.asp
https://www.sdusdmed.org/dl-programs
https://www.sdusdmed.org/dl-programs
http://www.cde.ca.gov/sp/el/er/sealofbiliteracy.asp
http://www.cde.ca.gov/sp/el/er/sealofbiliteracy.asp
https://www.sdusdmed.org/
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L. Lifaaq

Faraxumeynta La Xiriirta Galmada                                                                               
Xeerka Guddiga 5145.7

San Diego Unified School District waxay u go'an 
tahay inay dugsiyada ka dhigto kuwa xor ka 
ah dhibaateynta faraxumeynta iyo kala-sooca.  
Dhibaateynta faraxumeynta waxaa waaye nooc 
kala-sooc jinsiga oo hoos imaado Title IX oo 
Beddelka Sharciyada Wax Barshada (Eduction 
Amendments) oo Sharciga Xuquuqda Shacabka 
ee 1972 (Civil Rights Act of 1972) iyo waxaa 
mamnuucayo sharciyada dawlada iyo gobolka 
labadaba.  Degmada dugsiga wey mam-nuucday 
dhibaateynta faraxumeynta ardayda oo ka imaato 
arday, shaqaalo ama dad kale, oo ka dhacdo 
dugsiga ama wax-qabad dugsiga kafaalo ama 
dugsiga la xiriira.  Dhibaateynta faraxumeynta 
waxaa lagu qeexaa gudaha Sharciga Wax 
Barashada inuu macnahiisa yahay horusocod 
isu-taga oo aan lasoo dhawaynin; codsi wax 
yaabo la xiriira isu-taga; ama dabci isu-tag 
oo ah mid hadal, aragti, ama dhaqan jirka, uu 
sameeyay qof ka socda ama jooga goobta wax 
barashada.  Sharciga dawlada ayaa u macneeyo 
faraxumeynta la xiriirta galmada inuu ku jiro 
(1) shaqaalo degmada dugsiga oo ku xiraayo 
bixinta caawinaad, faa'iido, ama adeeg degmada 
dugsiga ka qayb-qaadashada uu qof ka qayb-
qaadanaayo dhaqan aan la rabin oo la xiriiro 
galmada; (2) dhaqanka aan raali laga ahayn oo uu 
go'aamiyay qof macquul ah inuu yahay mid aad 
u daran, soo noqnoqonaayo, iyo sida xaqiiqadu 
tahay gef ah oo u diideysa qof gelitaan loo siman 
yahay ee barnaamij ama hawl wax barasho ee 
degmada dugsiga; ama (3) taabashada la xiriirta 
galmada, rabshadaha ka dhex dhaco dadka is 
shukaansanaayo, rabshadaha guriga (domestic 
violence), ama dabagalka dadka (stalking) sida 
lagu qeexay 20 USC 1092 iyo 34 USC 12291. 

Guddiga Wax Barashada waxaa ka go'an in ay 
ilaaliyaan jawi dugsi oo amni leh oo ka madax 
banaan dhibaateynta iyo takoorka.  Guddiga 
waxay mamnuucaan, faraxumeynta la xiriirta 
galmada uu qofka ay noqotoba la beegsado 
ardayga ay noqotoba ee ka dhaco hawlaha 
dugsiga ama uu dugsiga ka kafaalo-qaado ama 
hawlaha la xiriira dugsiga.  Wuxuu Guddiga sidoo 
kale mamnuucaa dhaqanka ama ficilka aargoosiga 
ah oo lagu sameeyo qof kasta oo sheego, gudbiyo 
cabasho ka marqaati fura, ama sida kale taageero 
qof soo cabanaayo markuu sheeganaayo 
faraxumeynta la xiriirta galmada.

(cf. 0410 - Takoor La'aanta Barnaamijyada Iyo 
Hawlaha Degmada Dugsiga) 
(cf. 5131 - Dhaqanka/Akhlaaqda) 
(cf. 5131.2 - Xoog-sheega) 
(cf. 5137 - Jawi Dugsi Oo Wanaagsan)

Degmada dugsiga waxay si adag u dhiirigelisaa 
ardayda dareemaya in lagu hayo ama lagu 
sameeyay faraxumeynta la xiriirta galmada iyagoo 
jooga gudaha dugsiga ama hawl uu dugsiga ka 
kafaalo-qaado ama hawlo la xiriiro dugsiga uu 
qofka sameey'na yahay arday kale ama qof weyn, 
ama la kulmay faraxumeynta la xiriirta galmada 

iyagoo jooga meel ka baxsan xerada dugsiga 
taasoo saamaynteeda sii socota ilaa dugsiga, 
inay isla markiiba ula xiriiraan macalinkooda, 
maamulaha, ama shaqaale kasta oo kale ee 
dugsiga oo ay heli karaan. Shaqaale kasta oo helo 
warbixin ama arko dhacdo ah faraxumeynta la 
xiriirta galmada waa in uu ogaysiiyo maamulaha, 
hadii uu joogo dugsi, ama uu maamulo, hadii uu 
joogo meel aan dugsi ahayn; oo ogaysiin doona 
Isu-duweha Title IX (Title IX Coordinator).

Marka la ogeysiiyo, waa in Isu-duweha Title IX 
ama qofka loo igmaday uu xaqiijiyaa in cabashada 
wax looga qabanayo habraacyada cabashada 
Title IX ama habraacyada cabashada guud, sida 
ay khuseyso, iyo waa inay usoo bandhigaan qofka 
cabanaayo talaabooyin taageero ah.

(cf. 1312.1 - Cabashooyinka Khuseeyo Shaqaalaha 
Degmada Dugsiga) 
(cf. 1312.3 - Habraacyada Cabashada Guud) 
(cf. 5141.4 - Ka Hortaga Iyo Ka Warbixinta Ku 
Xadgudubka Caruurta) 
(cf. 5145.71 - Habraacyada Cabashada 
Faraxumeynta La Xiriirta Galmada Ee Title IX)

Waxa La Dhigaayo/Macluumaadka

Koormeeraha Sare ama wakiilkiisa ayaa hubin 
doona in dhammaan ardayda degmada dugsiga ay 
helaan macluumaadka ku habboon da'dooda ee 
ku saabsan faraxumeynta la xiriirta galmada. Waxa 
la dhigaayo iyo macluumaadka noocaas ah waa 
inuu ku jiro:

1.  Waa maxay falalka iyo dhaqanka ka kooban 
faraxumeynta la xiriirta galmada, oo uu ku jiro 
xaqiiqda ah in faraxumeynta la xiriirta galmada 
ay ka dhex dhici karto dadka isku jinsiga ah oo 
ay ku lug yeelan karto xadgudubka galmada

2.  Fariin cad oo ah in ardayda ayna u baahnayn 
inay ku adkaystaan faraxumeynta la xiriirta 
galmada xaalad kasta ay noqotoba

3.  Dhiirigelinta in la soo sheego dhacdooyinka la 
arkay ee faraxumeynta la xiriirta galmada xitaa 
marka dhibanaha la sheegay uusan ka caban

4.  Fariin cad oo ah in amniga ardayda ay tahay 
waxa ugu horeeya ay ka welwesho degmada 
dugsiga, iyo mar kasta oo gooni ah oo lagu 
xadgudbo sharci oo uu ku lug leeyahay qof 
dhibane lagu sheegaayo ama qof kasta oo kale 
oo ka warbixiya dhacdo faraxumeyn la xiriirto 
galmada si gaar ah ayaa looga hadli doonaa oo 
ma saamayn doonto habka loo helo, loo baaro, 
ama loo xaliyo cabashada faraxumeynta la 
xiriirta galmada

5.  Macluumaadka ku saabsan nidaamka degmada 
dugsiga ee lagu baaro cabashooyinka iyo 
qofka(dadka) loo gudbinayo warbixinta 
faraxumeynta la xiriirta galmada

6.  Macluumaadka ku saabsan xuquuqda ardayda 
iyo waalidiinta/dadka mas'uulka ka ah ardayda 

ee xareeynta cabasho shacbiyeed ama dembi, 
sida ay khuseyso

Isu-duweha Title IX

Qofka ama dadka soo socdo ayey degmada 
dugsiga u qoondeysay inay yihiin shaqaalaha 
mas'uulka ka ah inay isku dubaridaan 
dadaalkeeda ay ku waafaqeyso Waxyaabaha Laga 
Bedelay Wax Barashada Ee 1972 Ee Kaaliforniya 
iyo Sharciga Wax Barashada Kaaliforniya 234.1, iyo 
inuu sidoo kale baaro iyo xaliyo cabashoohinka 
faraxumeynta la xiriirta galmada oo hoos yimaado 
AR 1312.3 - Cabashada Guud

Habraacyada. Waxaa isu-duweha/shaqaalaha 
qaabilsan waafaqsanaanta lagala xiriiri karaa:

Lynn A. Ryan 
Isu-duweha Title IX iyo Qofka Qaabilsan 
Waafaqsanaanta Cabashada Guud 
4100 Normal Street, Room 2129 
San Diego, CA 92103 
(619) 725-7225 
lryan@sandi.net

Talaabooyinka Edbinta

Arday kasta oo ka qayb-qaato faraxumeynta 
la xiriirta galmada iyo rabshada galmada 
iyadoo la joogo dugsiga ama hawl uu dugsiga 
kafaalo ka yahay ama la xiriirto dugsiga wuu ku 
xadgudbayaa nidaamkaan wuxuuna hoos imaan 
doona talaabooyin edbin ah.  Xaga ardayda 
dhigato fasalada 4 ilaa 12, waxaa laga yaabaa in 
talaabooyinka edbinta uu ku jiri karo cayrin iyo/
ama ka burinta dugsiga, waase hadii, marka lagu 
soo rogo edbinta noocaas ah, waa in tixgeliyo 
dhammaan xaaladaha waxa dhacay.

(cf. 5144 - Edbinta) 
(cf. 5144.1 - Ceyrinta iyo Ka Burinta Dugsiga/
Nidaamka Xuquuq Dhawrista) 
(cf. 5144.2 - Ceyrinta iyo Ka Burinta Dugsiga/
Nidaamka Xuquuq Dhawrista) (Ardayda Itaal-
la'aanta))

Shaqaalo kasta oo lagu ogaado inuu ka qayb-
qaato faraxumeynta la xiriirta galmada ama 
galmada rabshada oo lagu sameeyo arday 
kasta waa inuu hoos imaado edbin gaareyso 
iyo uu ka mid noqon doono cayrin si waafaqsan 
nidaamyada, sharciyada, iyo/ama heshiisyada 
gorgortanka oo wadajirka oo khuseeyo.

(cf. 4117.4 - Ceyrinta [Dismissal]) 
(cf. 4117.7 - Warbixinta Xaalada Shaqada) 
(cf. 4118 - Talaabada Ceyrinta/Edbinta) 
(cf. 4218 - Talaabada Ceyrinta/Ka Burinta Dugsiga/
Edbinta) 
(cf. 4119.11/4219.11/4319.11 - Faraxumeynta La xiriirta 
Galmada)

Haynta Diiwaanada

Wuxuu Koormeeraha Sare ama wakiilkiisa hayn 
doonaa diiwaanka dhammaan kiisaska lasoo 

sheego ee faraxumeynta la xiriirto galmada si uu 
awood siiyo degmada dugsiga inay la socoto, 
wax oga qabato, iyo oga hortagto dhaqanka 
dhibaateynta ee soo noqnoqonaayo xaga 
dugsiyada degmada dugsiga.

Tixraaca Sharciga:

SHARCIGA WAX BARASHADA

200-262.4  Mamnuucida takoorka ku salaysan 
jinsiga

48900  Sababaha ka ceyrinta ama ka burinta 
dugsiga

48900.2  Sababaha dheeraadka ah ee ka ceyrinta 
ama ka burinta dugsiga; faraxumeynta la xiriirta 
galmada

48904  Mas'uuliyada ka saaran waalidka/qofka 
mas'uulka ka ah ardayga dhaqanxumada ardayga 
ee ula kaca ah

48980  Ogeysiis bilowga xilliga

SHARCIGA SHACABKA

51.9  Mas'uuliyada faraxumeynta la xiriirta galmada; 
ganacsiga, adeega iyo xiriirka shaqaalaha

1714.1  Mas'uuliyada waalidiinta/dadka mas'uulka 
ka ah ardayda marka ay caruurta si ula kac ah ugu 
dhaqmaan dhaqanxumo.

XEERKA DAWLADA

12950.1  Tababarka faraxumeynta la xiriirta galmada

NIDAAMKA XEERARKA (CODE OF REGULATIONS), 
TITLE 5

4600-4687  Hab-raaca cabashada guud

4900-4965  Takoor la'aanta barnaamijyada wax 
barashada ee dugsiga hoose iyo sare

UNITED STATES CODE, TITLE 20 (XEERKA 
MAREYKANKA, TITLE 20)

1221 Ku dhaqanka sharciyada 
1232g Family Educational Rights and Privacy Act 
(Sharciga Xuquuqda Wax Barashada Iyo Qarsoodiga 
Ee Qoyska) 
1681-1688  Title IX, takoorka

UNITED STATES CODE, TITLE 42 (XEERKA 
MAREYKANKA, TITLE 20)

1983  Talaabada madaniga ah ee xuquuq u diidista 
2000d-2000d-7  Title VI, Sharciga Xuquuqda 
Shacabka Ee 1964 
2000e-2000e-17  Title VII,  Sharciga Xuquuqda 
Shacabka Ee 1964 sida loo bedelay

NIDAAMKA XEERARKA DAWLADA (CODE OF 
FEDERAL REGULATIONS), TITLE 34

99.1-99.67 Xuquuqda Iyo Waxyaabaha Gaarka Ah 
ee Qoyska 
106.1-106.71 Takoor la'aanta ku salaysan jinsiga 

xaga barnaamijyada wax barashada

GO'AAMADA MAXKAMADA

Donovan v. Poway Unified School District, (2008) 
167 Cal.App.4th 567

Flores v. Morgan Hill Unified School District, (2003, 
9th Cir.) 324 F.3d 1130

Reese v. Jefferson School District, (2001, 9th Cir.) 
208 F.3d 736

Davis v. Monroe County Board of Education, (1999) 
526 U.S. 629

Gebser v. Lago Vista Independent School District, 
(1998) 524 U.S. 274

Oona by Kate S. v. McCaffrey, (1998, 9th Cir.) 143 
F.3d 473

Doe v. Petaluma City School District, (1995, 9th Cir.) 
54 F.3d 1447

Khayraadka Maamulka:

DAABACAADA CSBA

Soo Bandhiga Deegaan Wax Barasho Oo Amni 
Leh Iyo Uusan Ka Jirin Takoor Oo Loogu Talagalay 
Ardayda Transgender'ka Iyo Kuwa Aan Jinsi 
Waafaqsanayn, Hadalka Kooban Ee Nidaamka, 
Febraayo 2014

Dugsiyo Amni Leh:  Xeeladaha Loogu Talagalay 
Guddiyada Maamulka Si Loo Xaqiijiyo Guusha 
Ardayga, 2011

WAAXDA WAX BARASHADA EE MAREYKANKA, 
XAFIISKA DAABACAADA XUQUUQDA SHACABKA

Su'aalo Iyo Jawaabo Ku Saabsan Title IX Iyo 
Rabshadaha Galmada, Abriil 2014

Warqada Saaxiibka Qaaliga ah:  Rabshada 
Galmada, Abriil 4, 2011

Faraxumeynta La Xiriirta Galmada:  Ma Aha Wax 
Barasho, Setembar 2008

Hagitaanka Faraxumeynta La Xiriirta Galmada 
Ee Dib Loo Bedelay: Dhibaataynta Ardayda Ee 
Shaqaalaha Dugsiga, Ardayda kale, Ama Dad Kale 
Oo Saddexaad Ku Ah, Janaayo 2001

WEBSAYTYAASHA

CSBA:  http://www.csba.org

Waaxda Wax Barashada Kaaliforniya (California 
Department of Education): http://www.cde.ca.gov

Waaxda Wax Barashada Ee Mareykanka, Xafiiska 
Xuquuqda Shacabka:  http://www.ed.gov/about/
offices/list/ocr

Faraxumeynta La Xiriirta Galmada – AR 
5145.7

Qofka ama dadka soo socdo ayey degmada dugsiga 
u qoondeysay inay yihiin shaqaalaha mas'uulka ka ah 
inay isku dubaridaan dadaalkeeda ay ku waafaqeyso 
Waxyaabaha Laga Bedelay Wax Barashada Ee 
1972 Ee Kaaliforniya iyo Sharciga Wax Barashada 
Kaaliforniya 234.1, iyo inuu sidoo kale baaro iyo 
xaliyo cabashoohinka faraxumeynta la xiriirta 
galmada oo hoos yimaado AR 1312.3 - Habraacyada 
Cabashada Guud. Waxaa isu-duweha/shaqaalaha 
qaabilsan waafaqsanaanta lagala xiriiri karaa:

Lynn A. Ryan

Isu-duweha Title IX iyo Shaqaalaha Qaabilsan 
Waafaqsanaanta Cabashada Guud Degmada 
Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego

4100 Normal Street, Rm 2129 San Diego, CA 92103 
(619) 725-7225 
lryan@sandi.net

(cf. 1312.3 - Habraacyada Cabashada Guud)

Xadgudubyada faraxumeynta la xiriirta galmada 
ee la mamnuucay ee hoos yimaada Xeerka Wax 
Barashada, waxaa ka mid ah, laakiin aan ku 
xadidnayn, horusocod la xiriira galmada ee aan la 
rabin, codsiyada waxyaabaha la xiriira galmada oo 
aan loo baahnayn, ama dhaqan oo noociisu ah mid 
la xiriira galmada oo ah hadal, muuqaal, ama xaga 
jirka oo lagula kaco qof kale oo isku jinsi la yahay 
ama jinsi ka duwan la yahay oo ka dhaca meel 
wax lagu baranayao, oo hoos yimaado mid kasta 
oo ka mid ah xaaladaha soo socda: (Xeerka Wax 
Barashada 212.5; 5 CCR 4916).

1.  Isu dhiibida hab-dhaqanka ayaa si cad ama si 
daahsoon looga dhigaa shuruud ama xaalad 
heerka ama horumarka tacliinta ee ardayga.

2.  Isu dhiibida ama diida hab-dhaqanka ee 
ka timaato xaga arday ayaa loo isticmaalaa 
waxa lagu saleeyo go'aamada tacliinta oo 
saamaynaayo ardayga.

3.  Hab-dhaqanka waxa uu leeyahay ujeedada ama 
saamaynta ah inuu ku yeesho saamayn xun 
hawl-fulinta tacliinta ee ardayga ama inuu abuuro 
deegaan wax barasho uu ka jiro cabsi galin, 
cadaawad, ama gef.

4.  Isu dhiibida ama diiditaanka hab-dhaqanka ee ka 
timaato xaga ardayga ayaa loo isticmaalaa waxa 
aasaaska u ah go'aan kasta oo saamaynaayo 
ardayga marki ay noqoto faa'iidooyinka iyo 
adeegyada, takhasuska (honors), barnaamijyada, 
ama hawlaha ka jiro ama lagu bixiyo barnaamij 
ama hawl kasta ee degmada dugsiga.

(cf. 5131 - Hab-dhaqanka) (cf. 5131.2 - Xoog-sheega) 
(cf. 5137 - Jawi Dugsi Oo Wanaagsan) 
(cf. 5145.3 - Takoor La'aanta/Dhibaataynta) 
(cf. 6142.1 - Caafimaadka La Xiriira Galmada Iyo 
Wax Barashada Ka Hortaga HIV/AIDS)

http://www.csba.org
http://www.cde.ca.gov
http://www.ed.gov/about/offices/list/ocr
http://www.ed.gov/about/offices/list/ocr
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Foomka Ogeysiinta Isticmaalka Sunta 
Cayayaanka

FADLAN BUUXI, HADII AY KUGU HABOON TAHAY, 
MARKAASNA U SOO CELI: 

Physical Plants Operation Center 
4860 Ruffner St.,  
San Diego, CA 92111-1522 
Attn: Kooxda Maamulka Cayayaanka Oo Isku 
Dhex Jiro

 Foomka Guud (Universal Form)

FADLAN BUUXI IYO USOO CELI: Dugsiga ilmahaaga.

M. Foomamka iyo Tilmaamaha

Universal Form'ka oo loo baahan yahay iyo foomka Pesticide Use Notification oo ikhtiyaarka ah waxay buugaan oga jiraan boggaga soo socdo.  
Dugsiyada qaarkood waxay si gooni ah usoo bandhigaan foomam kaan daabacan si adiga laguugu fududeeyo.

Magaca Ardayga (Magaca dambe, magaca hore) Magaca Waalidka (Magaca dambe, magaca hore) Fasalka

Cinwaanka Guriga Taleefoonka Dugsiga

Magaalada, Gobolka, Summada Boostada Taleefoonka Shaqada ee Waalidka ama Qofka Mas'uulka Ka Ah Ardayga Macalinka (Fasalka 
Barbaarinta [K] ilaa Fasalka 5'naad keliya)

Ka dib markey dib u fiiriyaan buugga Xaqiiqda Loogu Talagalay Waalidiinta (Facts for Parents), ardayga iyo waalidka ama qofka mas'uulka ka ah ardayga ayaa laga 
rabaa inay calaamadayaan qayb kasta, markaasna u soo celiyaan foomkaan xafiiska dugsiga

1. NIDAAMYADA KALA-SOOCA, DHIBAATAYNTA, CABSI-GALINTA, IYO XOOG-SHEEGA 
(Macluumaadka Loogu Talagalay Waalidiinta [Facts for Parents]: Qaybta C/D)
Maadaama aan calaamadaynaayo wareeg kasta iyo saxiixaayo hoos, Waxaan qiranayaa waxa soo socda:

     Ardaygeyga iyo aniga'ba waa akhriney iyo waa fahansanahay Qaybta Nidaamyada Kala Sooca Iyo Dhibaateynta

     Ardaygeyga iyo aniga'ba waa fahansanahay natiijada ka imaan karto hadii uu ardaygeyga ku xad gudbo nidaamka

    Waa la iga war-geliyey xuquuqdaan

5. XEERARKA DEGAN EE ISTICMAALKA TIGNOOLOJIGA AMA NIDAAMKA ISKU XIRXIRAN (NETWORK)   
(Macluumaadka Loogu Talagalay Waalidiinta: Qaybta J)
“Xeerarka Degan Oo isticmaalka Nidaamka Isku Xirxiran” (“Network Use Guidelines”) oo loogu talagalay Degmada 
Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego waa heshiis, waana inay saxiixaan ardayda iyo waalidiinta ama dadka mas'uulka 
ka ah ardayda ka hor intaa ardayga fursad loo siinin tignoolojiga, intarnetka iyo nidaamyada isku xirxiran oo kale oo 

Degmada Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego.

     ARDAY: Waa fahansanahay waana u hoggaami doonaa sharciyada iyo shardiyada lagu calaamadayey 
qaybta J oo ku saabsan fursad in loo helo tignoolojiga, intarnetka iyo nidaamyada isku xirxiran oo kale oo 

Degmada Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego.

     WAALIDKA AMA WAKIILKA: Waa u ogolahay ardaygeyga inuu isticmaalo tignoolojiga iyo inuu galo 
intarnetka iyo nidaamyada isku xirxiran oo kale oo Degmada Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego.

Ardaygaaga ama ardaydaada ma gali karaan intarnetka marki ay joogaan guriga?    oHaa       oMaya

3. QORSHAHA EDBINTA DIB WAX U HAGAAJINTA (RESTORATIVE DISCIPLINE PLAN) 
(Macluumaadka Loogu Talagalay Waalidiinta: Qaybta H)

     Waxaan qirayaa inuu ardaygeyga akhriyey Qorshaha Edbinta Guud (Uniform Discipline Plan), iyo in 
ardaygeyga iyo aniga aan fahansanahay waxa ka imaan karo hadii uu ardaygeyga ku xad gudbo sharciga.

6. SAXIIXYADA 
Maadaama aan buuxinaayo qaybaha 1 ilaa 5 iyo saxiixaayo hoos, aniga oo ah 
ardayga, iyo aniga oo ah waalidka, ayaa akhriyey, fahansan, iyo qiranaayo khiddada 
iyo xuquuqyada lagu calaamadayey kor iyo si faahfaahsan loogu sharaxay 
Macluumaadka Loogu Talagalay Waalidiinta.

Saxiixa ardayga   Taariikhda

Saxiixa Waalidka ama Qofka Mas'uulka Ka Ah Ardayga Taariikhda

4. SHURUUDAHA CAAFIMAADKA (Maclumaadka Loogu Talagalay Waalidiinta: Qaybta G)

     Sharciga Kaaliforniya ayaa u baahan in waalidiinta/wakiilada arday kasta ay 
qirtaan in laga war-geliyey xuquuqdooda sida loogu sharaxay “Shuruudaha 
Caafimaadka” oo ku jiro Maclumaadka Loogu Talagalay Waalidiinta.

2. FASAXITAANKA SAWIRADA/FIIDYOWGA/WAR BAAHINTA*
Inta lagu jiro sannad dugsiyeedka, dugsiyada ayaa qabto dhacdooyin oo laga yaabo in xubino ka tirsan warbaahinta warka ay 
joogaan dhismaha dugsiga siday u uruuriyaan sawiro iyo/ama muuqaal fiidyow ah.

Intaa waxaa dheer, in waalidiinta iyo ardayda ay sawiro ka qaadan karaan dhacdooyinka galaasyada gudahooda ah ama dugsiga 
meelahiisa kale. Sawiradaan waxaa lagu soo dhajin karaa intarnetka, warbaahinta bulshada (social media) ama hadii kale dugsiga 
fasax la'aantiisa ayaa la qaybin karaa. Ilmahaaga inuu ka qayb-qaato dhacdooyinkaan ayaa ah wax la qiimeynaayo, waxaana loo 
baahan yahay ogolaanshaha waalidka sida asaga ama ayada loogu daro dhacdooyinka oo laga yaabo in sawir la qaado.

Waalidiinta/Wakiilada oo aan jecleyn in ilmahooda la sawiro ama fiidyow laga duubo waa inay ogeysiiyaan dugsigooda ayagoo u 
maraayo inay isticmaalaan foomkaan. Dugsiyada waxay si kasta ugu dadaali karaan inay u hubiyaan wuxuu jecelyahay waalidka 
ama qofka mas'uulka ka ah ardayga.  
Fadlan la soco waxaa laga yaabaa inay dhacdo in sawir lagu qaado ama fiidyow lagu duubo qalabyada sida taleefoonada gacanta 
ayagoo aan ogeyn macalinka, maamulaha ama shaqaalaha degmada dugsiga.

WAALIDIINTA AMA WAKIILADA:
Muuji heerka ogolaanshahaada AMA wareega u dambeeya u isticmaal inaa gebi ahaanba oga baxdid.

Waxaan ogolahay in: (dooro dhammaan inta ku khuseyso)

     in warbaahinta warka ay wareystaan, sawiraan, iyo/ama fiidyow ka duubaan ardaygeyga.
     in degmada dugsiga ama dugsiga ay wareystaan, sawiraan, iyo/ama fiidyow ka duubaan 

ardaygeyga.  
Sawirada iyo fiidyowyaasha waxaa laga yaabaa in lagu isticmaalo boggaga intarnetka, 
buuggaga qoraalka oo yar-yar, war baahinta mulshad (social media), iyo wixi la mid ah oo 
dugsiga/degmada dugsiga.

     in magaca cunugayga la daabaco si loo qadariyo shaqadiisa ama shaqadeeda. 

    in sawirka ardaygeyga lagu daro buugga sannadka ee dugsiga (yearbook). 

     MA RABO in magaca, sawirka ama fidyowga cunugayga loo daabaco dadweynaha.

* La xiriir xafiiska dugsigaaga waqti kasta si aad u cusbooneysiiso dookhaaga siideynta (release 
preferences)

Saxiix xaqiijinaayo Helitaanka Warqadaha/Sii Deynta Akhbaarta
Foomka Guud (Waxaa Loo Baahan Yahay In La Soo Celiyo)

SUNTA CAYAYAANKA MAADDADA WAX 

Liiska Sunta Cayayaanka IPM Oo Degmada Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego Codsiga Ogeysiinta Isticmaalka Sunta Cayayaanka (WAA IKHTIYAARI)

Saxiix:

Hadii aad jecleyn in lagu soo ogeysiiyo, fadlan iska dhaaf oo waxbo ha dhegaysanin ogeysiiskaan

Fadlan Qor
(Ogeysiisyada looma diri doono codsiyada aan la akhrin karin ama aan dhamaystirnayn.)

Si aad u hesho macluumaad dheeraad ah, fadlan tag: www.sandieoounified.oro/inteorated-pest-manaoement

Dib Loo Fiiriyey Juunyo 2023

Foomka Ogeysiinta Isticmaalka Sunta Cayayaanka (Waa Ikhtiyaari)

Altosid XR
Avert
Barricor SP
Bora-Care
Borid
Cheetah Pro
Crossfire Concentrate
Ditrac
Drione   
EcoExempt IC2
EsplAnade Sure
Essentria Wasp and Hornet
Fusilade II
Gopher getter type 2
Ground squirrel bait (wax lagu dabo 
dabagaalaha dhulka)
In2Mix
JT Eaton Answer Gopher Bait
Knighthawk
Muaget Imicide
Maxforce ant bait station (qalab lagu 
dabo quraanjada)
maxforce ant bait gel (wax meelaha la 
mariyo oo lagu dabo quraanjada)
Maxforce roach bait station  
(qalab lagu dabo baranbarada)
Maxforce roach bait gel (wax meelaha 
la mariyo oo lagu dabo baranbarada)
Mecomec 2.5
Microcare
No Foam A
NyGuard IGR Concentrate
Ornamec Fluazifop-P-Butyl 
Phantom
PT Alpine Foam
PT Wasp-Freeze II
Pyrocide 300
Ranger Pro
Reward
Sedgehammer
Talstar
Tempo ultra WP
Tengard
Termidor
Weed Rot

Methoprene
Abamectin B1
Deltamethrin
Disodium Octaborate Tetrahydrate
Orthoboric acid
Glufosinate ammonium
Clothianidin\Metofluthrin
Diphacinone
Pyrethrin
Rosemary Peppermint Oil
Indaziflam, Rimsulfuron
Peppermint Oil, Sodium lauryl sulfate
Fluazifop-P-Butyl 
Diphacinone
Diphacinone

Pyriproxyfen
Diphacinone
Prodiamine
Imidacloprid
Fipronil

Fipronil

Fipronil

Fipronil

Potassium salt of (+)-R-2- (2-methyl-4-chlorophenoxy) propionic acid

Pyrethrin
Alkyl phenol ethoxylate, Isopropanol
2-[1-Methyl-2-4-(4-phenoxyphenox) ethoxy] pyridine
Fluazifop-P-Butyl
chlorfenapyr
Dinotefuran, N-methyl-N-nitro-N
Prallethrin
Pyrethrin
Glyphosate
Diquat dibromide
Halosulfuron-methyl
Bifenthrin
B-cyfluthrin
Permethrin
Fipronil
Citric acid, Sodium Lauryl sulfate

Si laguugu daro arkiifiyada ogeysiinta, buuxi foomkaan markaasna u soo celi cinwaanka hoos 
ku yaalo, ama si elektaroonig ah oga soo gudbi https://www.sandiegounified.org/node/1557

Dugsiyada Degmada Dugsiga Midaysan Ee San Diyeego waxay waafaqsan yihiin Sharciga Dugsiyo Caafimaad Leh Oo 
2000 oo u baahan isticmaalka hababka lagu maamulo cayayaanka oo sida loogu talagalay u shaqaynaayo iyo ugu sun 
yar iyo sannad kasta ayey kuli waalidiinta ama wakiilada ardayda oo ku qoran dugsi ku yaalo degmada dugsiga siisaa 
ogeysiis ku yaalo liiska kuli sunta cayayaanka oo laga yaabo in laga isticmaalo goobtooda.

Waalidiinta ama dadka ardayda masuulka ka ah waxay codsan karaan ogeysiis hore oo codsiyada sunta cayayaanka 
khaaska oo loogu talagalay goobta dugsigooda. Kuwa ku qoran arkiifiyadaan ayaa loo sheegi doonaa ugu yaraan 72 
saacad ka hor inta aan la isticmaalin sunta cayayaanka. Hadii ay dhacdo arrin deg-deg ah oo u baahan in la buufiyo 
sunta cayayaanka, waa loo sheegi doonaa goobta waxaana la dhajin doonaa calaamadooyin; si kastaba ha ahaatee, 
kuwa ku qoran arkiifiyada looma sheegi doono.

Foomka oo buuxsan ku soo celi boostada (U.S. Mail): 
PPO/lntegrated Pest Management4860 Ruffner St. San Diego, CA 92111-1522

Maadaama aan hoos saxiixaayo, waxaan 
fahansanahay in marki aan codsado, in 
degmada dugsiga dad weynaha ama xarunta 
xanaanada caruurta oo qoran laga rabo 
inay bixiyaan akhbaarta ku saabsan sunta 
cayayaanka gaarka ah oo la isticmaalayo ugu 
yaraan 72 ka hor inta aan la isticmaalin.

Maadaama aan hoos saxiixaayo, sidoo kale waxaan 
fahansanahay inay tahay mas'uuliyad aniga i saaran in 
aan ogeysiinta u codsado si ku salaysan sannad ahaan. 
Xafiiska Maamulka Cayayaanka Oo Isku Dhex-jiro 
(Integrated Pest Management) ayaa bilaabi doona inuu 
aqbalo codsiyada markey tahay Ogosto 1 oo sannad 
dugsiyeed kasta oo markaas socdo.

Taariikhda:    Dugsiga ama Xarunta Lagu Xanaaneeyo 
Caruurta:  
   (ha soo gaabinin)   

Magaca Ardayga:

Magaca Waalidka/Wakiilka:

Cinwaan Kaada Boostada: 
(Ku dar magaalada iyo summada boostada)

Cinwaanka Iimaylka:

Waxaan jeclahay in la iigu soo sheego           oIimayl      oBoostada 
Mareykanka (U.S. Mail)

Faraxumeynta la xiriirta galmada uu mamnuuco 
sharciga dawlada waxaa loo macneeyaa inuu ku 
jiro (1) shaqaalo degmada dugsiga oo ku xiraayo 
bixinta caawinaad, faa'iido, ama adeeg degmada 
dugsiga ka qayb-qaadashada uu qof ka qayb-
qaadanaayo dhaqan aan la rabin oo la xiriiro 
galmada; (2) dhaqanka aan raali laga ahayn oo uu 
go'aamiyay qof macquul ah inuu yahay mid aad 
u daran, soo noqnoqonaayo, iyo sida xaqiiqadu 
tahay gef ah oo u diideysa qof gelitaan loo siman 
yahay ee barnaamij ama hawl wax barasho ee 
degmada dugsiga; ama (3) taabashada la xiriirta 
galmada, rabshadaha ka dhex dhaco dadka is 
shukaansanaayo, rabshadaha guriga (domestic 
violence), ama dabagalka dadka (stalking) sida 
lagu qeexay 20 USC 1092 iyo 34 USC 12291).

Tusaalooyinka noocyada hab-dhaqanka oo 
mamnuuca ka ah degmada dugsiga oona noqon 
karo faraxumeynta la xiriirta galmada waxaa ka 
mid ah, laalin aysan ku koobnayn:

1.   Fiirin uusan qofka rabin, soo jiidasho la xiriirta 
galmada, ama usoo jeedinta

2.  Afxumo la xiriirta galmada oo aan la rabin, 
aflagaado, hanjabaad, ku xad gudub hadal 
ahaan ah, faallooyin meel ka dhac ah, ama 
sharaxaad la xiriira galmada oo ceebayn ah

3.  Faalooyin hadal ah oo cad oo ku saabsan 
shakhsi jirkiisa ama wada hadal aad xad dhaaf 
u ah

4.  Kaftan ku saabsan galmada, warqado 
(posters) sharaf dhac ah, qoraalo, sheekooyin, 
kaartuuno (cartoons), waxyaabo la sawiro, 
sawiro, dhaqdhaqaaqyo fisqi ah, ama sawiro 
kombuyuutar lagu sameeyay oo ah nooc la 
xiriiro galmada

5.  Faafinta xan la xiriirta galmada

6.  Jeesjees ama hadalo la xiriiro galmada oo ku 
saabsan arday dhigto fasal uu hal jinsi u badan 
yahay

7.  Duug, qabsasho, taabasho, salaaxid, ama 
taabashada jirka oo tartiib ah

8.  Taabashada jirka ama dharka qof oo loo 
tabanaayo qaab galmo ah

9.  Joojinta ama xannibista dhaqdhaqaaqa ama 
faragelin kasta oo jireed oo lagu sameynaayo 
hawlaha dugsiga marka lala beegsado qof 
iyadoo ay sababtu tahay mid ku salaysan jinsiga 
qofka

10.  Soo bandhigida waxyaabo leh soo jiidashada 
galmada

11.  Xadgudub galmo, faraxumeyn galmo, ama 
qasab galmo

12.  Isgaarsiin elegtaroonig ah oo uu ku jiro 
hadalada, ereyada, ama sawirada lagu 
sharaxay kor

Dhaqan kasta oo la mamnuucay oo ka dhaca 
dugsiga banaankiisa ama meel ka baxsan 

barnaamijyada iyo hawlaha uu dugsiga kafaalo 
yaa loo tixgelin doonaa inay yihiin faraxumeynta 
la xiriirta galmada oo ku xadgudbaayo nidaamka 
degmada dugsiga haddii ay si socoto u saamayso 
ama ay u abuurto degaan dugsi oo cadaawad 
leh qofka soo cabanaayo ama wax lagu yeelay 
dhaqanka..

Ogeysiisyada

Waa in koobiga nidaamka iyo xeerarka 
faraxumeynta la xiriirta galmada ee degmada 
dugsiga:

1.  lagu daro ogeysiisyada loo diro waalidiinta ama 
dadka mas'uulka ka ah ardayda bilowga sannad 
dugsiyeed kasta (Xeerka Wax Barashada 48980; 
5 CCR 4917)

2.  Lagu soo bandhigo meel la yaqaano oo ku taalo 
sarta maamulka ee guud ama meel kale oo lagu 
dhejiyo ogeysiisyada sharciyada, xeeraarka, 
hab-raacyada, iyo heerarka hab-dhaqanka 
ee degmada dugsiga (Xeerka Wax Barashada 
231.5)

3.  Lagu soo koobo warqad (poster) oo ah in si 
muuqato oo cad loogu dhejiyo musqul kasta 
iyo qol kasta ee lagu labisto iyo lagu xareysto 
alaabta ee ku yaalo dugsi kasta. Waxaa 
warqada (poster) lagu dhejin karaa goobaha 
dadweynaha oo ay ka arki karaan iyo ay tagaan 
ardayda, oo ka mid ah, laakiin aan ku koobnayn, 
fasalada, meelaha la maro, goobaha ciyaarta 
ama jimicsiga (gymnasiums), tiyaatarada, iyo 
kafateeriyada. Waa inay warqada muujiso 
sharciyada iyo hab-raacyada ee loogu talagalay 
ka warbixinta eeda faraxumeynta la xiriirta 
galmada; magaca, lambarka taleefoonka, iyo 
cinwaanka iimaylka shaqaalaha dugsiga ee 
ku haboon in lala xiriiro si loo soo sheego eed 
ku saabsan faraxumeynta la xiriirta galmada; 
xuquuqda ardayga warbixinaayo, qofka 
cabanaayo, iyo qofka ka jawaab celinaayo; iyo 
waajibaadka dugsiga. (Sharciga Wax Barashada 
231.6)

4.  Lagu dhejiyo meel la yaqaano ee ka mid 
ah websaytka degmada dugsiga iyadoo 
loo sameynaayo hab oo ay si fudud u heli 
karaan waalidiinta ama dadka mas'uulka ka 
ah ardayda iyo ardayda. Waa inuu ku jiro 
magaca ama cinwaanka, cinwaanka xafiiska, 
cinwaanka iimaylka, iyo lambarka taleefoonka 
ee shaqaalaha loo magacaabay inay yihiin Isu-
duweha Title IX ee degmada dugsiga. (Sharciga 
Wax Barashada 234.6; 34 CFR 106.8 

(cf. 1113 - Websaytyada Degmada Dugsiga iyo 
Dugsiga) (cf. 1114 - Baraha Bulshada Ay Degmada 
Dugsiga Kafaalo Qaaday)

5.  La soo bandhigo iyadoo ah qayb ka mid ah 
barnaamij kasta ee jihayn ah oo loo qabto 
ardayda cusub iyo kuwa sii dhiganayo marki ay 
tahay bilowga rubuc kasta, simistir kasta, ama 
kulan xiliga xagaaga (Sharciga Wax Barashada 
231.5)

Soo Sheegitaanka Cabashooyinka

Ardaygii ama waalidkii ama qofka mas'uulka 
ka ah ardayga oo aaminsan in ardayga lagu 
sameeyay faraxumeynta la xiriirta galmada oo 
uu qofka ku sameeyey'na yahay arday kale, 
shaqaalo, ama qof kale ama marqaati ka noqdey 
faraxumeynta la xiriirta galmada ayaa si aad ah 
loogu dhiiri-gelinayaa inuu arrinta dhacday u 
sheego macalin, maamule, isu-duweha Title IX ee 
degmada dugsiga, ama shaqaalo kasta kale ee 
dugsiga oo la heli karo. Hal maalin oo la dhigto 
dugsiga gudaheed marki la helo warbixin noocaas 
ah, maamulaha ama shaqaalo kale ee dugsiga 
waa inay warbixinta u gudbiyaan Isu-duweha 
Title IX ee Degmada Dugsiga. Shaqaalo kasta 
oo ka shaqeeyo dugsiga oo arko faraxumeynta 
la xiriirta galmada oo dhacayso oo uu arday ku 
lug leeyahay, waa inuu hal maalin oo la dhigto 
dugsiga gudaheeda, u sheego wuxuu arkey 
maamulaha ama Isu-duweha Title IX, iyadoo aan 
la eegaynin hadii uu qofka loo maleynaayo in wax 
la yeelay gudbiyo ama uusan gudbinin cabasho 
rasmi ah.

(cf. 5141.4 - Ka Hortaga Iyo Ka Warbixinta Ku 
Xadgudubka Caruurta)

Marka war-bixin ama cabasho faraxumeynta 
la xiriirta galmada ay khuseyso wax ka dhacay 
dugsiga banaankiisa, waa inuu Isu-duweha Title IX 
qiimeeyo hadii uu waxa dhacay abuuri doono ama 
wax ku kordhin doono abuurista deegaan dugsiga 
ay ka jirto cadaawad. Hadii uu isu-duweha Title IX 
go'aamiyo inay abuurmi karto deegaan cadaawad 
ka jirto, waa in cabashada loo baaro iyo loo xaliyo 
isla habka hadii waxa dhacay ee mamnuuca ah uu 
ka dhacay dugsiga.

DEGMADA DUGSIGA MIDAYSAN EE SAN 
DIYEEGO

Xeerka la ansixiyay: Luulyo 25, 2017  
San Diyeego, Kaaliforniya

Laga bilaabo: Oktoobar 1, 2017 
Dib loo bedelay: Janaayo 26, 2021

http://www.sandieoounified.oro/inteorated-pest-manaoement
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